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ccaasseess  eevveerryy  yyeeaarr,,  mmoorree  tthhaann  hhaallff  aarree  iinn  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess..  TThhee  mmaajjoorriittyy  ooff  tthheessee  ppaattiieennttss  

aarree  iinnccuurraabbllee  bbyy  tthhee  ttiimmee  tthheeiirr  ddiisseeaasseess  aarree  ddiiaaggnnoosseedd..  AApppprrooxxiimmaatteellyy  oonnee  tthhiirrdd  ooff  tthhee  

ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  aaccttiivveellyy  rreecceeiivviinngg  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr  ccaanncceerr  aanndd  ttwwoo  tthhiirrddss  ooff  tthhoossee  wwiitthh  

aaddvvaanncceedd  mmaalliiggnnaanntt  ddiisseeaasseess  eexxppeerriieennccee  ppaaiinn..  AAllmmoosstt  7755%%  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  aaddvvaanncceedd  

ccaanncceerrss  tthhaatt  aarree  aaddmmiitttteedd  ttoo  tthhee  hhoossppiittaall  rreeppoorrtt  ppaaiinn  uuppoonn  aaddmmiissssiioonn..  

  

TThhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ccoonndduucctteedd  ttoo  ddeessccrriibbee  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  ccaanncceerr  ppaaiinn  iinn  ppaattiieennttss,,  ddeessccrriibbee  ppaatttteerrnn  

ooff  ddrruugg  uussee  aanndd  ccoosstt  iimmpplliiccaattiioonn  ooff  ccaanncceerr  ppaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt  aanndd  ttoo  ddeessccrriibbee  tthhee  ccoommmmoonn  

ttyyppeess  ooff  ccaanncceerr  iinn  ppaattiieennttss  aatttteennddiinngg  tthhee  OOnnccoollooggyy  aanndd  RRaaddiiootthheerraappyy  cclliinniicc  ooff  AABBUUTTHH..  TThhee  

ssttuuddyy  aallssoo  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  HHeeaalltthh  CCaarree  PPrrooffeessssiioonnaallss  ((DDooccttoorrss,,  NNuurrsseess  aanndd  

PPhhaarrmmaacciisstt))  oonn  tthhee  uussee  ooff  pprreessccrriippttiioonn  ppaaiinn  mmeeddiiccaattiioonn..  TThhee  ssttuuddyy  wwaass  aa  pprroossppeeccttiivvee  aanndd  

rreettrroossppeeccttiivvee  oonnee,,  iinnvvoollvviinngg  ttwwoo  hhuunnddrreedd  aanndd  ssiixxttyy  ((226600))  ppaattiieennttss  aatttteennddiinngg  tthhee  cclliinniicc  aatt  tthhee  
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CCeerrvviiccaall  aanndd  bbrreeaasstt  ccaanncceerrss  aarree  tthhee  mmoosstt  pprreevvaalleenntt  ccaanncceerr  ttyyppeess  aatt  tthhee  cclliinniicc..  OOnnee  hhuunnddrreedd  

aanndd  sseevveennttyy  eeiigghhtt  ((7799%%))  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  wweerree  mmaarrrriieedd  aanndd  113355  ((8822%%))  ooff  tthhee  wwoommeenn  aarree  

hhoouusseewwiivveess..  MMoorree  tthhaann  hhaallff  ddoo  nnoott  hhaavvee  aa  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  ccaanncceerr,,  aanndd  aabboouutt  6644%%  ooff  tthhee  

ppaattiieennttss  hhaavvee  nnoo  aannyy  ffoorrmm  ooff  wweesstteerrnn  eedduuccaattiioonn..    
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TThhee  ppaattiieennttss  eexxppeerriieenncciinngg  ppaaiinn  aafftteerr  iinniittiiaattiioonn  ooff  tthheerraappyy,,  1155%%  ooff  tthheemm  uussee  DDiiccllooffeennaacc  ffoorr  

tthhee  rreelliieeff  ooff  tthheeiirr  ppaaiinn..  TThhee  mmoosstt  ccoommmmoonnllyy  uusseedd  aannttiinneeooppllaassttiicc  aaggeennttss  iinn  tthhee  cclliinniicc  wweerree  55--

fflloouurroouurraacciill,,  ddooxxoorruubbuucciinn  hhyyddrroocchhlloorriiddee  aanndd  ccyycclloopphhoosspphhaammiiddee..  DDeexxaammaatthhaassoonnee  iiss  tthhee  

mmoosstt  ffrreeqquueenntt  aaddjjuuvvaanntt  ddrruugg  uusseedd..  

  

PPaattiieennttss  ddeessccrriibbeedd  tthheeiirr  ppaaiinn  aass  bbeeiinngg  pprreesseenntt  eevveerryy  ddaayy,,  bbuutt  tthhee  ppaaiinn  wwaass  nnoott  ccoonnssttaanntt..    

PPaattiieennttss  aallssoo  ccoommmmuunniiccaatteedd  tthhaatt  tthhee  ppaaiinn  wwaass  pprreesseenntt  mmoossttllyy  aatt  nniigghhtt  bbuutt  ddiidd  nnoott  pprreevveenntt  

tthheemm  ffrroomm  sslleeeeppiinngg..  

The patients also reported a remarkable decrease in the level of their pain, as most of them 

initially complained of severe pain, before the initiation of therapy and after the initiation 

of therapy, only mild pain was experienced. 

For patients whose records were seen (out of the 260), the total cost of managing cancer 

pain in the patients was approximately N16,347,125:00 (sixteen million three hundred and 

forty seven thousand one hundred and twenty five). This covers direct costs only, involving 

cost of laboratory investigations, surgery, radiotherapy, analgesics and chemotherapy. 
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CHAPTER ONE 

1.0 INTRODUCTION 

Cancer is a chronic progressive, life-limiting disease, which brings a host of difficult 

symptoms, including pain, dyspnoea, fatigue, and loss of mobility. Cancer is always 

accompanied by depression, anxiety, and a sense of uselessness (Fine, 2005). 

 

The number of cancer patients in the world is increasing. Of the estimated nine million new 

cancer cases every year, more than half are in the developing countries. The majority of 

these patients are incurable by the time  their disease is diagnosed (World Health 

Organization, 1996).  

 

Apart from death, cancer patients‘ greatest fear is often pain or the anticipation of pain. 

Pain is the most common symptom experienced by patients with cancer. Various types of 

cancer pain exist, and the level of pain intensity often determines the patient‘s physical and 

emotional status. Studies have indicated that even though pain is controllable in seventy to 

ninety percent of patients, often it is left uncontrolled (Von Roenn et al 1993, Cherny and 

Portenoy 1993, Portenoy 1995, O‘Neill 1996). These studies also show that patients and 

physicians cite potential addiction to pain medication, development of drug tolerance, and 

possible drug-related side effects as reasons for not controlling pain. Uncontrolled pain, 

however, can lead to a poorer quality of life not only for the patient, but also for the 

patient‘s family members as well.  
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Management of pain in cancer patients is still a significant problem in healthcare despite 

the fact that it can be controlled in approximately ninety percent of patients (Bitros, 2005). 

Bitros also showed that emotional, psychosocial, and spiritual sufferings associated with 

the disease complicate the problem. The end stage symptom of cancer is mostly severe pain 

(Ng and Von Gunten 1998; Caraceni and Weinstein 2001), thus uncontrolled pain 

diminishes quality of life. Patients experiencing pain often hesitate in participating in daily 

activities for fear of worsening their pain. Thus, social and family relationships may suffer  

as this avoidance behavior escalates (Bucher, et al 1999; Mystakidou, et al 2005). Effective 

pain management in advanced medical illness and at the end of life is a critical component 

of quality medical care to ensure a dignified, safe and comfortable dying.  

 

The aim of treatment is to relieve pain to the patient‘s satisfaction, so that he or she can 

function effectively and eventually die free of pain (World Health Organization, 1996). 

Hence, the goals of therapy are "to achieve adequate pain relief safely within an acceptable 

time frame, to minimize the side effects of treatment and to provide ongoing analgesic 

therapy by the most convenient and least noxious means available"(Cherny et al 1995).  

 

1.1 BARRIERS TO EFFECTIVE PAIN MANAGEMENT 

Although numerous types of pain therapy are available, patients often suffer needlessly due 

to undertreatment. Known barriers to pain management include clinician-related factors 

such as uncertainty about the role of opioids; patient-related factors such as fear of opioid 

drugs and poor compliance; and other factors such as lack of supply and economic barriers. 
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(Portenoy R.K. and Coyle N. 1990, Von Roenn et al 1993, Cherny N.l. and Portenoy R.K. 

1994.) 

CClliinniicciiaann--RReellaatteedd  FFaaccttoorrss    

UUnncceerrttaaiinnttyy  aabboouutt  tthhee  rroollee  ooff  ooppiiooiidd  tthheerraappyy    

PPaattiieennttss  wwiitthh  eeaarrllyy  ddiisseeaassee    

PPaattiieennttss  wwiitthh  iinnddoolleenntt  mmeettaassttaattiicc  ddiisseeaassee    

PPaattiieennttss  wwiitthh  ttrreeaattmmeenntt--rreellaatteedd  ppaaiinn    

UUnnddeerr  ttrreeaattmmeenntt    

CCaauusseedd  bbyy  ddeeffiicciieenncciieess  iinn  kknnoowwlleeddggee  ooff  aannaallggeessiicc  pphhaarrmmaaccootthheerraappyy    

CCaauusseedd  bbyy  ffaaiilluurree  ooff  aasssseessssmmeenntt    

CCaauusseedd  bbyy  oovveerreessttiimmaattiioonn  ooff  rriisskkss    

··  rriisskk  ooff  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss    

··  rriisskk  ooff  aaddddiiccttiioonn    

··  rriisskk  ooff  ttoolleerraannccee    

CCaauusseedd  bbyy  pphhyyssiicciiaann  ccoonncceerrnn  aabboouutt  rreegguullaattiioonn  ooff  ccoonnttrroolllleedd  pprreessccrriippttiioonn  ddrruuggss  

PPaattiieenntt--RReellaatteedd  FFaaccttoorrss    

IInneeffffeeccttuuaall  ppaaiinn  rreeppoorrttiinngg      

11  ccaauusseedd  bbyy  ddeessiirree  ttoo  ffooccuuss  oonn  TTrreeaattmmeenntt  ooff  ttuummoorr    

22  CCaauusseedd  bbyy  ssttooiicciissmm    

33  CCaauusseedd  bbyy  ddeessiirree  ttoo  pplleeaassee  tthhee  ssttaaffff    

44  CCaauusseedd  bbyy  uussee  ooff  ppaaiinn  ttoo  ffoollllooww  ccoouurrssee  ooff  ddiisseeaassee    

FFeeaarr  ooff  OOppiiooiidd  DDrruuggss    

FFeeaarr  ooff  aaddvveerrssee  rreeaaccttiioonnss    
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FFeeaarr  ooff  aaddddiiccttiioonn    

FFeeaarr  ooff  ttoolleerraannccee    

PPoooorr  CCoommpplliiaannccee    

IInnaabbiilliittyy  ttoo  ccoommppllyy  wwiitthh  ccoommpplliiccaatteedd  pprrooggrraamm    

IInnaaddeeqquuaattee  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  ddoossiinngg  gguuiiddeelliinneess    

OOtthheerr  FFaaccttoorrss    

NNoonn  aavvaaiillaabbiilliittyy  ooff  ooppiiooiiddss  

LLaacckk  ooff  aaddeeqquuaatteellyy  sskkiilllleedd  cclliinniicciiaannss    

PPhhaarrmmaacciieess  tthhaatt  ffaaiill  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  ooppiiooiidd  ssuuppppllyy  

IInnaaddeeqquuaattee  ffaacciilliittiieess  ffoorr  ccoorrrreecctt  ddiiaaggnnoossiiss    

EEccoonnoommiicc    

NNoonn  aaffffoorrddaabbiilliittyy  ooff  tthhee  ooppiiooiiddss    

IInnaacccceessssiibbiilliittyy  ooff  tthhee  ooppiiooiiddss    

  

1.2 HYPOTHESIS 

An effective pain control in end-stage cancer can improve quality of life in Tertiary Health 

Care System (Ahmadu Bello University Teaching Hospital Shika- Zaria, Nigeria). 

  

11..33  SSPPEECCIIFFIICC  AAIIMM  OOFF  TTHHEE  SSTTUUDDYY  

  TToo  ddeessccrriibbee  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  ccaanncceerr  ppaaiinn  iinn  ppaattiieennttss  aatttteennddiinngg  OOnnccoollooggyy  aanndd  

RRaaddiiootthheerraappyy  cclliinniicc  ooff  AABBUUTTHH  
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11..44  OOBBJJEECCTTIIVVEESS  OOFF  TTHHEE  SSTTUUDDYY  

  To asses patients‘ satisfaction with regards to management of their pain  

  TToo  ddeessccrriibbee  ppaatttteerrnn  ooff  ddrruugg  uussee  aanndd  ccoosstt  iimmpplliiccaattiioonn  ooff  ccaanncceerr  mmaannaaggeemmeenntt  

  TToo  ddeessccrriibbee  tthhee  ccoommmmoonn  ttyyppeess  ooff  ccaanncceerr  iinn  AABBUUTTHH  

  TToo  iinnvveessttiiggaattee  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  HHeeaalltthh  ccaarree  pprrooffeessssiioonnaallss  oonn  pprreessccrriippttiioonn  ooff  ppaaiinn  

mmeeddiiccaattiioonnss..  

  

1.5 SIGNIFICANCE OF THIS STUDY 

Approximately one third of the people who are actively receiving treatment for cancer and 

additional one third of those with advanced malignant disease experience pain (Chang et al 

2000; Wells, 2000; Meuser et al 2001; Rabow, et al 2003). 

It is important to acknowledge and address the prevalence, high incidence, and serious 

adverse consequences of pain in the end-stage conditions that affect patients with advanced 

medical illness, such as controlled and uncontrolled cancer.  
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2.0     CHAPTER TWO 

2.1  LITERATURE REVIEW 

PPaaiinn  iiss  aann  uunnpplleeaassaanntt  sseennssoorryy  oorr  eemmoottiioonnaall  eexxppeerriieennccee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aaccttuuaall  oorr  ppootteennttiiaall  

ttiissssuuee  ddaammaaggee  oorr  ddeessccrriibbeedd  iinn  tteerrmmss  ooff  ssuucchh  ddaammaaggee  ((IInntteerrnnaattiioonnaall  AAssssoocciiaattiioonn  ffoorr  tthhee  

SSttuuddyy  ooff  PPaaiinn,,  11998877))..    

  

PPaaiinn  iiss  aa  ccoommpplleexx  cclliinniiccaall  pprroobblleemm..    AAsssseessssmmeenntt  ddeeppeennddss  oonn  vveerrbbaall  rreeppoorrtt,,  aanndd  tthhee  ppaattiieenntt‘‘ss  

pphhyyssiiccaall  ppeerrcceeppttiioonn  mmaayy  bbee  mmooddiiffiieedd  bbyy  ccooggnniittiivvee  aanndd  aaffffeeccttiivvee  ffaaccttoorrss..    TThhee  ssaalliieennccee  ooff  

ppaaiinn  aass  aa  pprroobblleemm  iinn  iittss  oowwnn  rriigghhtt  hhaass  ggrroowwnn  ssiinnccee  11994455  aanndd  nneeww  tthheerraappeeuuttiicc  aalltteerrnnaattiivveess  

hhaavvee  ddeevveellooppeedd  ffrroomm  rreesseeaarrcchh  aanndd  ffrroomm  nneeww  tthheeoorreettiiccaall  ppeerrssppeeccttiivveess    ((MMeellddnnuumm,,  22000033))..  

IInnssoommnniiaa,,  ffaattiigguuee,,  aanndd  aannxxiieettyy  mmaayy  lloowweerr  tthhee  ppaaiinn  tthhrreesshhoolldd,,  wwhheerreeaass  rreesstt,,  sslleeeepp,,  ppaassttoorraall  

ccoouunnsseelliinngg,,  aanndd  ddiivveerrssiioonn  ccaann  rraaiissee  iitt  ((BBiittrrooss,,  22000055))..  

 

Pain is a subjective experience. Therefore, it is only the patient, not the clinician, nor a 

family member, who can describe the intensity of pain. ―Pain is whatever the experiencing 

person says it is, existing wherever he/she says it does‖. Thus, a patient‘s description of 

pain must be believed if clinicians wish to alleviate their patient‘s discomfort (Koda-

Kimble, 1992). 

Treatment of chronic cancer pain is often difficult and frustrating because there is no 

specific formular for success or failure. However, alleviation of chronic cancer pain can be 

most rewarding because it offers instant gratification for both the patient and clinician. 

Much of the difficulty lies in the fact that many clinicians are not educated or trained in 

how to deal with the complex pharmacologic and psychosocial problems associated with 

chronic cancer pain. Drug selection is often irrational and doses are frequently inadequate. 

Unfortunately, clinicians occasionally withhold adequate analgesia because of a 

misunderstood fear of addiction (Hammond 1979; Porter 1980; Angell 1982; Weis et al 

1983). Although opiate therapy has been a mainstay of pain control for many years, many 
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specialist presented information and research concerning novel delivery techniques, new 

opiate analogues, and management strategies that may provide significant improvements 

for both acute and chronic pain management (David and Caraway 2004). 

IInnttrraatthheeccaall  iinnffuussiioonnss  ccoonnttaaiinniinngg  ooppiiaatteess  hhaavvee  bbeeeenn  wwiiddeellyy  uusseedd  ffoorr  mmoorree  tthhaann  2200  yyeeaarrss  ttoo  

ccoonnttrrooll  ccaanncceerr  aanndd  cchhrroonniicc  ppaaiinn..    TThhiiss  mmeetthhoodd  ttaakkeess  aaddvvaannttaaggee  ooff  tthhee  rreemmaarrkkaabbllee  ddiiffffeerreennccee  

iinn  ddoossaaggeess  nneeeeddeedd  ttoo  aacchhiieevvee  aann  eeqquuiiaannaallggeessiicc  eeffffeecctt  aammoonngg  vvaarriioouuss  rroouutteess  ooff  ddeelliivveerryy..    FFoorr  

eexxaammppllee,,  mmoorrpphhiinnee  aatt  aa  ddaaiillyy  ddoossee  ooff  330000mmgg  oorraallllyy  aanndd  110000mmgg  iinnttrraavveennoouussllyy  aanndd  11mmgg  

iinnttrraatthheeccaallllyy,,  aallll  pprroovviiddee  tthhee  ssaammee  lleevveell  ooff  ppaaiinn  rreelliieeff..    TThhiiss  iiss  aa  330000  --  ffoolldd  ddiiffffeerreennccee  ((oorraall  

vvss..  iinnttrraatthheeccaall))  aanndd  eexxppllaaiinnss  wwhhyy  ssiiddee  eeffffeeccttss  aarree  oofftteenn  mmuucchh  rreedduucceedd  wwiitthh  iinnttrraatthheeccaall   

ddeelliivveerryy  ccoommppaarreedd  wwiitthh  ootthheerr  rroouutteess    ((DDaavviidd  aanndd  CCaarraawwaayy  22000044))..  

IInnppllaannttaabbllee  ddeevviicceess  iinncclluuddiinngg  ffuullllyy  pprrooggrraammmmaabbllee  ppuummppss  aarree  ppllaacceedd  

uunnddeerr  tthhee  sskkiinn  aanndd  mmaaiinnttaaiinn  vvaarriiaabbllee  rraatteess  ooff  iinnffuussiioonn  ddiirreeccttllyy  iinnttoo  

cceerreebbrroossppiinnaall  fflluuiidd  tthhrroouugghh  aann  iinnddwweelllliinngg  ssuubbccuuttaanneeoouuss  ccaatthheetteerr..  

AAlltthhoouugghh  tthheessee  aarree  wwiiddeellyy  uusseedd  aanndd  hhaavvee  bbeeeenn  ddeemmoonnssttrraatteedd  ttoo  bbee  

ssaaffee  aanndd  eeffffeeccttiivvee,,  mmaannyy  ddiiffffeerreenntt  mmeeddiiccaattiioonnss  aarree  iinn  uussee,,  ddoossiinngg  

ssttrraatteeggiieess  vvaarryy,,  aanndd  ssaaffeettyy  ccoonnssiiddeerraattiioonnss  ffoorr  mmaannyy  ooff  tthheessee  

mmeeddiiccaattiioonnss  hhaavvee  nnoott  bbeeeenn  ffuullllyy  eessttaabblliisshheedd..    

2.2 TYPES OF PAIN 

There are three types of pain, based on where in the body the pain is felt: somatic, visceral, 

and neuropathic. Pain of all three types can be either acute or chronic. Somatic, visceral, 

and neuropathic pain can all be felt at the same time or singly and at different times. Most 

cancer patients experience both somatic and visceral pain. Only about fifteen to twenty 

percent of all cancer patients report neuropathic pain. The different types of pain respond 

differently to the various pain management therapies. Somatic and visceral pains are both 

easier to manage than neuropathic pain.  

http://www.oncologychannel.com/pain/types.shtml#som#som
http://www.oncologychannel.com/pain/types.shtml#vis#vis
http://www.oncologychannel.com/pain/types.shtml#neu#neu
http://www.oncologychannel.com/pain/types.shtml#acu#acu
http://www.oncologychannel.com/pain/types.shtml#chr#chr
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2.2.1 Somatic Pain  

Somatic pain is caused by the activation of pain receptors in either the cutaneous (skin 

surface) or deep tissues (musculoskeletal tissues). When it occurs in the musculoskeletal 

tissues, it is called deep somatic pain. Common causes of somatic cancer pain include 

metastasis in the bone (an example of deep somatic pain) and postsurgical pain from a 

surgical incision (an example of surface pain). Deep somatic pain is usually described as 

dull or aching but localized. Surface somatic pain is usually sharper and may have a 

burning or pricking quality.  

2.2.2 Visceral Pain  

"Viscera" refers to the internal areas of the body that are enclosed within a cavity. Visceral 

pain is caused by activation of pain receptors resulting from infiltration, compression, 

extension, or stretching of the thoracic (chest), abdominal, or pelvic viscera. Common 

causes of visceral pain include pancreatic cancer and metastases in the abdomen. Visceral 

pain is not well localized and is usually described as pressure-like, deep squeezing.  

2.2.3 Neuropathic Pain            

Neuropathic pain is caused by injury to the nervous system either as a result of a tumor 

compressing nerves or the spinal cord, or cancer actually infiltrating the nerves or spinal 

cord. It also results from chemical damage to the nervous system that may be caused by 

cancer treatment (chemotherapy, radiation, surgery). This type of pain is severe and usually 

described as burning or tingling. Tumors that lie close to neural structures are believed to 

cause the most severe pain that cancer patients feel.  
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2.2.4 Acute Pain  

Acute pain is short lasting and usually manifests in ways that can be easily described and 

observed. It may, for example, cause sweating or increased heart rate. It can last for several 

days, increasing in intensity over time (sub acute pain), or it can occur intermittently 

(episodic or intermittent pain).  

2.2.5 Chronic Pain  

Chronic pain is defined as pain lasting for more than 3 months. It is much more subjective 

and not as easily described as acute pain. Effectively treating chronic pain poses a great 

challenge to physicians. This kind of pain usually affects a person's life in many ways. It 

can change someone‘s personality, ability to function and quality of life. 

According to the American Cancer Society, chronic cancer pain often involves persistent 

pain and breakthrough pain. Persistent pain is continuous and may last all day. 

Breakthrough pain is a brief flare-up of severe pain that occurs even while the patient is 

regularly taking pain medication. It usually comes on quickly and may last from a few 

minutes to an hour. Many patients experience a number of episodes of breakthrough pain 

each day.  

Breakthrough cancer pain can result from the cancer or cancer treatment, or it may occur 

during a certain activity (e.g., walking, dressing, coughing). It also can occur unexpectedly, 

without a preceding incident or clear cause. Breakthrough pain usually is treated with 

strong, short-acting pain medications that work faster than persistent pain medications.  
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2.3 ASSESSING AND MANAGING PAIN 

Assessment of pain, including a thorough history and comprehensive physical examination, 

guides indications for diagnostic studies and the development of the pharmacologic and 

non-pharmacologic treatment plan. The primary source of information should be a patient‘s 

self-report. There are many pain rating scales available, ranging from complex 

multidimensional tools to very simple numeric and picture scales, which can help patients 

identify pain and then document the efficacy of treatment. 

A comprehensive evaluation of pain should include an assessment of the pain intensity, 

character, frequency, onset, duration and location as well as detailed history of pain, a 

physical and neurologic examination, a psychosocial assessment, and a diagnostic 

evaluation that includes tests to determine the cause of pain. It is also important to take into 

account common co-morbidities, such as sleep disturbances and depression, which can 

affect pain levels, suffering and, functioning (Chang 2004, Miller et al 2001). 

Patients sometimes complain of pain as a way of expressing other forms of suffering, 

anxiety, or depression (Rabow et al 2003). When this is the case, psychosocial evaluation 

and intervention will be more effective than analgesics. It is well established that attention 

and emotion influence pain processing and perception, and conversely, inadequately 

managed pain can lead to anxiety and depression (Rabow et al 2003, Meuser et al 2001). 

Therefore, comprehensive assessment is required to determine the optimal plan of care, as 

specific to pain etiology as possible.  

2.4 PREVALENCE OF PAIN IN CHRONIC DISEASES 
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Assessing pain in patients approaching the end of life requires a multifactorial evaluation. 

It is important to acknowledge and address the prevalence, high incidence, and serious 

adverse consequences of pain in end stage conditions that affect patients with advanced 

medical illness, such as controlled and uncontrolled cancer, heart disease, HIV disease; 

neurodegenerative diseases; and end-stage renal and respiratory diseases (Doyle et al 2004, 

Paice 2001). Other pain producing disorders that may require separate treatments may also 

accompany these conditions. 

The prevalence of pain in the terminally ill varies by diagnosis and demographics. 

Approximately one third of the people who are actively receiving treatment for cancer and 

two third of those with advanced malignant disease experience pain (Rabow et al 2003, 

Chang et al 2000). Almost 75% of patients with advanced cancer who are admitted to the 

hospital report pain upon admission (Brescia et al 1992). In a study of cancer patients who 

were near the end of life, pain occurred in 54% and 34% at 4weeks and 1 week prior to 

death, respectively (Coyle et al 1990). In a recent study by Goudas and colleagues (Goudas 

et al 2005) that compiled the results of 28 epidermiologic surveys, the study authors found 

that, in one study over 35,000 Japanese cancer patients, 68% to 72% of patients in the 

terminal stages reported pain. In another study of over 13,000 cancer patients in US nursing 

homes, an average of 30% of the patients reported daily pain.  In those patients, pain varied 

according to age sex, race, marital status, physical function, depression and cognitive status 

(Goudas et al 2005). 

In other studies of patients admitted to palliative care units, pain often is the dominant 

symptom, along with fatigue and dyspnoea (Ng and Von Gunten 1998). Until recently, it 
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was widely believed that patients dying from non-malignant disease did not have high 

levels of pain. However, it is now known that patients dying from cardiac failure, Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease (COPD), end-stage renal disease, and other end-stage 

diseases suffer similar levels of pain to those found in-patient with malignant disease (Hall 

and Skyes 2004, Cohen et al 2000). People at particular risk for under treatment include the 

elderly, minorities, and women (Cleeland et al 1994, Cleeland et al 1997). 

More recently, an attempt has been made to characterize the pain experience of those with 

HIV disease, a disorder frequently seen in palliative settings. Over 56% of those with HIV 

disease report pain, with the most common symptoms being headache, abdominal pain, 

chest pain and neuropathies (Nunmikko and Haanpaa 2005; Doyle et al 2004, Paice and 

Fine 2001; Larue et al 1994). 

2.5 CAUSES OF PAIN IN CANCER PATIENTS 

Pain in patients with cancer may be:  

 Caused by the cancer itself (this is by far the most common); 

 Related to the cancer (e.g. muscle spasm, lymphoedema, constipation, bedsores); 

 Related to the anticancer treatment (e.g. chronic post surgical scar pain, 

chemotherapy-induced mucositis); 

 Caused by a concurrent disorder (e.g. spondylosis, osteoarthriris). 

According to World Health Organization (1996), The cancer itself causes pain through: 

 Extension into soft tissue; 
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 Visceral involvement; 

 Bone involvement; 

 Nerve injury; 

 Raising intracranial pressure  

2.6 TREATMENT OF PAIN 

There are many ways to relieve pain, from drugs to surgery to acupuncture. Treatments 

vary from individual to individual, depending on the type and severity of pain, risk factors 

involved with using a particular treatment, and personal preference. Some of the most 

common treatments are:  

 

 

2.6.1 Non-pharmacologic Management of Pain  

An important aspect of any management strategy is the use of non-pharmacologic 

treatments (Fine 2004, AGS 2000). There are a variety of non-pharmacologic approaches 

to pain that have been shown to be effective in alleviating pain for patients with advanced 

illness. These include physical interventions, such as positioning and active or passive 

mobilization (therapeutic exercise); techniques, such as Transcutaneous Electrical Nerve 

Stimulation (TENS), massage, and heat/cold; and complementary and alternative medicine 

techniques, music, and relaxation/imagery exercises. 

2.6.2 Pharmacotherapy 
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There are several, possible methods of approaching pharmacologic pain management for 

patients with advanced diseases. Patients may require several different medications to deal 

with a variety of pain syndromes and disease- or treatment-related discomfort. For 

expedient and thorough treatment, it is often wise to adopt a stepwise approach to the use 

of pain medications. The World Health Organization (WHO) has developed a simple, 3-

step model for managing cancer pain that can be applied to many different situations. It has 

been modified over time to adapt to the evolving fields of pain and palliative medicine. 

This revised approach recommends that mild pain (1-3 on a numerical analogue scale) 

should be treated with nonopioid pain relievers, such as aspirin, acetaminophen, and 

nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), with or without adjuvant therapy. Higher 

pain intensities indicate the use of nonopioid analgesics along with opiate derivatives, such 

as codeine, hydrocodone, or tramadol (Miaskowski, et al 2005). If pain is not relieved, then 

titration of opioids, such as morphine, hydromorphone, and fentanyl, in combination with 

nonopioid analgesics and adjuvants is indicated. Refractory pain syndromes will often 

require more invasive techniques, such as spinal opioids, nerve block, or neurostimulation 

(Fine, 2005). 

2.6.2.1 Nonopioid Analgesics  

AAcceettaammiinnoopphheenn  ((PPaannaaddooll®®,,  TTyylleennooll  ®®))..  AAcceettaammiinnoopphheenn  hhaass  bbeeeenn  ddeetteerrmmiinneedd  ttoo  bbee  oonnee  

ooff  tthhee  ssaaffeesstt  aannaallggeessiiccss  ffoorr  lloonngg--tteerrmm  uussee  iinn  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  mmiilldd  ppaaiinn  oorr  aass  aa  

ssuupppplleemmeenntt  iinn  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  mmoorree  iinntteennssee  ppaaiinn  ssyynnddrroommeess..  IItt  iiss  eessppeecciiaallllyy  uusseeffuull  iinn  

tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  nnoonnssppeecciiffiicc  mmuussccuulloosskkeelleettaall  ppaaiinn  oorr  ppaaiinn  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  oosstteeooaarrtthhrriittiiss,,  

bbuutt  sshhoouulldd  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  aann  aaddjjuunncctt  ttoo  aannyy  cchhrroonniicc  ppaaiinn  rreeggiimmeenn..  
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NNSSAAIIDDss..  NNSSAAIIDDss  rreedduuccee  tthhee  bbiioossyynntthheessiiss  ooff  pprroossttaaggllaannddiinnss  bbyy  iinnhhiibbiittiinngg  ccyyccllooooxxyyggeennaasseess  

II  &&  IIII  ((CCOOXX  II  &&  IIII))  aanndd  tthhee  ccaassccaaddee  ooff  iinnffllaammmmaattoorryy  eevveennttss  tthhaatt  ccaauussee,,  aammpplliiffyy,,  oorr  

mmaaiinnttaaiinn  nnoocciicceeppttiioonn..  NNSSAAIIDDss  aallssoo  aappppeeaarr  ttoo  ddiirreeccttllyy  aaffffeecctt  tthhee  ppeerriipphheerraall  aanndd  cceennttrraall   

nneerrvvoouuss  ssyysstteemmss..  CCOOXX  hhaass  bbeeeenn  iiddeennttiiffiieedd  iinn  ssppiinnaall  ccoorrdd  nneeuurroonnss,,  aanndd  mmaayy  ppllaayy  aa  rroollee  iinn  

tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  nneeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn,,  bbuutt  tthheessee  aaggeennttss  ddoo  nnoott  aappppeeaarr  ttoo  bbee  uusseeffuull  iinn  tthhee  

ttrreeaattmmeenntt  ooff  nneeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn  ((MMiiaakkoowwsskkii  eett  aall  22000055))..  

NNSSAAIIDDss  aarree  uusseeffuull  iinn  ttrreeaattiinngg  mmaannyy  ppaaiinnffuull  ccoonnddiittiioonnss  mmeeddiiaatteedd  bbyy  iinnffllaammmmaattiioonn,,  

iinncclluuddiinngg  tthhoossee  ccaauusseedd  bbyy  ccaanncceerr  ((HHooppppmmaannnn  eett  aall  11999911,,  MMeerrccaaddaannttee  eett  aall  22000022))..  TThheessee  

aaggeennttss  ccaauussee  mmiinniimmaall  nnaauusseeaa,,  ccoonnssttiippaattiioonn,,  sseeddaattiioonn,,  oorr  eeffffeeccttss  oonn  mmeennttaall  ffuunnccttiioonn,,  

aalltthhoouugghh  tthheerree  iiss  eevviiddeennccee  tthhaatt  tthheeiirr  uussee  ccaann  iimmppaaiirr  sshhoorrtt--tteerrmm  mmeemmoorryy  iinn  oollddeerr  ppaattiieennttss    

((MMeerrccaaddaannttee  eett  aall  22000022))..  TThhee  ggaassttrroo  iinntteessttiinnaall  eeffffeecctt  ooff  tthhee  NNSSAAIIDDss  iinncclluuddee  GG..  II..  TT..  uuppsseett,,  

iirrrriittaattiioonn  aanndd  bblleeeeddiinngg,,  tthheessee  oofftteenn  lliimmiitt  tthheeiirr  uussee..  

22..66..22..22            OOppiiooiidd  AAnnaallggeessiiccss    

OOppiiooiidd  aannaallggeessiiccss  aarree  tthhee  mmoosstt  uusseeffuull  aaggeennttss  ffoorr  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  ppaaiinn  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  

aaddvvaanncceedd  ddiisseeaassee..  TThheeyy  rreedduuccee  ppaaiinn--pprroodduucciinngg  ssiiggnnaallss  aanndd  ppeerrcceeppttiioonn  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  

nneerrvvoouuss  ssyysstteemm,,  rreeggaarrddlleessss  ooff  tthhee  ppaatthhoopphhyyssiioollooggyy  ooff  tthhee  ppaaiinn  ((IInnttuurrrriissii,,  22000033))..  OOppiiooiiddss  

eexxiisstt  iinn  33  ccllaasssseess  ----  ppuurree  aaggoonniissttss,,  mmiixxeedd  aaggoonniisstt--aannttaaggoonniisstt,,  aanndd  ppuurree  aannttaaggoonniissttss  ((FFiinnee  aanndd  

PPoorrtteennooyy,,  22000044))..  TThheeyy  aarree  ccllaassssiiffiieedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthheeiirr  iinntteerraaccttiioonn  wwiitthh  tthhee  33  mmaajjoorr  ooppiiooiidd  

rreecceeppttoorr  ttyyppeess..  PPuurree  aaggoonniissttss,,  wwhhiicchh  iinntteerraacctt  wwiitthh    ((mmuu))  rreecceeppttoorrss  iinn  tthhee  bbrraaiinn  aanndd  ssppiinnaall  

ccoorrdd,,  aarree  ggeenneerraallllyy  pprreeffeerrrreedd  ffoorr  mmaannaaggiinngg  mmooddeerraattee--ttoo--sseevveerree  ppaaiinn,,  aanndd  hhaavvee  bbeeeenn  sshhoowwnn  

ttoo  rreedduuccee  ppaaiinn  iinn  aa  nnuummbbeerr  ooff  nneeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn  ssyynnddrroommeess,,  ccoonnttrraarryy  ttoo  pprreevviioouuss  tthhiinnkkiinngg  

((RRoowwbbootthhaamm  eett  aall  22000033))..  OOppiiooiiddss  ccaann  aallssoo  bbee  uusseedd  ttoo  ttrreeaatt  ddyyssppnneeaa  aanndd  aass  aann  aanneesstthheettiicc  
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aaddjjuunncctt..  TThheerree  aarree  ffeeww,,  iiff  aannyy,,  iinnddiiccaattiioonnss  ffoorr  tthhee  mmiixxeedd  aaggoonniisstt--aannttaaggoonniisstt  aaggeennttss..  TThhee  

ppuurree  aannttaaggoonniissttss  aarree  uusseedd  ttoo  ttrreeaatt  aaccuuttee  oovveerrddoossee  aanndd,,  iinn  sseelleecctteedd  ccaasseess,,  aass  aa  mmeeaannss  ooff  

ttrreeaattiinngg  oorr  pprreevveennttiinngg  ooppiiooiidd--iinndduucceedd  bboowweell  ddyyssffuunnccttiioonn..  TThhee  ooppiiooiiddss  uusseedd  mmoosstt  ccoommmmoonnllyy  

iinn  ppaalllliiaattiivvee  ccaarree  aarree  mmoorrpphhiinnee,,  hhyyddrroommoorrpphhoonnee,,  ffeennttaannyyll,,  ooxxyyccooddoonnee,,  aanndd  mmeetthhaaddoonnee..  

OOtthheerr  ooppiiooiidd  rreecceeppttoorrss  aarree  --rreecceeppttoorr    ffoorr  aannaallggeessiiaa  aanndd  --rreecceeppttoorr    ffoorr  ssppiinnaall  aannaallggeessiiaa,,  

sseeddaattiioonn,,  mmeeiioossiiss..    

MMoorrpphhiinnee..  MMoorrpphhiinnee,,  tthhee  pprroottoottyyppee  aaggoonniisstt,,  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  tthhee  ""ggoolldd  ssttaannddaarrdd""  ooff  ooppiiooiidd  

aannaallggeessiiccss  aanndd  iiss  uusseedd  aass  aa  mmeeaassuurree  ffoorr  ddoossee  eeqquuiivvaalleennccee  ((FFiinnee  aanndd  PPoorrtteennooyy  22000044,,  

AAmmeerriiccaann  PPaaiinn  SSoocciieettyy,,  22000033))..  AAlltthhoouugghh  ssoommee  ppaattiieennttss  ccaannnnoott  ttoolleerraattee  mmoorrpphhiinnee  dduuee  ttoo  

pprruurriittuuss,,  hheeaaddaacchhee,,  ddyysspphhoorriiaa,,  oorr  ootthheerr  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss,,  ccoommmmoonn  iinniittiiaall  ddoossiinngg  eeffffeeccttss,,  ssuucchh  

aass  sseeddaattiioonn  aanndd  nnaauusseeaa,,  oofftteenn  rreessoollvvee  wwiitthhiinn  aa  ffeeww  ddaayyss  ((PPaaiiccee  aanndd  FFiinnee,,  22000011))..  IItt  iiss  bbeesstt  ttoo  

aannttiicciippaattee  tthheessee  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss,,  eessppeecciiaallllyy  ccoonnssttiippaattiioonn,,  nnaauusseeaa,,  aanndd  sseeddaattiioonn,,  aanndd  pprreevveenntt  

oorr  ttrreeaatt  aapppprroopprriiaatteellyy..  

Fentanyl. Fentanyl is a lipophilic opioid that can be administered parenterally, spinally, 

transdermally, transmucosally, and nebulized for the management of dyspnea (Paice and 

Fine, 2001). Because of its potency, dosing is usually conducted in micrograms. Careful 

fentanyl dosing is particularly important in older patients. A recent study of transdermal 

fentanyl in postoperative patients found that absorption was significantly delayed in men 

64-82 years of age compared with men 25-38 years of age (Fine, 2001). 

OOxxyyccooddoonnee..  OOxxyyccooddoonnee  iiss  aa  ssyynntthheettiicc  ooppiiooiidd  aavvaaiillaabbllee  iinn  aa  lloonngg--aaccttiinngg  ffoorrmmuullaattiioonn  

((OOxxyyCCoonnttiinn)),,  aass  wweellll  aass  iimmmmeeddiiaattee--rreelleeaassee  ttaabblleettss  ((aalloonnee  oorr  wwiitthh  aacceettaammiinnoopphheenn))  aanndd  

lliiqquuiidd..  IItt  iiss  aapppprrooxxiimmaatteellyy  aass  lliippiidd--ssoolluubbllee  aass  mmoorrpphhiinnee,,  bbuutt  hhaass  bbeetttteerr  oorraall  aabbssoorrppttiioonn  
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((DDaavviiss  eett  aall  22000033))..  SSiiddee  eeffffeeccttss  aappppeeaarr  ttoo  bbee  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhoossee  eexxppeerriieenncceedd  wwiitthh  mmoorrpphhiinnee,,  

bbuutt  oonnee  ssttuuddyy  ccoommppaarriinngg  tthhee  22  ffoorrmmuullaattiioonnss  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  aaddvvaanncceedd  ccaanncceerr  ffoouunndd  tthhaatt  

ooxxyyccooddoonnee  wwaass  lleessss  lliikkeellyy  ttoo  ccaauussee  nnaauusseeaa  aanndd  vvoommiittiinngg  ((LLaauurreettttii  eett  aall  22000033))..  

MMeetthhaaddoonnee..  MMeetthhaaddoonnee  hhaass  sseevveerraall  cchhaarraacctteerriissttiiccss  tthhaatt  mmaakkee  iitt  uusseeffuull  iinn  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  

ooff  sseevveerree,,  cchhrroonniicc  ppaaiinn  ((SShhaaiioovvaa  eett  aall  22000022,,  FFiinnee  aanndd  PPoorrtteennooyy  22000044,,  BBrruueerraa  eett  aall  22000044))..  

MMeetthhaaddoonnee  hhaass  aa  hhaallff--lliiffee  ooff  2244--3366  hhoouurrss  wwiitthh  aa  mmuucchh  lloonnggeerr  tteerrmmiinnaall  hhaallff--lliiffee,,  aalllloowwiinngg  

ffoorr  pprroolloonnggeedd  ddoossiinngg  iinntteerrvvaallss..  MMeetthhaaddoonnee  iiss  aann  NN--mmeetthhyyll--DD--aassppaarrttaattee  ((NNMMDDAA))  rreecceeppttoorr  

aannttaaggoonniisstt,,  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  ooff  ppaarrttiiccuullaarr  bbeenneeffiitt  iinn  nneeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn  ((DDaavviiss  eett  aall  22000011,,  

MMoorrlleeyy  eett  aall  22000033))..  

HHyyddrroommoorrpphhoonnee..  HHyyddrroommoorrpphhoonnee  ((DDiillaauuddiidd))  iiss  aa  ssyynntthheettiicc  ooppiiooiidd  tthhaatt  ccaann  bbee  aa  uusseeffuull  

aalltteerrnnaattiivvee  ttoo  mmoorrpphhiinnee..  IItt  iiss  aavvaaiillaabbllee  iinn  oorraall  ttaabblleettss,,  lliiqquuiiddss,,  ssuuppppoossiittoorriieess,,  aanndd  ppaarreenntteerraall   

ffoorrmmuullaattiioonnss,,  bbuutt  tthhee  oonnllyy  lloonngg--aaccttiinngg  ffoorrmmuullaattiioonn  wwaass  rreecceennttllyy  rreeccaalllleedd  bbyy  tthhee  FFDDAA  dduuee  ttoo  

iinntteerraaccttiioonnss  wwiitthh  aallccoohhooll  tthhaatt  ccoouulldd  lleeaadd  ttoo  eexxcceessssiivveellyy  rraappiidd  ddrruugg  rreelleeaassee  ((FFiinnee  aanndd  

PPoorrtteennooyy  22000044,,  OOttiiss  aanndd  FFuuddiinn  22000055))..  AAss  aa  ssyynntthheettiicc  ooppiiooiidd,,  hhyyddrroommoorrpphhoonnee  ccaann  bbee  uusseeffuull   

iiff  tthheerree  iiss  iinnaaddeeqquuaattee  ppaaiinn  ccoonnttrrooll  oorr  wwhheenn  ppaattiieennttss  eexxppeerriieennccee  ttrruuee  aalllleerrggiicc  rreessppoonnsseess  ttoo  

mmoorrpphhiinnee  oorr  iinnttoolleerraabbllee  ssiiddee  eeffffeeccttss  ooccccuurr..  

22..66..22..33            AAddjjuuvvaanntt  DDrruuggss    

TThhee  tteerrmm  ""aaddjjuuvvaanntt  aannaallggeessiiccss""  iiss  oofftteenn  uusseedd  ssyynnoonnyymmoouussllyy  wwiitthh  ""ccooaannaallggeessiiccss,,""  ""ppaaiinn--

mmooddiiffyyiinngg  ddrruuggss,,""  aanndd  ssiimmiillaarr  ddeessccrriippttiivveess..  AA  wwiiddee  vvaarriieettyy  ooff  nnoonnooppiiooiidd  mmeeddiiccaattiioonnss  ffrroomm  

sseevveerraall  pphhaarrmmaaccoollooggiicc  ccllaasssseess  hhaavvee  bbeeeenn  ddeemmoonnssttrraatteedd  ttoo  rreedduuccee  ppaaiinn  ccaauusseedd  bbyy  vvaarriioouuss  

ppaatthhoollooggiicc  ccoonnddiittiioonnss  ((ee..gg..,,  ttrriiccyycclliicc  aannttiiddeepprreessssaannttss))  oorr  ttoo  mmooddiiffyy  tthhee  oonnggooiinngg  ddiisseeaassee  
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pprroocceessss  iinn  aa  wwaayy  tthhaatt  ssppeecciiffiiccaallllyy  rreedduucceess  ppaaiinn  ((ee..gg..,,  bbiisspphhoosspphhoonnaatteess))..  UUnnddeerr  mmoosstt  

cciirrccuummssttaanncceess,,  tthheessee  ddrruuggss  aarree  iinnddiiccaatteedd  ffoorr  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  sseevveerree  nneeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn  oorr  

bboonnee  ppaaiinn,,  aanndd  ooppiiooiidd  aannaallggeessiiccss  aarree  uusseedd  ccoonnccuurrrreennttllyy  ttoo  pprroovviiddee  aaddeeqquuaattee  ppaaiinn  rreelliieeff..  

TTyyppiiccaall  aaddjjuuvvaannttss  iinncclluuddee  ttrriiccyycclliicc  aannttiiddeepprreessssaannttss,,  sseerroottoonniinn--nnoorreeppiinneepphhrriinnee  rreeuuppttaakkee  

iinnhhiibbiittoorr  ((SSNNRRII))  aannttiiddeepprreessssaannttss,,  aannttiiccoonnvvuullssaannttss,,  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddss,,  aanndd  ootthheerr  ddiisseeaassee--

mmooddiiffyyiinngg  ddrruuggss,,  ssuucchh  aass  bbiisspphhoosspphhoonnaatteess  ffoorr  mmeettaassttaattiicc  bboonnee  ppaaiinn..  

AAnnttiiddeepprreessssaannttss..  TThhee  aannaallggeessiicc  eeffffeecctt  ooff  ttrriiccyycclliicc  aannttiiddeepprreessssaannttss  aappppeeaarrss  ttoo  bbee  rreellaatteedd  ttoo  

iinnhhiibbiittiioonn  ooff  nnoorreeppiinneepphhrriinnee  aanndd  sseerroottoonniinn  rreeuuppttaakkee,,  mmaakkiinngg  tthheessee  nneeuurroottrraannssmmiitttteerrss  mmoorree  

aavvaaiillaabbllee  wwiitthhiinn  cceennttrraall  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  ppaaiinn  iinnhhiibbiittoorryy  ppaatthhwwaayyss..  TThheerree  aarree  mmaannyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt,,  ccoonnttrroolllleedd  cclliinniiccaall  ttrriiaallss  ffoorr  sseevveerraall  ppaaiinn  ccoonnddiittiioonnss,,  aanndd  aa  rreecceenntt  ccoonnsseennssuuss  

ppaanneell  lliisstteedd  ttrriiccyycclliicc  aannttiiddeepprreessssaannttss  aass  11  ooff  55  ffiirrsstt--lliinnee  tthheerraappiieess  ffoorr  nneeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn  

((HHaammmmaacckk  eett  aall  22000022,,  DDwwoorrkkiinn  eett  aall  22000033))..  

AAnnttiiccoonnvvuullssaannttss..  TThhee  oollddeerr  aannttiiccoonnvvuullssaannttss,,  ssuucchh  aass  ccaarrbbaammaazzeeppiinnee  aanndd  cclloonnaazzeeppaamm,,  

rreelliieevvee  ppaaiinn  bbyy  bblloocckkiinngg  ssooddiiuumm  cchhaannnneellss  ((FFaarrrraarr,,  22000011))..  TThheessee  ccoommppoouunnddss  aarree  vveerryy  uusseeffuull  

iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  nneeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn,,  eessppeecciiaallllyy  ppaaiinn  wwiitthh  eeppiissooddiicc,,  llaanncciinnaattiinngg  qquuaalliittiieess..  

CCoorrttiiccoosstteerrooiiddss..  CCoorrttiiccoosstteerrooiiddss  aarree  ppaarrttiiccuullaarrllyy  uusseeffuull  ffoorr  nneeuurrooppaatthhiicc,,  vviisscceerraall,,  aanndd  bboonnee  

ppaaiinn  ssyynnddrroommeess,,  iinncclluuddiinngg  pplleexxooppaatthhiieess  aanndd  ppaaiinn  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ssttrreettcchhiinngg  ooff  tthhee  lliivveerr  

ccaappssuullee  dduuee  ttoo  mmeettaassttaasseess  ((MMeerrccaaddaannttee  eett  aall  22000011,,  WWoooollddrriiddggee  eett  aall  22000011))..  DDeexxaammeetthhaassoonnee  

pprroodduucceess  tthhee  lleeaasstt  aammoouunntt  ooff  mmiinneerraallooccoorrttiiccooiidd  eeffffeecctt,,  mmaakkiinngg  iitt  tthhee  lleeaasstt  ttooxxiicc  cchhooiiccee..  

DDeexxaammeetthhaassoonnee  iiss  aavvaaiillaabbllee  iinn  oorraall,,  iinnttrraavveennoouuss,,  ssuubbccuuttaanneeoouuss,,  aanndd  eeppiidduurraall  ffoorrmmuullaattiioonnss..  

TThhee  ssttaannddaarrdd  ddoossee  iiss  1166--2244  mmgg//ddaayy  aanndd  ccaann  bbee  aaddmmiinniisstteerreedd  oonnccee  ddaaiillyy  dduuee  ttoo  tthhee  lloonngg  hhaallff--
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lliiffee  ooff  tthhiiss  ddrruugg,,  bbuutt  ddiivviiddeedd  ddoosseess  aarree  uussuuaallllyy  uusseedd  ttoo  mmiittiiggaattee  hhiigghh--ddoossee  ttooxxiicc  eeffffeeccttss,,  ssuucchh  

aass  ppssyycchhoossiiss  aanndd  sseevveerree  bblloooodd  ssuuggaarr  aabbnnoorrmmaalliittiieess  iinn  ddiiaabbeettiicc  ppaattiieennttss..  

AAddjjuuvvaanntt  ddrruuggss  aarree  uusseedd  ttoo  eennhhaannccee  ooppiiooiidd  aannaallggeessiiccss  aanndd  ttoo  pprroovviiddee  ppaaiinn  rreelliieeff  ffoorr  cceerrttaaiinn  

ttyyppeess  ooff  ppaaiinn  ssuucchh  aass  nneeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn  aanndd  bboonnee  ppaaiinn..  NNeeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn  iiss  lleessss  rreessppoonnssiivvee  

tthhaann  ootthheerr  ttyyppeess  ooff  ppaaiinn  ttoo  bbootthh  nnoonnooppiiooiidd  aanndd  ooppiiooiidd  aannaallggeessiiccss..  AAddjjuuvvaanntt  ddrruuggss  aarree  aallssoo  

uusseedd  ttoo  rreelliieevvee  ssiiddee  eeffffeeccttss  ooff  ootthheerr  ppaaiinn  rreelliieevveerrss..    

For neuropathic pain, analgesics are always the first course of action, but generally 

neuropathic pain does not respond well to analgesic drug therapy. Adjuvant drugs used to 

relieve neuropathic pain include antidepressants, anticonvulsants, oral local anesthetics, 

cutaneous local anesthetics, corticosteroids, and various others. Antidepressants should be 

the first course of adjuvant drug therapy. The doses used are far less than what are required 

to produce a mood-altering effect.  

22..66..33  PPssyycchhootthheerraappyy    

AA  ccoommpplleexx  aarrrraayy  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  vvaarriiaabblleess  ppllaayyss  aa  rroollee  iinn  tthhee  ssuuffffeerriinngg  tthhaatt   

aa  ppaattiieenntt  wwiitthh  ccaanncceerr  ppaaiinn  eexxppeerriieenncceess..  TThhee  lleevveell  ooff  eemmoottiioonnaall  ddiissttrreessss  tthhaatt  aa  ccaanncceerr  ppaaiinn  

ppaattiieenntt  ffeeeellss  vvaarriieess  iinnddiivviidduuaallllyy,,  ddeeppeennddiinngg  oonn  mmaannyy  ffaaccttoorrss  ssuucchh  aass  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ffaammiillyy  

ssuuppppoorrtt..  IItt  iiss  eessttiimmaatteedd  tthhaatt  2255%%  ooff  aallll  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  sshhooww  ssiiggnnss  ooff  cclliinniiccaall  ddeepprreessssiioonn,,  

wwiitthh  tthhee  ppeerrcceennttaaggee  iinnccrreeaassiinngg  ttoo  ggrreeaatteerr  tthhaann  7700%%  ffoorr  ppaattiieennttss  wwiitthh  aaddvvaanncceedd  ssttaaggeess  ooff  tthhee  

ddiisseeaassee..  UUnnttrreeaatteedd  ppaaiinn  lleeaaddss  ttoo  mmaannyy  ccaanncceerr  ssuuiicciiddeess..  PPssyycchhootthheerraappyy  iiss  aann  iimmppoorrttaanntt  ppaarrtt  

ooff  ccaanncceerr  ppaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt..  TThhee  ggooaallss  ooff  ppssyycchhootthheerraappyy  aarree  ttoo  pprroovviiddee  eemmoottiioonnaall  ssuuppppoorrtt  

aanndd  ssttaabbiilliittyy,,  aanndd  ttoo  hheellpp  ppaattiieennttss  aaddaapptt  ttoo  tthheeiirr  ccrriissiiss  ssiittuuaattiioonn..    
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2.7 PALLIATIVE CARE 

PPaalllliiaattiivvee  ccaarree  iiss  ddeeffiinneedd  aass  tthhee  aaccttiivvee  ttoottaall  ccaarree  ooff  ppaattiieennttss  wwhhoossee  ddiisseeaassee  iiss  nnoott  rreessppoonnssiivvee  

ttoo  ccuurraattiivvee  ttrreeaattmmeenntt;;  iittss  ggooaall  iiss  ttoo  eennssuurree  tthhaatt  tthhee  ppaattiieenntt  aanndd  ffaammiillyy  aacchhiieevvee  tthhee  bbeesstt  

ppoossssiibbllee  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn  11999900))..    

  

PPaalllliiaattiivvee  mmeeddiicciinnee  ccaann  bbee  ddeeffiinneedd  aass  tthhee  ssttuuddyy  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  aaccttiivvee,,  

pprrooggrreessssiivvee,,  ffaarr--aaddvvaanncceedd  ddiisseeaassee,,  ffoorr  wwhhoomm  tthhee  pprrooggnnoossiiss  iiss  lliimmiitteedd  aanndd  tthhee  ffooccuuss  ooff  ccaarree,,  

iiss  tthhee  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  ((DDooyyllee,,  22000044))..  

  

CCyyttoottooxxiicc  ddrruuggss  uusseedd  iinn  ppaalllliiaattiivvee  cchheemmootthheerraappyy  aattttaacckk  cceellllss  dduurriinngg  cceellll  ddiivviissiioonn;;  aaggeennttss  aarree  

pphhaassee  ssppeecciiffiicc  aanndd  ccyyccllee  ssppeecciiffiicc..  PPhhaassee--ssppeecciiffiicc  ddrruuggss  tteerrmmiinnaattee  cceellllss  oonnllyy  iiff  ggiivveenn  dduurriinngg  

aa  cceerrttaaiinn  pphhaassee  ooff  tthhee  cceellllss‘‘  ccyyccllee..  CCyyccllee--ssppeecciiffiicc  ddrruuggss  ttaarrggeett  cceellllss  dduurriinngg  aannyy  pphhaassee  ooff  

ddiivviissiioonn;;  tthhuuss,,  hhiigghheerr  ddoosseess  kkiillll  mmoorree  cceellllss  tthhaann  lloowweerr  ddoosseess  ((KKiimm  eett  aall  22000055))..  CCyyttoottooxxiicc  

ddrruuggss  ccaann  aallssoo  bbee  ccllaassssiiffiieedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthheeiirr  ssppeecciiffiicc  cceelllluullaarr  mmooddee  ooff  aaccttiioonn..  

AAnnttiimmeettaabboolliitteess  ((55--  fflluuoorroouurraacciill,,  fflluuddaarraabbiinnee  pphhoosspphhaattee,,  mmeetthhoottrreexxaattee,,  ggeemmcciittaabbiinnee))  

iinntteerrffeerree  wwiitthh  tthhee  iinnccoorrppoorraattiioonn  ooff  nnuucclleeiicc  aacciidd  bbaasseess  iinnttoo  DDNNAA;;  tthheeiirr  aaccttiivviittyy  ppeeaakkss  dduurriinngg  

tthhee  SS  pphhaassee  ooff  tthhee  cceellll  ccyyccllee..  AAllkkyyllaattiinngg  ddrruuggss  ((ccyycclloopphhoosspphhaammiiddee,,  iiffoossffaammiiddee,,  

cchhlloorraammbbuucciill,,  mmeellpphhaallaann,,  cciissppllaattiinn,,  ccaarrbbooppllaattiinn))  ffoorrmm  lliinnkkaaggeess  bbeettwweeeenn  tthhee  ssttrraannddss  ooff  DDNNAA  

tthhaatt  pprreevveenntt  tthhiiss  bbiiooggeenniicc  ssuubbssttaannccee  ffrroomm  sseeppaarraattiinngg  dduurriinngg  tthhee  MM  pphhaassee  ooff  tthhee  cceellll  ccyyccllee  

((KKiimm  eett  aall  22000055))..  AAnnttiittuummoorr  aannttiibbiioottiiccss  ((bblleeoommyycciinn,,  ddooxxoorruubbiicciinn  hhyyddrroocchhlloorriiddee,,  

eeppiirruubbiicciinn  hhyyddrroocchhlloorriiddee))  ttyyppiiccaallllyy  iinntteerrffeerree  wwiitthh  bbiinnddiinngg  ooff  bbaassee--ppaaiirr  mmoolleeccuulleess  aanndd  

pprreevveenntt  sseeppaarraattiioonn  ooff  DDNNAA  ssttrraannddss  dduurriinngg  tthhee  MM  pphhaassee  ooff  tthhee  cceellll  ccyyccllee  ((KKiimm  eett  aall  22000055))..  

PPllaanntt  aallkkaallooiiddss  aacctt  aass  eeiitthheerr  mmiittoottiicc  ssppiinnddllee  iinnhhiibbiittoorrss  ((vviinnccrriissttiinnee,,  vviinnbbllaassttiinnee,,  ppaacclliittaaxxeell))  



  3322  

oorr  ttooppooiissoommeerraassee  iinnhhiibbiittoorrss  ((ttooppootteeccaann  hhyyddrroocchhlloorriiddee,,  iirriinnootteeccaann,,aanndd  eettooppoossiiddee))   

((MMccllllllmmuurrrraayy,,  22000044))..  GGiivveenn  tthhee  ppootteennttiiaall  ttooxxiicciittiieess  ooff  cchheemmootthheerraappeeuuttiicc  aaggeennttss,,  iitt  iiss  ccrriittiiccaall  

ttoo  eedduuccaattee  ppaattiieennttss  aabboouutt  tthheeiirr  iillllnneessss  aanndd  ttoo  ddiissccuussss  tthheeiirr  eexxppeeccttaattiioonnss  ooff  ttrreeaattmmeenntt..  MMaannyy  

aaggeennttss  aarree  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  ppaalllliiaattiioonn,,  aanndd  iitt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  bbee  aawwaarree  ooff  tthheeiirr  ppootteennttiiaall  aaddvveerrssee  

eeffffeeccttss..  IIddeeaall  ccaannddiiddaatteess  ffoorr  ppaalllliiaattiivvee  ttrreeaattmmeenntt  aarree  ppaattiieennttss  wwiitthh  eexxcceelllleenntt  ppeerrffoorrmmaannccee  

ssttaattuuss  aanndd  aa  ttuummoorr  sseennssiittiivvee  ttoo  cchheemmootthheerraappyy..  PPeerrffoorrmmaannccee  ssttaattuuss  iiss  aa  mmeeaassuurree  ooff  aa  

ppaattiieenntt‘‘ss  ffuunnccttiioonnaall  ccaappaacciittyy..  AA  ppaattiieenntt  wwiitthh  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoo--mmoorrbbiiddiittiieess  aanndd  ppoooorr  ffuunnccttiioonnaall  

ssttaattuuss  wwiillll  hhaavvee  ddiiffffiiccuullttyy  ttoolleerraattiinngg  ttrreeaattmmeenntt  aanndd  mmaayy  bbeeccoommee  mmoorree  ddiissaabblleedd..  TThhee  mmoorree  

cchhaalllleennggiinngg  iissssuuee  ffoorr  bbootthh  ppaattiieenntt  aanndd  pphhyyssiicciiaann  iiss  bbaallaanncciinngg  ssyymmppttoomm  rreelliieeff  aaggaaiinnsstt   

ttrreeaattmmeenntt  ttooxxiicciittyy..  WWhheenn  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  ooff  ppaalllliiaattiivvee  cchheemmootthheerraappyy  bbeeggiinn  ttoo  ccaauussee  aa  

ddeecclliinnee  iinn  ppeerrffoorrmmaannccee  ssttaattuuss,,  pphhyyssiicciiaannss  mmuusstt  rreeccoonnssiiddeerr  ttrreeaattmmeenntt  aanndd  ppaattiieenntt  ggooaallss..  

WWoorrkkiinngg  ttooggeetthheerr  aass  aa  tteeaamm,,  tthhee  ppaattiieenntt,,  ffaammiillyy,,  aanndd  pphhyyssiicciiaann  ccaann  mmaakkee  tthhee  bbeesstt  ddeecciissiioonn  

((KKiimm  eett  aall  22000055))..  

  

OOppiiooiidd  aannaallggeessiiccss,,  aa  ccllaassss  ooff  nnaattuurraallllyy  ddeerriivveedd  aanndd  ssyynntthheettiicc  ddrruuggss,,  rreepprreesseenntt  tthhee  mmaaiinnssttaayy  

ooff  ccaanncceerr  ppaaiinn  tthheerraappyy,,  aanndd  mmaayy  bbee  ccllaassssiiffiieedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthheeiirr  rreecceeppttoorr  pprrooffiillee::  aass  aaggoonniisstt,,  

ppaarrttiiaall  aaggoonniisstt,,  oorr  aaggoonniisstt––aannttaaggoonniisstt..  TThhee  llaatttteerr,,  ssuucchh  aass  ppeennttaazzoocciinnee,,  hhaass  nnoo  rroollee  iinn  tthhee  

mmooddeerrnn  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  ccaanncceerr  ppaaiinn,,  ggiivveenn  tthhee  hhiigghh  rraattee  aanndd  tthhee  sseevveerriittyy  ooff  aassssoocciiaatteedd  

aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  ((aabboovvee  aallll,,  ccooggnniittiivvee  ffaaiilluurree  aanndd  hhaalllluucciinnaattiioonn))..  OOnn  tthhee  bbaassiiss  ooff  ppaaiinn  

iinntteennssiittyy  ((mmooddeerraattee  oorr  sseevveerree)),,  aanndd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn  ((WWHHOO))  

aannaallggeessiicc  ssccaallee  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn  11998866))..  OOppiiooiiddss  ccaann  bbee  ddiissttiinngguuiisshheedd  aass  wweeaakk  

aanndd  ssttrroonngg  ((IInnttuurriissssii,,  22000022))..  TThheeiirr  ffuunnccttiioonnaall  eeffffeeccttss  aarree  ddeerriivveedd  ffrroomm  tthheeiirr  ccoommpplleexx  aanndd  

iinnddiivviidduuaallllyy  vvaarriiaabbllee  aanndd  aaggeenntt--ssppeecciiffiicc  iinntteerraaccttiioonnss  wwiitthh  ooppiiooiidd  rreecceeppttoorrss,,  wwhhiicchh  hhaavvee  
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bbeeeenn  ffoouunndd  iinn  tthhee  ppeerriipphheerraall  nneerrvveess,,  aatt  pprree--ssyynnaappttiicc  aanndd  ppoossttssyynnaappttiicc  ssiitteess  iinn  ddoorrssaall  hhoorrnn  ooff  

tthhee  ssppiinnaall  ccoorrdd,,  iinn  tthhee  tthhaallaammuuss,,  iinn  tthhee  ccoorrtteexx  ((aasscceennddiinngg  ppaaiinn  ttrraannssmmiissssiioonn  ssyysstteemm)),,  aass  wweellll  

aass  iinn  ssttrruuccttuurreess  ooff  tthhee  ddeesscceennddiinngg  iinnhhiibbiittoorryy  ssyysstteemm  ((KKaallyyuuzzhhnnyy,,  22000033))..  SSoo,,  tthhee  ssppeecciiffiicc  

ffuunnccttiioonnaall  aaccttiivviittiieess  aanndd  tthheerraappeeuuttiicc  pprrooppeerrttiieess  ooff  eeaacchh  ooppiiooiidd  ddeeppeenndd  oonn  tthhee  ddiiffffeerreennccee  iinn  

rreecceeppttoorr  pprrooffiillee  eeffffeeccttss  aanndd  oonn  pphhaarrmmaaccoollooggiiccaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss..  

  

22..88    MMEEAASSUURRIINNGG  PPAAIINN  IINNTTEENNSSIITTYY  

  

PPaaiinn  iinntteennssiittyy  ccaann  bbee  aasssseesssseedd  uussiinngg  aannyy  ooff  sseevveerraall  aavvaaiillaabbllee  ttoooollss,,  ssuucchh  aass  tthhee  vviissuuaall  

aannaalloogguuee  ssccaallee,,  tthhee  vveerrbbaall  ssccaallee  aanndd  tthhee  nnuummeerriiccaall  rraattiinngg  ssccaalleess  ((NNRRSS)) (Pasquale et al 

2005),,  bbaasseedd  oonn  ppaattiieenntt  sseellff--rreeppoorrttiinngg..  IInn  tthhee  NNRRSS,,  mmiilldd  ppaaiinn  rraannggeess  ffrroomm  11  ttoo  44,,  mmooddeerraattee  

ppaaiinn  ffrroomm  55  ttoo  66  aanndd  sseevveerree  ppaaiinn  ffrroomm  77  ttoo  1100..  AA  NNRRSS  ssccoorree  rraatteedd  aass  44  oorr  mmoorree  iiss  aann  

iinnddiiccaattoorr  ooff  ppoooorr  ppaaiinn  ccoonnttrrooll;;  iinn  tthheessee  ccaasseess,,  tthhee  ddoossee  ooff  aannaallggeessiicc  sshhoouulldd  bbee  iinnccrreeaasseedd  oorr  

aannootthheerr  ddrruugg  aaddddeedd..  PPaaiinn  rraatteedd  aass  55  oorr  aabboovvee  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  ssuubbssttaannttiiaall  aanndd  iinntteerrffeerriinngg  wwiitthh  

tthhee  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  ((CCaarraacceennii,,  22000022))..  TThhee  WWHHOO  hhaass  ddeevviisseedd  aann  aannaallggeessiicc  ssccaallee  ffoorr  ccaanncceerr  

ppaaiinn,,  iinn  wwhhiicchh  eeaacchh  ddrruugg  iiss  sseelleecctteedd  iinn  aa  sstteepp--wwiissee  ffaasshhiioonn  bbaasseedd  oonn  tthhee  oovveerraallll  sseevveerriittyy  ooff  

tthhee  ppaaiinn  ((WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn  11998866))..  TThhiiss  mmeetthhooddoollooggyy  hhaass  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  pprroovviiddee  

aannaallggeessiiaa  ttoo  9900%%  ooff  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  ((TTwwyyccrroossss,,  11999966))..  WWhheenn  ooppiiooiiddss  aarree  uusseedd,,  tthhee  iinniittiiaall   

ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  tthheessee  aaggeennttss  sshhoouulldd  iinncclluuddee  iimmmmeeddiiaattee  rreelleeaassee  ((IIRR))  pprreeppaarraattiioonnss,,  ggiivveenn  bbyy  

uussiinngg  ffrreeqquueenntt  ddoossiinngg  aass  nneeeeddeedd  ttoo  rreelliieevvee  ppaaiinn  aanndd  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  ooppiiooiidd  rreeqquuiirreemmeenntt,,  

wwhhiicchh  mmaayy  llaarrggeellyy  rraannggee  iinn  ddiiffffeerreenntt  iinnddiivviidduuaallss..  TThhee  ddoossee  sshhoouulldd  bbee  uuppwwaarrdd  aass  rraappiiddllyy  aass  

ppoossssiibbllee  ttoo  aacchhiieevvee  aa  ssttaabbllee  aannaallggeessiiaa,,  aanndd  aa  ssllooww  rreelleeaassee  ((SSRR))  ooppiiooiidd  ffoorrmmuullaattiioonn  ccaann  bbee  

ggiivveenn,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  rreeaacchheedd  ooppiiooiidd  rreeqquuiirreemmeenntt,,  ccoonnttiinnuuiinngg  ttoo  pprroovviiddee  aaddddiittiioonnaall  ddoosseess  
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aass  nneeeeddeedd..  IItt  hhaass  ttoo  bbee  nnootteedd  tthhaatt  SSRR  ooppiiooiiddss  aarree  mmuucchh  mmoorree  eexxppeennssiivvee  aanndd  ddoo  nnoott  rreessuulltt  iinn  

bbeetttteerr  aannaallggeessiiaa  oorr  ddeeccrreeaasseedd  ssiiddee  eeffffeeccttss,,  ccoommppaarreedd  ttoo  IIRR  ooppiiooiiddss;;  ssoo tthhee  rreeaassoonnss  ffoorr  

cchhaannggiinngg  ffrroomm  IIRR  ttoo  SSRR  ooppiiooiiddss  aarree::  tthhee  ppaattiieenntt‘‘ss  ccoommffoorrtt  aanndd  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ddoosseess  ttoo  bbee  

aaddmmiinniisstteerreedd..  IIff  ppaaiinn  iiss  nnoott  aaddeeqquuaatteellyy  ccoonnttrroolllleedd  aafftteerr  aa  ccaarreeffuull  ddoossee  eessccaallaattiioonn,,  iitt  mmaayy  bbee  

hheellppffuull  ttoo  sswwiittcchh  ttoo  aa  ddiiffffeerreenntt  ooppiiooiidd..  TThhee  rraattiioonnaallee  ooff  ooppiiooiidd  ssuubbssttiittuuttiioonn  iiss  tthhaatt  tthheerree  iiss  aann  

iinnccoommpplleettee  ccrroossss--ttoolleerraannccee  aammoonngg  ddiiffffeerreenntt  ooppiiooiiddss  aaccttiinngg  aatt  ddiiffffeerreenntt  ooppiiooiidd  rreecceeppttoorrss..  

  

HHoowweevveerr,,  ggiivveenn  tthhaatt  nnoo  ooppiiooiidd  hhaass  cclleeaarr  aaddvvaannttaaggee  oovveerr  mmoorrpphhiinnee,,  iitt  rreemmaaiinnss  tthhee  

rreeccoommmmeennddeedd  bbeenncchhmmaarrkk  ooff  cchhooiiccee  aass  iinniittiiaall  tthheerraappyy  ffoorr  ccaanncceerr  ppaaiinn,,  bbeeccaauussee  ooff  cclliinniiccaall  

eexxppeerriieennccee,,  mmaannaaggeeaabbiilliittyy,,  vveerrssaattiilliittyy  aanndd  iittss  bbeeiinngg  aaddmmiinniissttrraabbllee  bbyy  sseevveerraall  rroouutteess  ((DDaavviiss  

22000055,,  HHaannkkss  22000011))..  

22..99  PPRREEVVAALLEENNCCEE  OOFF  CCAANNCCEERR  IINN  AAFFRRIICCAA  

IInn  11998855,,  tthheerree  wweerree  aann  eessttiimmaatteedd  77..6622  mmiilllliioonn  nneeww  ccaanncceerr  ccaasseess,,  wwiitthh  33..6666  mmiilllliioonn  ((4488  

ppeerrcceenntt))  iinn  tthhee  ddeevveellooppeedd  ccoouunnttrriieess  aanndd  33..9966  mmiilllliioonn  ((5522  ppeerrcceenntt))  iinn  tthhee  ddeevveellooppiinngg  

ccoouunnttrriieess  ((PPaarrkkiinn  eett  aall,,  11999933))..  TThhee  ffiigguurree  rroossee  ttoo  88..11mmiilllliioonn  nneeww  ccaasseess  iinn  11999900,,  aann  iinnccrreeaassee  

ooff  66..33  ppeerrcceenntt  ((PPaarrkkiinn  eett  aall,,11999911))..    

  

PPrroossttaattee,,  lluunngg,,  ccoolloonn  aanndd  rreeccttuumm  aarree  tthhee  ttoopp  tthhrreeee  ccaanncceerr  ssiitteess  iinn  AAffrriiccaann  AAmmeerriiccaann  mmeenn  

wwhhiillee  lliivveerr,,  pprroossttaattee  aanndd  ooeessoopphhaaggeeaall  ccaanncceerrss  ttoopp  tthhee  lliisstt  iinn  mmoosstt  rreeggiissttrriieess  iinn  ssuubb--SSaahhaarraann  

AAffrriiccaa  ((OOgguunnbbiiyyii,,  eett  aall  11999977,,  OOsseeggbbee,,11999977))..  FFoouurr  ddeeccaaddeess  aaggoo  ((11996600--11996699)),,  tthhee  ttoopp  ffiivvee  

ccaanncceerrss  iinn  mmeenn  wweerree  lliivveerr,,  nnoonn--  HHooddggkkiinn‘‘ss  llyymmpphhoommaa,,  BBuurrkkiitttt‘‘ss  llyymmpphhoommaa,,  ccoonnnneeccttiivvee  

ttiissssuuee  aanndd  ssttoommaacchh  ccaanncceerr..  BBuutt  wwiitthhiinn  tthhee  nneexxtt  ttwwoo  ddeeccaaddeess,,  pprroossttaattee  ccaanncceerr    mmoovveedd  uupp  ttoo  
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tthhee  sseeccoonndd  ppoossiittiioonn  aanndd  iinn  tthhee  llaasstt  ddeeccaaddee,,  iitt  bbeeccaammee  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  ccaanncceerr  iinn  NNiiggeerriiaann  

mmeenn  ((OOgguunnbbiiyyii,,  eett  aall  11999977,,  OOsseeggbbee,,11999977))..  

  

RReeppoorrttss  ffrroomm  tthhee  IIbbaaddaann  ccaanncceerr  rreeggiissttrryy  iinnddiiccaattee  tthhaatt  ccaarrcciinnoommaa  ooff  tthhee  pprroossttaattee  hhaass  

eemmeerrggeedd  aass  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  ccaanncceerr  iinn  NNiiggeerriiaann  mmeenn..  AAvvaaiillaabbllee  rreeccoorrddss  ssuuggggeesstt  tthhaatt  tthhee  

ddiisseeaassee  iiss  iinnccrreeaassiinngg  iinn  pprreevvaalleennccee  iinn  ssuubb--  SSaahhaarraann  AAffrriiccaa..  KKnnoowwnn  rriisskk  ffaaccttoorrss  ffoorr  pprroossttaattee  

ccaanncceerr  iinncclluuddee  aaggee,,  rraaccee,,  ppoossiittiivvee  ffaammiillyy  hhiissttoorryy,,  aanndd  ddiieettaarryy  ffaatt  iinnttaakkee..  PPrroossttaattee  ccaanncceerr  

iinnccrreeaasseedd  wwiitthh  aaggee  ffaasstteerr  tthhaann  aannyy  ootthheerr  mmaalliiggnnaannccyy  aanndd  iiss  ppooiisseedd  ttoo  bbeeccoommee  aa  mmaajjoorr  ppuubblliicc  

hheeaalltthh  pprroobblleemm  iinn  ssuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa  aass  lliiffee  eexxppeeccttaannccyy  ccoonnttiinnuueess  ttoo  iinnccrreeaassee..  TThhee  mmeeaann  

aaggee  ooff  ppaattiieennttss  iiss  7711..44  yyeeaarrss  wwiitthh  oovveerr  7777%%  ooff  ccaasseess  oovveerr  tthhee  aaggee  ooff  6600  yyeeaarrss  ((OOgguunnbbiiyyii,,  eett  

aall  11999977))..  AA  rreecceenntt  rreeppoorrtt  ffrroomm  LLaaggooss,,  aannootthheerr  mmaajjoorr  cciittyy  iinn  SSoouutthheerrnn  NNiiggeerriiaa  rreevveeaalleedd  aa  

mmeeaann  aaggee  ooff    6688..33++//--  99..44  yyeeaarrss  ffoorr  pprroossttaattee  ccaanncceerr  ((OOsseeggbbee,,11999977))..  NNkkppoossoonngg  aanndd  LLaawwaannii    

rreeppoorrtteedd  aa  mmeeaann  aaggee  ooff  6600  yyeeaarrss  aabboouutt  tthhrreeee  ddeeccaaddeess  aaggee..  TThhiiss  aaggee  ddiissttrriibbuuttiioonn  iiss  ssiimmiillaarr  ttoo  

tthhaatt  ffoouunndd  iinn  ootthheerr  AAffrriiccaann  ccoouunnttrriieess  ((MMaallii,,  UUggaannddaa,,  ZZiimmbbaabbwwee)),,  wwiitthh  tthhee  mmaajjoorriittyy  ooff  ccaasseess  

ooccccuurrrriinngg  iinn  mmeenn  bbeettwweeeenn  tthhee  aaggeess  ooff  6600  aanndd  8800  yyeeaarrss  ((OOgguunnbbiiyyii,,  eett  aall  11999977))..  LLiivveerr  ccaanncceerr  

iiss  tthhee  sseeccoonndd  mmoosstt  ccoommmmoonn  ccaanncceerr  iinn  NNiiggeerriiaann  mmeenn  wwhhiillee  iitt  ssttiillll  rreemmaaiinnss  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  

ccaanncceerr  iinn  mmeenn  iinn  ssoommee  sseerriieess  ffrroomm  vvaarriioouuss  ppaarrttss  ooff  ssuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa  ((KKoouulliibbaallyy  eett  aall  

11999977))..  

  

TThhee  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  ccaanncceerrss  iinn  wwoommeenn  iinn  ssuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa  hhaass  aallssoo  sshhoowwnn  ssoommee  cchhaannggeess  

iinn  tthhee  ppaasstt  ffeeww  ddeeccaaddeess  aass  sseeeenn  iinn  tthhee  mmeenn..  AAvvaaiillaabbllee  ddaattaa  iinnddiiccaattee  tthhaatt  ffrroomm  tthhee  11996600ss,,  

ccaarrcciinnoommaa  ooff  tthhee  cceerrvviixx  hhaass  bbeeeenn  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  ccaanncceerr  iinn  NNiiggeerriiaann  wwoommeenn..  TThhiiss  

ppaatttteerrnn  iiss  aallssoo  rreefflleecctteedd  iinn  tthhee  sseerriieess  ooff  vvaarriioouuss  ppaatthhoollooggiiccaall  llaabboorraattoorriieess  iinn  tthhee  ccoouunnttrryy..  



  3366  

HHoowweevveerr,,  rreecceenntt  rreeppoorrttss  ffrroomm  tthhee  IIbbaaddaann  ccaanncceerr  rreeggiissttrryy  iinnddiiccaattee  tthhaatt  ccaarrcciinnoommaa  ooff  tthhee  

bbrreeaasstt  hhaass  oovveerrttaakkeenn  ccaarrcciinnoommaa  ooff  tthhee  cceerrvviixx  ((AAddeebbaammoowwoo  aanndd  AAddeekkuunnllee  11999999))..  DDaattaa  ffrroomm  

tthhee  IIbbaaddaann  ccaanncceerr  rreeggiissttrryy  iinnddiiccaatteess  aa  mmeeaann  aaggee  ooff  4488  yyeeaarrss  wwiitthh  ppeeaakk  aaggee  iinncciiddeennccee  

rraannggiinngg  ffrroomm  3366  ttoo  4455  yyeeaarrss  aammoonngg  wwoommeenn  wwiitthh  bbrreeaasstt  ccaanncceerr..  TTwweellvvee  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  

ppaattiieennttss  aarree  bbeellooww  tthhee  aaggee  ooff  3300  yyeeaarrss  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  00..55%%  ooff  CCaauuccaassiiaann  ppaattiieennttss  iinn  tthhiiss  aaggee  

rraannggee..  AAllssoo  ppoossttmmeennooppaauussaall  ppaattiieennttss  aaccccoouunntt  ffoorr  oonnllyy  2200%%  ooff  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  iinn  ssuubb--

SSaahhaarraann  AAffrriiccaa  ccoommppaarreedd  wwiitthh  oovveerr  ttwwoo--tthhiirrdd  ooff  ppaattiieennttss  rreeppoorrtteedd  aammoonngg  CCaauuccaassiiaannss  

((IIhheekkwwaabbaa,,  11999922))..  

  

CCeerrvviiccaall  ccaanncceerr  iiss  tthhee  sseeccoonndd  mmoosstt  ccoommmmoonn  ccaanncceerr  iinn  wwoommeenn  iinn  tthhee  IIbbaaddaann  ccaanncceerr  rreeggiissttrryy    

((AAddeebbaammoowwoo  aanndd  AAddeekkuunnllee  11999999))  aalltthhoouugghh  ddaattaa  ffrroomm  ssoommee  AAffrriiccaann  ccoouunnttrriieess  rreeppoorrtt  

cceerrvviiccaall  ccaanncceerr  aass  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  mmaalliiggnnaanntt  ddiisseeaassee  iinn  ffeemmaalleess..  DDaattaa  ffrroomm  mmoosstt  sseerriieess  

iinnddiiccaattee  tthhaatt  mmaaxxiimmuumm  iinncciiddeennccee  ooccccuurrss  aarroouunndd  aaggee  5500  yyeeaarrss  ((KKoouulliibbaallyy  eett  aall  11999977))..  TThhee  

hhiigghh  iinncciiddeennccee  ooff  tthhiiss  ddiisseeaassee  hhaass  bbeeeenn  rreeppoorrtteedd  ffrroomm  vvaarriioouuss  cceenntteerrss  iinn  ssuubb--SSaahhaarraann  

AAffrriiccaa..  PPrreessuummaabbllyy,,  tthhiiss  rreellaatteess  ttoo  tthhee  hhiigghh  pprreevvaalleennccee  ooff  iinnffeeccttiioonn  wwiitthh  oonnccooggeenniicc  ssuubbttyyppeess  

ooff  hhuummaann  ppaappiilllloommaa  vviirruuss  ((HHPPVV)),,  nnooww  aacccceepptteedd  aass  tthhee  mmaajjoorr  ccaauussaattiivvee  aaggeenntt  ffoorr  cceerrvviiccaall  

ccaanncceerr  ((IInntteerrnnaattiioonnaall  AAggeennccyy  ffoorr  RReesseeaarrcchh  oonn  CCaanncceerr,,  11999955))..  IInn  NNiiggeerriiaa,,  tthheerree  iiss  vveerryy  lliittttllee  

iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  HHPPVV  iinn  tthhee  ggeenneerraall  ppooppuullaattiioonn  wwiitthhoouutt  ccyyttoollooggiiccaall  

aabbnnoorrmmaalliittiieess..  HHoowweevveerr,,  ppuubblliisshheedd  ssttuuddiieess  ddoo  nnoott;;  iinn  ggeenneerraall  ssuuggggeesstt  tthhaatt  iinnffeeccttiioonn  rraatteess  aarree  

hhiigghheerr  tthhaann  iinn  vvaarriioouuss  EEuurrooppeeaann  ccoouunnttrriieess..  PPrreevvaalleennccee  ooff  aallll  HHPPVV  ssuubbttyyppeess  iinn  KKeennyyaa  rraannggee  

ffrroomm  33..77%%  ttoo  1199..55%%  ((EEnnggeellss  eett  aall  11999922))..  
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CCHHAAPPTTEERR  TTHHRREEEE  

33..00  MMAATTEERRIIAALLSS  AANNDD  MMEETTHHOODD  

TThhee  ssttuuddyy  wwaass  aa  pprroossppeeccttiivvee  aanndd  rreettrroossppeeccttiivvee  oonnee,,  wwhhiicchh  iinnvvoollvveedd  iinntteerrvviieewwiinngg  ppaattiieennttss  

aanndd  iissssuuiinngg  qquueessttiioonnnnaaiirreess  ttoo  HHeeaalltthh  CCaarree  PPeerrssoonnnneell  ((PPhhaarrmmaacciissttss,,  DDooccttoorrss  aanndd  NNuurrsseess))..  

TThhee  ssttuuddyy  wwaass  ccoonndduucctteedd  aatt  tthhee  RRaaddiiootthheerraappyy  aanndd  OOnnccoollooggyy  CCeenntteerr  ooff  EExxcceelllleennccee,,  AAhhmmaadduu  

BBeelllloo  UUnniivveerrssiittyy  TTeeaacchhiinngg  HHoossppiittaall,,  ppeerrmmaanneenntt  ssiittee  SShhiikkaa--ZZaarriiaa 

PPaattiieenntt  sseelleeccttiioonn::  ffoorr  ppaattiieennttss  ttoo  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy  tthheeyy  mmuusstt  bbee  

11..DDiiaaggnnoosseedd  hhiissttoollooggiiccaallllyy  wwiitthh  ccaanncceerr  

22..AAbboovvee  tthhee  aaggee  ooff  1188  

33..AAnn  oolldd  ppaattiieenntt  ((ii..ee..  aann  oolldd  ccaanncceerr  ppaattiieenntt  iinn  tthhee  OOnnccoollooggyy  CClliinniicc))  

The study was conducted in two stages, first the patients were interviewed and their folder 

numbers taken. The interview was conducted at the Oncology clinic on clinic days, the 
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radiotherapy room every weekday and also at the chemotherapy ward. Interview was done 

after the initiation of therapy. For patients on chemotherapy they must have taken at least 

one course of their therapy. And patients on radiotherapy must have taken at least five 

fractions of radiation. The interview was conducted by the researcher throughout the study.  

The second part involved getting the patient medication profiles from the folders. The data 

obtained included antineoplastic agents and analgesics prescribed, radiotherapy records and 

other pharmacological agents prescribed for the patients. 

  

TThhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  ffoorr  tthhee  HHeeaalltthh  CCaarree  PPeerrssoonnnneell  wwaass  ddiissttrriibbuutteedd  ttoo  tthheemm  bbyy  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  

aanndd  ccoolllleecctteedd  aafftteerr  aa  ppeerriioodd  ooff  oonnee  wweeeekk..  TThhee  HHeeaalltthh  PPrrooffeessssiioonnaallss  aatt  tthhee  OOnnccoollooggyy  cclliinniicc  

wweerree  uusseedd,,  tteenn  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  ggiivveenn  ttoo  tthhee  NNuurrsseess  aanndd  sseevveenn  rreessppoonnddeedd..  WWhhiillee  tthhee  

ccoonnssuullttaannttss  aatt  tthhee  cclliinniicc  ((ffiivvee))  wweerree  ggiivveenn  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  aanndd  aallll  ooff  tthheemm  rreessppoonnddeedd..  TThhee  

PPhhaarrmmaacciissttss  aatt  tthhee  pphhaarrmmaaccyy  ddeeppaarrttmmeenntt  wweerree  ggiivveenn  qquueessttiioonnnnaaiirreess  ((tteenn))  aanndd  tthheeyy  aallll  

rreessppoonnddeedd  aanndd  rreettuurrnneedd  tthheeiirr  qquueessttiioonnnnaaiirreess..    

The total number of patients visiting the clinic for a period of one year was 730 comprising 

of 460 (63%) female and 270 (37%) male. And from the sample size calculation (Appendix 

C), the sample was found to be 256. A total of  260 patients were interviewed. Involving 

164 female and 96 male patients, thus representing the ratio of the patients attending the 

clinic by proportion. 

TThheerreeffoorree  tthhee  ffiirrsstt  116644  ffeemmaallee  aanndd  9966  mmaallee  ppaattiieennttss  wweerree  uusseedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy..  

IInn  aann  aatttteemmpptt  ttoo  aasssseessss  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  tthhee  HHeeaalltthh  CCaarree  PPrrooffeessssiioonnaallss  oonn  pprreessccrriippttiioonn  ppaaiinn  

mmeeddiiccaattiioonnss,,  ssccoorreess  wweerree  aawwaarrddeedd  eeaacchh  ooff  tthhee  ssttaatteemmeennttss  aass  ffoolllloowwss;;..  SS11  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee  55    

ppooiinnttss,,  aaggrreeee  44  ppooiinnttss;;  SS22  ssttrroonnggllyy  ddiissaaggrreeee  55  ppooiinnttss,,  ddiissaaggrreeee  44  ppooiinnttss;;  SS33  ssttrroonnggllyy  ddiissaaggrreeee  

44  ppooiinnttss,,  ddiissaaggrreeee  55  ppooiinnttss;;  SS44  ssttrroonnggllyy  ddiissaaggrreeee  55  ppooiinnttss,,  ddiissaaggrreeee  44  ppooiinnttss;;  SS55   ssttrroonnggllyy  

aaggrreeee  55  ppooiinnttss,,  aaggrreeee  44  ppooiinnttss;;  SS66  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee  44  ppooiinnttss,,  aaggrreeee  55  ppooiinnttss;;  SS77  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee  

44  ppooiinnttss,,  aaggrreeee  55  ppooiinnttss;;  SS88  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee  55  ppooiinnttss,,  aaggrreeee  44  ppooiinnttss;;  SS99  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee  55  



  3399  

ppooiinnttss,,  aaggrreeee  44  ppooiinnttss;;  SS1100  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee  55  ppooiinnttss,,  aaggrreeee  44  ppooiinnttss..    AAnndd  tthhee  ttoottaall  aaggggrreeggaattee  

ffoorr  eeaacchh  pprrooffeessssiioonn  wwaass  ccaallccuullaatteedd..  

  

33..11  DDAATTAA  HHAANNDDLLIINNGG  

TThhee  ddaattaa  wwaass  ccoolllleecctteedd  aanndd  aannaallyyzzeedd  uussiinngg  tthhee    SSttaattiissttiiccaall  PPaacckkaaggee  ffoorr  SSoocciiaall  SScciieenncceess  

((SSPPSSSS))..  AAnndd  tthhee  rreessuullttss  aarree  pprreesseenntteedd  iinn  ggrraapphhss,,  ttaabblleess  aanndd  ppeerrcceennttaaggeess..  

  

  

33..22  DDAATTAA  SSOOUURRCCEE  

TThhee  ddaattaa  uusseedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  wweerree  ccoolllleecctteedd  ffrroomm  ttwwoo  ssoouurrcceess::  PPrriimmaarryy  aanndd  SSeeccoonnddaarryy..  TThhee  

pprriimmaarryy  ddaattaa  aarree  tthhee  ffiirrsstt  hhaanndd  iinnffoorrmmaattiioonn  oobbttaaiinneedd  ddiirreeccttllyy  ffrroomm  tthhee  rreessppoonnddeennttss  ddeessiiggnneedd  

ttoo  ggiivvee  iinnffoorrmmaattiioonn  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  ssppeecciiffiicc  qquueessttiioonnss..  TThhee  sseeccoonnddaarryy  ddaattaa  wweerree  nnoott  oobbttaaiinneedd  

ddiirreeccttllyy  ffrroomm  tthhee  rreessppoonnddeennttss,,  tthhiiss  iinnvvoollvveess  iinnffoorrmmaattiioonn  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  tthheeiirr  ffoollddeerrss..   
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CHAPTER FOUR 

44..00  RREESSUULLTTSS  

TThhee  ttaabbllee  bbeellooww  sshhoowwss  tthhee  aaggee  aanndd  sseexx  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  tthhee  ppaattiieennttss,,  mmaajjoorriittyy  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  

aarree  bbeettwweeeenn  tthhee  aaggeess  ooff  4466  aanndd  5555  yyeeaarrss..  OOnnee  hhuunnddrreedd  aanndd  tthhiirrttyy  ((5500%%))  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  wweerree  

4466  yyeeaarrss  aanndd  aabboovvee..  MMaajjoorriittyy  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  8800  ((3300..77%%))  wweerree  aaggeedd  bbeettwweeeenn  4466yyeeaarrss  aanndd  

5555yyeeaarrss..  

  

TTAABBLLEE  44..11    AAGGEE  AANNDD  SSEEXX  DDIISSTTRRIIBBUUTTIIOONN  

OOFF  CCAANNCCEERR  PPAATTIIEENNTTSS  AATT  AABBUUTTHH    

AAggee      FFeemmaallee    MMaallee    TToottaall    PPeerrcceennttaaggee  

1166  ––  2255    88    1166    2244    99..22  

2266  ––  3355    3355    1144    4499    1188..88  

3366  ––  4455    4411    1166    5577    2211..99  

4466  ––  5555    5511    2299    8800    3300..88  

5566  ––  6655    2255    1100    3355    1133..55  

6666  ––  7755    44    1100    1144    55..44  
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>>  7755    --    11    11    00..44  

    116644    9966    226600    110000  

  

TThhee  mmeeaann  aaggee  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  wwaass  4455  yyeeaarrss  

TThhee  mmeeaann  aaggee  ooff  tthhee  ffeemmaallee  ppaattiieennttss  wwaass  4444..99  ±±  11..3355  yyeeaarrss  

TThhee  mmeeaann  aaggee  ooff  tthhee  mmaallee  ppaattiieennttss  wwaass  4444..66  ±±  22..8855  yyeeaarrss  

TThhee  aaggee  rraannggee  wwaass  bbeettwweeeenn  1188yyeeaarrss  aanndd  7755yyeeaarrss  

TThhee  ffoolllloowwiinngg  ffiigguurreess  sshhooww  tthhee  ddeemmooggrraapphhiicc  ddaattaa  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  ccaanncceerr  

sseeeenn  aatt  tthhee  OOnnccoollooggyy  cclliinniicc..      
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FFiigg..  44..11  MMaarriittaall  SSttaattuuss  ooff  PPaattiieennttss  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  CCaanncceerr  aatt  AABBUUTTHH    

FFiigguurree  44..22  sshhoowwss  tthhaatt  119966  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  aarree  mmaarrrriieedd,,  aanndd  2299  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  aarree  uunnmmaarrrriieedd  

((ii..ee..  hhaavvee  nneevveerr  bbeeeenn  mmaarrrriieedd))..  TThhee  rreesstt  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  ((2222))  aarree  eeiitthheerr  ddiivvoorrcceedd,,  sseeppaarraatteedd  oorr  

wwiiddoowweedd..    

  

FFiigg..  44..22  EEdduuccaattiioonnaall  aacchhiieevveemmeennttss  ooff  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  sseeeenn  aatt  AABBUUTTHH    

 

This figure shows that 116 (48%) of the patients have no formal education. 46 of the 

patients have only primary school education. 18 secondary and 62 tertiary education. 
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FFiigg..  44..33  OOccccuuppaattiioonn  ooff  CCaanncceerr  PPaattiieennttss  aatt  AABBUUTTHH    

  

135 of the patients were housewives, and only 32 of the patients are civil servants. The 

business persons are only 44, while 22 of the patients are students. 
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TThhee  ppaattiieenntt‘‘ss  ddeessccrriippttiioonn  ooff  ppaaiinn,,  iittss  qquuaalliittyy  aanndd  iittss  ddiissttrriibbuuttiioonn  mmaayy  iinnddiiccaattee  iittss  

ppaatthhoopphhyyssiioollooggyy..  HHeennccee  aa  ggoooodd  ppaattiieenntt  aasssseessssmmeenntt  iiss  iimmppeerraattiivvee  ((CChheerrnnyy  aanndd  FFoolleeyy11999944))..  

TThhee  ffiigguurreess  bbeellooww  sshhoowwss  ppaaiinn  ddeessccrriippttiioonn,,  ppaatttteerrnn,,  rraattiinngg  aanndd  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ppaaiinn  oonn  sslleeeepp..      

  

  

FFiigg..  44..44  PPaaiinn  ddeessccrriippttiioonn  ooff  PPaattiieennttss  DDiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  CCaanncceerr  aatt  AABBUUTTHH    

  

6633  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  rreeppoorrtteedd  ccoonnssttaanntt  ppaaiinn,,  9911  ooff  tthheemm  ssaaiidd  tthheeiirr  ppaaiinn  wwaass  nnoott  ccoonnssttaanntt  bbuutt   

wwaass  pprreesseenntt  eevveerryyddaayy..  TThhee  rreesstt  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  ((8866))  ssaaiidd  tthheeiirr  ppaaiinn  wwaass  nnoott  pprreesseenntt  

eevveerryyddaayy..  
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FFiigg..  44..55    PPaaiinn  ppaatttteerrnn  iinn  ppaattiieennttss  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  ccaanncceerr  aatt  AABBUUTTHH    

  

7777  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  eexxppeerriieennccee  ppaaiinn  mmoossttllyy  aatt  nniigghhtt,,  aanndd  4499  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  mmaannaaggeedd  ssaaiidd  tthhee  

ppaaiinn  wwaass  iinntteerrmmiitttteenntt..  
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TTAABBLLEE  44..22    EEFFFFEECCTT  OOFF  PPAAIINN  OONN  TTHHEE  SSLLEEEEPP  PPAATTTTEERRNN  OOFF  CCAANNCCEERR  

PPAATTIIEENNTTSS    AATT  AABBUUTTHH  22000055    

          

  

AAllwwaayyss  SSoommeettiimmeess    NNeevveerr  

  

  

TTrroouubbllee  ffaalllliinngg  aasslleeeepp    NNiill    2266      1177  

  

  

MMeeddiiccaattiioonn  nneeeeddeedd  ttoo  

FFaallll  aasslleeeepp      NNiill    2222      2211  

  

  

AAwwaakkeenn  bbyy  ppaaiinn    NNiill    1122      3311  

  

  

            6600      6699  
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 Fig. 4.6  Pain rating in cancer patients ABUTH before and during therapy. 

70 of the patients had mild-moderate pain. 73 moderate and 29-severe pain. 
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In the figures that follow (Fig.4.8 - 4.12), the commonly prescribed drugs are shown.  
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FFiigg..  44..77  PPaatttteerrnn  ooff  PPrreessccrriippttiioonn  ffoorr  AAnnaallggeessiiccss  ffoorr  ccaanncceerr  aatt  AABBUUTTHH    

 

The above figure shows the analgesics prescribed for the patients, 35 of the patients were 

prescribed diclofenac (NSAID), 31 of the patients were prescribed dihydrocodeine (Opioid 

analgesic) and only 21 of the patients were prescribed morphine (the ―gold standard 

opioid). Non availability, inaccessibility of the opioids accounted for the use of more 

NSAIDs.  

 

 

OOnn  tthhiiss  ttaabbllee  tthhee  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  ccaanncceerr  sseeeenn  aammoonngg  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ppaattiieennttss  iiss  sshhoowwnn..  

TTAABBLLEE  44..33    OOCCCCUURRRREENNCCEE  OOFF  CCAANNCCEERRSS  AATT  AABBUUTTHH  

CCaanncceerr  ttyyppee        ffeemmaallee      mmaallee      TToottaall  
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CCeerrvviixx        6699      NNoonnee      6699  

BBrreeaasstt        6600      22      6622  

GGeenniittoouurriinnaarryy  ssyysstteemm    88      88      1166  

HHeeaadd  aanndd  nneecckk      11      3366      3377  

SSaarrccoommaass      44        1188      2222  

SSkkiinn        55      99      1133  

LLyymmpphhaattiicc  ssyysstteemm    44      44      88  

GGaassttrrooiinntteessttiinnaall  ssyysstteemm        44      33      77  

AAggggrreessssiivvee  ffiibbrroo  ccyyssttoossiiss  NNoonnee      77      77  

MMeettaassttaattiicc      22      44      66  

AAssttrrooccyyttoommaa      22      NNoonnee      22  

Dermacystic Carcinoma 1   None   1 

                    225500  

Sixty-nine (27.6%) of the patients were diagnosed with cancer of the cervix, 62 (24.8%) of 

the patients (two men) were diagnosed with breast cancer. Genitourinary cancers include 

prostate (4), ovarian (3), endometrial (2), scrotal (3), bladder (2) and cancer of the vulva 

(2). The sarcomas includes Kaposi‘s sarcoma (2), malignant fibrous histocytoma (4), 

osteosarcoma (4), soft tissue  sarcoma (7), dermatoid fibroma (1), and neurofibroma (4). 

Cancers of the gastrointestinal tract includes anorectal (5), liver (1), and colorectal (1). 
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FFiigg..  44..88  PPaatttteerrnn  ooff  AAnnttiinneeooppllaassttiicc  DDrruuggss  PPrreessccrriippttiioonn  ffoorr    CCaanncceerr  PPaattiieennttss  aatt  AABBUUTTHH    

  

51 of the patients were prescribed 5-florouracil, 39 patients were prescribed 

cyclophosphamide, 38 doxorubucin, 24 cisplatin and 13 patients were prescribed 

tamoxifen. 
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FFiigg..  44..99  PPaatttteerrnn  ooff  AAnnttiibbiioottiicc  DDrruuggss  PPrreessccrriippttiioonn  ffoorr    CCaanncceerr  PPaattiieennttss  aatt  AABBUUTTHH    

  

    

5555  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  wweerree  pprreessccrriibbeedd  mmeettrroonniiddaazzoollee,,  4422  aammppiicciilllliinn++  ccllooxxaacciilllliinn  ccoommbbiinnaattiioonn,,  

2233  CCiipprrooffllooxxaacciinn  aanndd  1133  wweerree  pprreessccrriibbeedd  aauuggmmeennttiinn..  
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FFiigg..  44..1100    PPaatttteerrnn  ooff  BBlloooodd  SSuupppplleemmeennttss  PPrreessccrriippttiioonn  ffoorr  CCaanncceerr  PPaattiieennttss  aatt  

AABBUUTTHH    
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FFiigg..  44..1111  PPaatttteerrnn  ooff    AAddjjuuvvaanntt  DDrruugg  PPrreessccrriippttiioonn  ffoorr    CCaanncceerr  PPaattiieennttss  aatt  AABBUUTTHH    

7722  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  oonn  cchheemmootthheerraappyy  wweerree  pprreessccrriibbeedd  DDeexxaammeetthhaassoonnee,,  4466  hhyyddrrooccoorrttiioossnnee,,  55  

pprreeddnniissoolloonnee  aanndd  22  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  wweerree  pprreessccrriibbeedd  aanniittrriippttyylliinnee..  

  

  

  

  

  

  

  

      

              



  5544  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  5555  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  5566  

TTAABBLLEE  44..55  CCOOSSTT  IIMMPPLLIICCAATTIIOONN  OOFF  MMAANNAAGGIINNGG  PPAAIINN  IINN  PPAATTIIEENNTTSS  

DDIIAAGGNNOOSSEEDD  WWIITTHH  CCAANNCCEERR  AATT  AABBUUTTHH    DDUURRIINNGG  TTHHEE  SSTTUUDDYY  PPEERRIIOODD  

  

PPrroocceedduurree  NNoo..  ooff  ppaattiieennttss       TToottaall  ((NN))  

  

((aa))  CCoosstt  ooff  RRaaddiiootthheerraappyy      20,150 per patient   112244  ((4477..77%%))  22,,449988,,660000::0000  

  

((bb))  CCoosstt  ooff  llaabboorraattoorryy  

IInnvveessttiiggaattiioonnss  

  CChheemmiiccaall  ppaatthhoollooggyy  55,,110000  ppeerr  

ppaattiieenntt  

  HHeeaammaattoollooggyy      

226600((110000%%))    

11,,332266,,000000::0000  

  

  

  

220044,,335500::0000    

((cc))  CChheemmootthheerraappyy  

  AAnnttiinneeooppllaassttiicc  aaggeennttss  

        

  CCoonnssuummaabblleess    

                

  55,,441133,,998800::0000  

  

  

770011,,000000::0000  

  

((dd))  AAvveerraaggee  ccoosstt  ooff  aannaallggeessiiccss    221155  ((8822..77))            229900,,116600::0000    

((ee))  SSuurrggeerryy  

  3311,,225555::0000  ppeerr  ppaattiieenntt      5577  ((2211..99%%))        

  

  DDrruuggss  aanndd  ggaasseess  iinn  

aannaaeesstthheessiiaa    

                  

  AAddmmiissssiioonn  cchhaarrggeess  

      

              

    

11,,778811,,553355::0000  

  

  

665555,,550000::0000  

  

  

334422,,000000::0000  

  

((ff))  SSppeecciiaalliizzeedd  iinnvveessttiiggaattiioonnss  

  AAbbddoommiinnaall  CCTT  ffoorr  

ppaattiieennttss  wwiitthh    

cceerrvviiccaall,,  pprroossttaattee,,  

oovvaarriiaann,,    

aannoorreeccttaall,,  eennddoommeettrriiaall,,  

bbllaaddddeerr,,    

aanndd  ccoolloorreeccttaall  ccaanncceerrss..          

  MMaammmmooggrraapphhyy  

        

  

  

  

  

  

8866((3333..11%%))  

  

  

6622((2233..88%%))    

  

  

  

  

  

33,,001100,,000000::0000  

  

  

112244,,000000::0000  

  

                  1166,,334477,,112255::0000  
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CCHHAAPPTTEERR  FFIIVVEE  

  

55..00  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  

  

55..11  AAggee  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  

IInn  NNiiggeerriiaa,,  ppaattiieennttss  tteenndd  ttoo  pprreesseenntt  aatt  aa  yyoouunnggeerr  aaggee  tthhaann  iinn  ddeevveellooppeedd  ccoouunnttrriieess..  AAlltthhoouugghh  

tthhiiss  iiss  oofftteenn  ddiissccuusssseedd  iinn  tthhee  cclliinniiccaall  lliitteerraattuurree,,  iitt  iiss  aallmmoosstt  cceerrttaaiinnllyy  aa  ――bbiirrtthh  ccoohhoorrtt  eeffffeecctt,,‖‖  

rreefflleeccttiinngg  tthhee  aaggee  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn  aanndd  ootthheerr  ffaaccttoorrss,,  iinncclluuddiinngg  aacccceessss  ttoo  hheeaalltthh  

ccaarree  ((AAddeebbaammoowwoo,,  22000077))..  

AAnnyybbooddyy  ccaann  ddeevveelloopp  ccaanncceerr..  SSiinnccee  tthhee  rriisskk  ooff  bbeeiinngg  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  ccaanncceerr  iinnccrreeaasseess  aass  

iinnddiivviidduuaallss  aaggee,,  mmoosstt  ccaasseess  ooccccuurr  iinn  aadduullttss  wwhhoo  aarree  mmiiddddllee--aaggeedd  oorr  oollddeerr..  AAbboouutt  7777%%  ooff  aallll  

ccaanncceerrss  aarree  ddiiaaggnnoosseedd  iinn  ppeerrssoonnss  5555  yyeeaarrss  aanndd  oollddeerr  ((AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy  22000077)),,  bbuutt  

iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaass  sseeeenn..    

TThhee  aaggeess  ooff  ppaattiieennttss  mmoosstt  ffrreeqquueennttllyy  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  ccaanncceerr  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhiiss  ssttuuddiieess  iiss  

bbeettwweeeenn  3366  aanndd  5555  yyeeaarrss,,  wwiitthh  tthhee  aavveerraaggee  aaggee  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  bbeeiinngg  4455  ±±  11..1199  yyeeaarrss..  AA  

ffaaccttoorr  lliikkee  tthhee  aaggee  aatt  wwhhiicchh  aa  wwoommaann  ffiirrsstt  ggiivveess  bbiirrtthh  ccaann  iinnccrreeaassee  oorr  ddeeccrreeaassee  aa  wwoommaann‘‘ss  

cchhaannccee  ooff  ddeevveellooppiinngg  bbrreeaasstt  ccaanncceerr..  ((MMaarrttiinn,,  eett  aall  22000033))..  SSeevveennttyy--ttwwoo  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  

ppaattiieennttss  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  wweerree  aaggeedd  3366  yyeeaarrss  aanndd  aabboovvee..  TThhiiss  iiss  lloowweerr  tthhaann  iitt  iiss  sseeeenn  iinn  

ddeevveellooppeedd  ccoouunnttrriieess  bbeeccaauussee  ooff  ppoovveerrttyy  aanndd  eexxppoossuurree  ttoo  mmoorree  ccaarrcciinnooggeennss  iinn  tthhee  

eennvviirroonnmmeenntt..  

WWoommeenn  uunnddeerr  tthhee  aaggee  ooff  3300  yyeeaarrss  aarree  rraarreellyy  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  bbrreeaasstt  ccaanncceerr,,  bbuutt  tthhee  iinncciiddeennccee  

rraattee  iinnccrreeaasseess  ddrraammaattiiccaallllyy  aafftteerr  tthhee  aaggee  ooff  3300  yyeeaarrss  aanndd  ppllaatteeaauuss  aarroouunndd  tthhee  aaggee  ooff  5500  yyeeaarrss  

((SSuuzzaannnnee  eett  aall,,  11999966))  
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55..22  FFaammiillyy  //MMaarriittaall  HHiissttoorryy  ooff  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  

SSeevveennttyy--nniinnee  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  vviissiittiinngg  tthhee  OOnnccoollooggyy  cclliinniicc  aarree  mmaarrrriieedd..  TThhiiss  iiss  

eexxppeecctteedd  bbeeccaauussee  tthhee  aavveerraaggee  aaggee  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  iiss  4455  yyeeaarrss,,  aanndd  aallssoo  mmoosstt  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  

mmaarrrryy  eeaarrllyy,,  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  ccuullttuurree  iinn  tthhee  nnoorrtthheerrnn  ppaarrtt  ooff  tthhee  ccoouunnttrryy  ((NNiiggeerriiaa))..  AAnnootthheerr  

ffaaccttoorr  iiss  tthhaatt  tthhee  ffeemmaalleess  mmaakkee  6633%%  ooff  tthhee  ppaattiieennttss..  

55..33  EEdduuccaattiioonnaall  lleevveell  ooff  ppaattiieennttss  

SSiixxttyy--ffoouurr  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  hhaavvee  nnoo  ffoorrmmaall  eedduuccaattiioonn..  TThhiiss  iiss  ssoo  bbeeccaauussee  mmoosstt  ooff  tthhee  

ppaattiieennttss  vviissiittiinngg  tthhiiss  cclliinniicc  aarree  wwoommeenn  ((6644%%)),,  aanndd  aallssoo  mmoosstt  ooff  tthheemm  aarree  ffrroomm  tthhee  nnoorrtthheerrnn  

ppaarrtt  ooff  tthhiiss  ccoouunnttrryy  wwhheerree  wweesstteerrnn  eedduuccaattiioonn  iiss  nnoott  ggiivveenn  pprreeffeerreennccee  oovveerr  tthhee  nnoonn--ffoorrmmaall  

eedduuccaattiioonn..  HHoouusseewwiivveess  ccoonnssttiittuuttee  6644%%  ooff  tthhee  ppaattiieennttss..    

55..44  FFaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  ccaanncceerr  

Although inherited genes do influence cancer risk, heredity alone does not explain the 

occurrence of all cancers. Most of the variation in cancer risk across populations cannot 

currently be explained by inherited factors only. Behavioral factors such as cigarette 

smoking, certain dietary patterns, physical activity, and weight control can substantially 

affect the risk of developing cancer negatively (American Cancer Society 2007). 

  

EEnnvviirroonnmmeennttaall  ((aass  ooppppoosseedd  ttoo  hheerreeddiittaarryy))  ffaaccttoorrss  aaccccoouunntt  ffoorr  aann  eessttiimmaatteedd  7755%%  --8800%%  ooff  

ccaanncceerr  ccaasseess  aanndd  ddeeaatthh  iinn  tthhee  UUnniitteedd  ssttaatteess  ((AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy  22000077)),,  7777%%  ooff  oouurr  

ppaattiieennttss  hhaavvee  nnoo  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  ccaanncceerr..  IItt  ccaann  tthheerreeffoorree  bbee  ssaaiidd  tthhaatt  ootthheerr  rriisskk  ffaaccttoorrss  ffoorr  

ccaanncceerr  aarree  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  mmoosstt  ooff  tthhee  ccaanncceerr  ccaasseess  sseeeenn  iinn  tthhiiss  hhoossppiittaall..    

WWoommeenn  wwiitthh  aa  ffiirrsstt--ddeeggrreeee  rreellaattiivvee  ((ee..gg..,,  mmootthheerr  aanndd  //  oorr  ssiisstteerr))  wwiitthh  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  hhaavvee  

ttwwoo--ffoolldd  ttoo  tthhrreeee--ffoolldd  iinnccrreeaassee  rriisskk  ooff  ddeevveellooppiinngg  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  ((HHuuttcchhiinnss  11999900,,  HHeennddeerrssoonn  

11998899))..  TThhiiss  rriisskk  mmaayy  bbee  iinnccrreeaasseedd  ffuurrtthheerr  iiff  mmoorree  tthhaann  oonnee  ffiirrsstt--ddeeggrreeee  rreellaattiivvee  iiss  ddiiaaggnnoosseedd  

wwiitthh  tthhee  ddiisseeaassee,,  tthhee  rreellaattiivvee  iiss  aa  yyoouunnggeerr  aaggee  aatt  tthhee  ttiimmee  ooff  ddiiaaggnnoossiiss,,  oorr  tthhee  rreellaattiivvee  
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pprreesseennttss  wwiitthh  bbiillaatteerraall  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  ((SSuuzzaannnnee  eett  aall  11999966))..  PPaattiieennttss  wwhhoo  hhaavvee  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  

aass  ppaarrtt  ooff  ffaammiillyy  ssyynnddrroommee  aarree  ffrreeqquueennttllyy  ddiiaaggnnoosseedd  aatt  aann  eeaarrlliieerr  aaggee,,  aanndd  tthhee  ddiisseeaassee  iiss  

oofftteenn  bbiillaatteerraall..  RReecceenntt  rreesseeaarrcchh  hhaass  rreevveeaalleedd  aa  ggeennee  oonn  tthhee  lloonngg  aarrmm  ooff  cchhrroommoossoommee  1177  

kknnoowwnn  aass  BBRRCCAA11,,wwhhiicchh  iiss  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  aann  iinnhheerriitteedd  pprreeddiissppoossiittiioonn  ttoo  bbrreeaasstt  aanndd  oovvaarriiaann  

ccaanncceerr  ((LLeemmooiinnee,,  11999944))..  

5.5 Pain description 

Ninety-one (35%) of the patients stated that pain was not constant but it was present every 

day. And 86 (33.1%) replied that their pain was not present every day. 

Most patients experience pain more at night. This is so because patients tend to experience 

more pain when they are less distracted. Rest, sleep and diversion have been reported to 

raise pain threshold (Bitros, 2005)  

5.6 Effect of pain on sleep 

Patients experiencing pain during the studies (i.e. after initiation of therapy), only 12 said 

they are sometimes awakened from sleep by pain, and none of the patients said they were 

always awakened by pain. It is important to take into account common co-morbidities, such 

as sleep disturbances and depression, which can affect pain levels (Chang, 2004, Miller 

2001) 

MMaannyy  ppaattiieennttss  eexxppeerriieenncciinngg  mmooddeerraattee  ttoo  sseevveerree  ppaaiinn  dduurriinngg  tthhee  ssttuuddyy  sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  

ddeeccrreeaassee  iinn  tthhee  lleevveell  ooff  tthheeiirr  ppaaiinn..  AA  NNuummeerriiccaall  RRaattiinngg  SSccaallee  ((NNRRSS))  wwaass  uusseedd  ttoo  aasssseess  ppaaiinn  

bbeeffoorree  aanndd  dduurriinngg  tthheerraappyy..  In the NRS, mild pain ranges from 1 to 4, moderate pain from 5 

to 6 and severe pain from 7 to 10. A NRS score rated as 4 or more is an indicator of poor 

pain control; in these cases, the dose of analgesic should be increased or another drug 
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added. Pain rated as 5 or above is considered substantial and interfering with the quality of 

life. (Caraceni, 2002). 

BBeeffoorree  tthhee  iinniittiiaattiioonn  ooff  tthheerraappyy  ((aannttiiccaanncceerr  aanndd  aannaallggeessiicc)),,  mmoosstt  ppaattiieennttss  eexxppeerriieennccee  

mmooddeerraattee  ppaaiinn..  DDuurriinngg  tthheerraappyy  aallmmoosstt  aallll  tthhee  ppaattiieennttss  eexxppeerriieennccee  oonnllyy  mmiilldd  ppaaiinn  wwiitthh  ssoommee  

ssttiillll  eexxppeerriieenncciinngg  ppaaiinn  ooff  mmooddeerraattee  iinntteennssiittyy..  PPrroobbaabbllyy  aatt  tthhiiss  ppooiinntt  ppaaiinn  iiss  mmoossttllyy  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aannttiinneeooppllaassttiicc  tthheerraappyy  aanndd  aannxxiieettyy..  

  

55..77  PPaatttteerrnn  ooff  ddrruugg  uussee  

IInn  AAffrriiccaa,,  wwhheerree  tthheerree  hhaavvee  bbeeeenn  aa  ffeeww  rreeppoorrttss  aabboouutt  tthhee  ssttaattuuss  ooff  ooppiiooiidd  aavvaaiillaabbiilliittyy,,  ((BBeecckk  

11999988,,  JJoorraannssoonn  11999988,,  AAjjaayyii  eett  aall,,  22000000))  hhooww  ddooeess  tthhee  ccoonnssuummppttiioonn  ooff  mmoorrpphhiinnee  ccoommppaarree  ttoo  

tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  wwoorrlldd??  IInn  11999999,,  tthhee  mmeeaann  ccoonnssuummppttiioonn  ooff  mmoorrpphhiinnee  ffoorr  aallll  tthhee  ccoouunnttrriieess  ooff  

tthhee  wwoorrlldd  wwaass  oonnllyy  55..99  mmiilllliiggrraammss  ppeerr  ccaappiittaa  ((mmgg//ccaappiittaa))..  TThhee  ttoopp  ccoonnssuummeerrss  wweerree  ttwweellvvee  

iinndduussttrriiaalliizzeedd  ccoouunnttrriieess  tthhaatt  uusseedd  ffrroomm  2200  ttoo  7755  mmgg//ccaappiittaa..  TThhee  rreesstt  ooff  tthhee  ccoouunnttrriieess  uusseedd  

lleessss  tthhaann  2200  mmgg//ccaappiittaa..  TThhee  mmeeaann  ccoonnssuummppttiioonn  ooff  mmoorrpphhiinnee  ffoorr  tthhee  AAffrriiccaann  rreeggiioonn  wwaass  tthhee  

lloowweesstt  ooff  aallll  tthhee  WWHHOO  rreeggiioonnss  ooff  tthhee  wwoorrlldd,,  aatt  00..77  mmgg//ccaappiittaa..  SSoouutthh  AAffrriiccaa  rraannkkeedd  tthhee  

hhiigghheesstt  aatt  33..44  mmgg//ccaappiittaa..  

  

AAnnaallggeessiicc  mmeeddiiccaattiioonn  uussee  iiss  ggeenneerraallllyy  llooww..  MMoosstt  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  ttaakkiinngg  aannaallggeessiiccss  ffoorr  tthhee  

rreelliieeff  ooff  tthheeiirr  ppaaiinn  uussee  tthhee  NNoonn  SStteerrooiiddaall  AAnnttii  IInnffllaammmmaattoorryy  DDrruugg  ((NNSSAAIIDD)),,  DDiiccllooffeennaacc..  

AAlltthhoouugghh  ooppiiooiiddss  analgesics, a class of naturally derived and synthetic drugs, represent the 

mainstay of cancer pain therapy, and may be classified according to their receptor profile: 

as agonist, partial agonist, or agonist–antagonist. (Pasquale et al 2005). 
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TThhee  aannttiiccaanncceerr  aaggeennttss  mmoosstt  ccoommmmoonnllyy  uusseedd  aarree  tthhee  aannttiimmeettaabboolliitteessss  ((55--fflloouurroouurraacciill))  tthhaatt  

iinntteerrffeerreess  wwiitthh  tthhee  iinnccoorrppoorraattiioonn  ooff  nnuucclleeiicc  aacciidd  bbaasseess  iinnttoo  DDNNAA;;  tthheeiirr  aaccttiivviittyy  ppeeaakkss  dduurriinngg  

tthhee  SS  pphhaassee  ooff  tthhee  cceellll  ccyyccllee..  TThhee  nneexxtt  ccllaassss  ooff  aannttiiccaanncceerr  aaggeennttss  iiss  tthhee  AAllkkyyllaattiinngg  ddrruugg  

((ccyycclloopphhoosspphhaammiiddee)),,  wwhhiicchh  ffoorrmmss  lliinnkkaaggeess  bbeettwweeeenn  tthhee  ssttrraannddss  ooff  DDNNAA  tthhaatt  pprreevveenntt  tthhiiss  

bbiiooggeenniicc  ssuubbssttaannccee  ffrroomm  sseeppaarraattiinngg  dduurriinngg  tthhee  MM  pphhaassee  ooff  tthhee  cceellll  ccyyccllee..  AAnnttiittuummoorr  

aannttiibbiioottiicc  ((ddooxxoorruubbiicciinn  hhyyddrroocchhlloorriiddee))  ttyyppiiccaallllyy  iinntteerrffeerree  wwiitthh  bbiinnddiinngg  ooff  bbaassee--ppaaiirr  

mmoolleeccuulleess  aanndd  pprreevveenntt  sseeppaarraattiioonn  ooff  DDNNAA  ssttrraannddss  dduurriinngg  tthhee  MM  pphhaassee  ooff  tthhee  cceellll  ccyyccllee..  

((KKiimm  eett  aall  22000055))..    

  

AA  ssttuuddyy  bbyy  AAddeessuunnkkaannmmii  eett  aall  sshhoowweedd  tthhaatt  ddrruugg  ccoommbbiinnaattiioonnss  ffoorr  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  wweerree  

CCMMFF——ccyycclloopphhoosspphhaammiiddee,,  mmeetthhoottrreexxaattee,,  55--fflluuoorroouurraacciill,,  CCMMFFPP——CCMMFF  pplluuss  pprreeddnniissoonnee,,  

aanndd  CCAAFF——ccyycclloopphhoosspphhaammiiddee,,  aaddrriiaammyycciinn,,  55--fflluuoorroouurraacciill)),,  ttaammooxxiiffeenn  wwaass  aaddmmiinniisstteerreedd  iinn  

aallll  tthhee  ppaattiieennttss  ((AAddeessuunnkkaannmmii  eett  aall))..  

Ampicillin and Cloxacillin combination, Ciprofloxacin and Metronidazole are the 

commonly used antibiotics in the Oncology clinic to treat associated infections. 

Because some of the patients are also on radiotherapy, and they need to maintain a Packed 

Cell Volume (PCV) of 34% or above they are placed on haematinics to help in 

haematopoiesis. Ferrous sulphate and vitamin B-complex are the commonly used 

haematinics. 

CCoorrttiiccoosstteerrooiiddss  hhaavvee  bbeeeenn  tteerrmmeedd  ""ggeenneerraall  ppuurrppoossee""  aaddjjuuvvaanntt  aannaallggeessiiccss..  CCoorrttiiccoosstteerrooiiddss  

pprroovviiddee  mmoooodd  eelleevvaattiioonn,,  aannttii--iinnffllaammmmaattoorryy  aaccttiivviittyy,,  aannttiieemmeettiicc  aaccttiivviittyy  aanndd  aappppeettiittee  

ssttiimmuullaattiioonn..  ((UUSS  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  aanndd  HHuummaann  SSeerrvviicceess  11999944))..  PPaaiinnffuull  ccoonnddiittiioonnss  tthhaatt   

ccoommmmoonnllyy  rreessppoonndd  ttoo  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddss  iinncclluuddee  rraaiisseedd  iinnttrraaccrraanniiaall  pprreessssuurree,,  aaccuuttee  ssppiinnaall  ccoorrdd  

ccoommpprreessssiioonn,,  mmeettaassttaattiicc  bboonnee  ppaaiinn,,  nneeuurrooppaatthhiicc  ppaaiinn  dduuee  ttoo  iinnffiillttrraattiioonn  oorr  ccoommpprreessssiioonn  bbyy  aa  
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ttuummoorr,,  aanndd  ssyymmppttoommaattiicc  llyymmpphh  eeddeemmaa..  AAddvvaanncceedd  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  wwhhoo  eexxppeerriieennccee  ppaaiinn  

ggeenneerraallllyy  rreessppoonndd  ttoo  llooww--ddoossee  sstteerrooiiddss  ((ee..gg..,,  ddeexxaammeetthhaassoonnee  11––22  mmgg  bbiidd))  ((WWHHOO,,  11999966  aanndd  

CChheennyy  eett  aall  11999944))
      

  

55..88  TTyyppeess  ooff  ccaanncceerr  

  

The most common cancers in Nigeria are carcinoma of the uterine cervix and breast for 

women and liver and prostate cancers for men (Adebamowo, 2007). 

55..88..11  CCeerrvviiccaall  ccaanncceerr  

The study showed that the most common type of cancer in the Oncology Clinic of ABUTH 

Shika-Zaria is cancer of the cervix. It accounted for about 27.6% of all the cancer cases in 

the clinic. The average age of patients with cancer of the cervix was 46.7 ± 1.89 years. This 

accounts for 43% of the cancer amongst females seen in this clinic. TThhee  mmeeaann  aaggee  aatt  

ooccccuurrrreennccee  ooff  ccaanncceerr  ooff  tthhee  cceerrvviixx  aatt  OOllaabbiissii  OOnnaabbaannjjoo  UUnniivveerrssiittyy  TTeeaacchhiinngg  HHoossppiittaall,,  

SSaaggaammuu,,  NNiiggeerriiaa  bbeettwweeeenn  JJaannuuaarryy  11999911  aanndd  DDeecceemmbbeerr  22000000  wwaass  5511..77  ++  1122..44  yyeeaarrss  

((OOllaattuunnjjii  aanndd  SSuullee--OOdduu,,  22000055)).. 

Cervical cancer is the second most common cancer in women under 35 years. In 2004, 

1,093 women in the UK died from the disease. (BBC HEALTH 2006). Cancer of the cervix 

is diagnosed in women younger than 50 (63%) than in women 50 and older (38%) 

(American Cancer Society 2007). Carcinoma of the cervix accounted for 63.1% of 

histologically confirmed gynaecological cancers in Ilorin Nigeria. Most of the patients 

were married 147 (98.7 %) and of low socio-economic status 132 (88.6%). One hundred 

and three (89.1 %) patients were in the age bracket 40-69 years with highest frequency in 

40-49 years age group. The disease is associated with high parity with grandmultiparous 

patients constituting 119 (79.9 %) of the cases (Ijaiya et al 2004). 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Olatunji%20AO%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Sule-Odu%20AO%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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Studies elsewhere show cancer of the cervix to be the third most common female genital 

cancer in the United states (Boring et al 1994). The peak incidence of cervical cancer is 

between 48 and 55 years of age, the majority of invasive cancer occurring after age 35 

(Hoskins et al 1993). Cervical cancer is more common in underdeveloped and low-

socioeconoic-level population. It is associated with sexual intercourse at a younger age, 

multiple sexual partners, pregnancy at a young age, multiple pregnancies, and cigarette 

smoking (Hoskins et al 1993).  

5.8.2 Breast cancer 

NNeexxtt  ttoo  ccaanncceerr  ooff  tthhee  cceerrvviixx  iinn  tteerrmmss  ooff  pprreevvaalleennccee  iiss  ccaanncceerr  ooff  tthhee  bbrreeaasstt  ((2244..88%%))..  TThhee  

mmeeaann  aaggee  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  wwiitthh  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  4433  ±±  11..8800  yyeeaarrss..  

TThhee  mmeeaann  aaggee  aatt  pprreesseennttaattiioonn  ooff  wwoommeenn  wwiitthh  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  wwaass  4433..11  aanndd  6644  yyeeaarrss  ffoorr  JJooss  

((NNiiggeerriiaa))  aanndd  NNoorrffoollkk  ((UUnniitteedd  KKiinnggddoomm)),,  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhee  aaggee  ssppeecciiffiicc  iinncciiddeennccee  rraatteess  

wweerree  hhiigghheerr  iinn  wwoommeenn  aabboovvee  5500  yyeeaarrss  ccoommppaarreedd  ttoo  wwoommeenn  lleessss  tthhaann  5500  yyeeaarrss  ooff  aaggee  iinn  

bbootthh  ppooppuullaattiioonnss  ((IIssaaaacc  eett  aall,,  22000066))    

SSttuuddiieess  eellsseewwhheerree  hhaavvee  sshhoowwnn  ootthheerr  ccaanncceerr  ttyyppeess  ttoo  bbee  mmoorree  ccoommmmoonn..  BBrreeaasstt  ccaanncceerr  iiss  

aammoonngg  tthhee  lleeaaddiinngg  cchhrroonniicc  ccoonnddiittiioonnss  aaffffeeccttiinngg
  
aadduulltt  wwoommeenn  ((CCaarrooll,,  eett  aall  22000066))..  TThhee  ssaammee  

ssttuuddyy  bbyy  CCaarrooll  eett  aall  aallssoo  sshhoowweedd  tthhaatt  eexxcclluuddiinngg  sskkiinn
  
ccaanncceerrss,,  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  iiss  tthhee  mmoosstt  

ccoommmmoonn  mmaalliiggnnaannccyy  aammoonngg  wwoommeenn,,
  
aaccccoouunnttiinngg  ffoorr  nneeaarrllyy  oonnee  iinn  tthhrreeee  ccaanncceerrss  ddiiaaggnnoosseedd  

aammoonngg  wwoommeenn
  
iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess;;  iitt  iiss  tthhee  sseeccoonndd  lleeaaddiinngg  ccaauussee  ooff  ccaanncceerr

  
ddeeaatthh..    

 

Risk factors include having a family history of breast cancer, particularly in mother or 

siblings; a past medical history of breast cancer , ovarian cancer, uterine cancer, or colon 

cancer; early menarche (start of menstruation before age 12 years) and/or late menopause 

(after age 55 years); no pregnancies or a first pregnancy after age 30 years; and radiation 
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exposure. Post-menopausal estrogen therapy and oral contraceptive use (such as estrogens 

and progestin oral contraceptives) are considered possible risk factors. 

  

55..88..33  PPrroossttaattee  ccaanncceerr  

PPrroossttaattee  ccaanncceerr  aaccccoouunnttss  ffoorr  11..66%%  ooff  ccaanncceerr  ccaasseess,,  wwiitthh  tthhee  aavveerraaggee  aaggee  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  wwaass  

6655  yyeeaarrss..  MMoorree  tthhaann  aa  qquuaarrtteerr  ooff  aa  mmiilllliioonn  mmaalleess  aarree  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  pprroossttaattee  ccaanncceerr  eeaacchh  

yyeeaarr..  MMoosstt  ooff  tthheemm  aarree  eellddeerrllyy,,  tthhee  aavveerraaggee  aaggee  aatt  ddiiaaggnnoossiiss  iiss  7700  yyeeaarrss..  PPrroossttaattee  ccaanncceerr  iiss  

hhiigghhllyy  ccuurraabbllee  wwhheenn  iitt  iiss  ssttiillll  llooccaalliizzeedd  ttoo  tthhee  pprroossttaattee  ggllaanndd  ((CCaarrooll,,  11999966))..  MMeeaann  aaggee  ooff  

ppaattiieennttss  wwiitthh  pprroossttaattee  ccaanncceerr  iinn  NNiiggeerriiaa  pplluuss  oorr  mmiinnuuss  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  wwaass  6688..33  ++//−−  99..44  

yyeeaarrss  ((OOsseeggbbee,,  11999977))..  PPrroossttaattee  ccaanncceerr  iinncciiddeennccee  aanndd  tthhee  mmaaggnniittuuddee  ooff  tthhee  rriisskk  iinn  oouurr  

ppooppuullaattiioonn  mmaayy  hhaavvee  bbeeeenn  ggrroossssllyy  uunnddeerreessttiimmaatteedd..  TThhee  cclliinniiccaall  pprroossttaattee  ccaanncceerr  rraattee  iinn  

NNiiggeerriiaannss  mmaayy  bbee  aass  ggrreeaatt  aass  tthhaatt  nnootteedd  iinn  bbllaacckk  mmeenn  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess,,  wwhhiicchh  mmaayy  

ssuuggggeesstt  aa  ccoommmmoonn  ggeenneettiicc  pprreeddiissppoossiittiioonn..  

  

FFaammiillyy  hhiissttoorryy  iiss  aallssoo  iimmppoorrttaanntt  iinn  pprroossttaattee  ccaanncceerr..  MMeenn  wwiitthh  aa  ssiinnggllee  ffiirrsstt  ddeeggrreeee  rreellaattiivvee  

wwiitthh  tthhee  ddiisseeaassee  hhaavvee  aa  22--ffoolldd  rriisskk  ooff  ddeevveellooppiinngg  iitt  tthheemmsseellvveess..  MMeenn  wwiitthh  22  oorr  mmoorree  ffiirrsstt   

ddeeggrreeee  rreellaattiivveess  iinnvvoollvveedd,,  hhaavvee  aa  44--55--ffoolldd  rriisskk..  CCoonnssuummppttiioonn  ooff  aa  ddiieett  rriicchh  iinn  rreedd  mmeeaatt  aanndd  

ssaattuurraatteedd  ffaatt  aappppeeaarrss  ttoo  iinnccrreeaassee  rriisskk,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ooff  aaggggrreessssiivvee  ddiisseeaassee  ((GGaallllaagghheerr  aanndd  

FFlleesshhnneerr  11999988))..    

For unclear reasons incidence rates are significantly higher in African American men than 

in white men. The only well established risk factor for prostate cancer are age, ethnicity 

and family history of the disease. More than 65% of all prostate cancer cases are diagnosed 

in men 65 years and older (American Cancer Society 2007).  
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55..99  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  PPRROOFFEESSSSIIOONNAALLSS  ((HH..CC..PP))  QQUUEESSTTIIOONNNNAAIIRREE  

TThheerree  aarree  sseevveerraall  ssuurrvveeyyss  sshhoowwiinngg  tthhaatt  pphhyyssiicciiaannss,,  nnuurrsseess,,  aanndd  pphhaarrmmaacciissttss  eexxpprreessss  

ccoonncceerrnnss  aabboouutt  aaddddiiccttiioonn,,  ttoolleerraannccee,,  aanndd  ssiiddee  eeffffeeccttss  ooff opioids ((LLaasscchh  eett  aall,,  22000022))..  These 

fears are pervasive among patients and family members as well. Studies have suggested 

that these fears lead to undermedication and increased pain intensity. (PPootttteerr  eett  aall,,  22000033)) 

TThhee  ddiissccuussssiioonn  bbeellooww  sshhoowwss  hhooww  tthhee  HHeeaalltthh  CCaarree  PPrrooffeessssiioonnaallss  aannsswweerreedd  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  

aanndd  tthhee  rreessuullttss  aarree  pprreesseenntteedd  iinn  ppeerrcceennttaaggeess..    

  

SS  11  PPaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt  iiss  iimmppoorrttaanntt  bbeeccaauussee  uunnrreelliieevveedd  ppaaiinn  hhaass  aa  ddeevvaassttaattiinngg  iimmppaacctt  

oonn  tthhee  pphhyyssiiccaall  aanndd  eeccoonnoommiicc  wweellll  bbeeiinngg  ooff  ppaattiieennttss  aanndd  tthheeiirr  ffaammiilliieess..    

FFoorr  tthhiiss  ssttaatteemmeenntt  aallll  tthhee  DDooccttoorrss  ((110000%%))  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee,,  7711%%  ooff  tthhee  NNuurrsseess  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee,,  

wwhhiillee  oonnllyy  2200%%  ooff  tthhee  PPhhaarrmmaacciissttss  aaggrreeee  ssttrroonnggllyy..    

  

AAmmeerriiccaann  PPaaiinn  SSoocciieettyy  hhoollddss  tthhee  vviieeww  tthhaatt  uunnccoonnttrroolllleedd  ppaaiinn  iiss  aann  eennoorrmmoouuss  ppuubblliicc  hheeaalltthh  

pprroobblleemm  wwoorrllddwwiiddee..  DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  ttrreeaattmmeenntt  ooff  ppaaiinn  iiss,,  tthheerreeffoorree,,  ffuunnddaammeennttaall  ttoo  tthhee  

ppuubblliicc  hheeaalltthh..  MMaannyy  mmeeddiiccaall  aanndd  rreegguullaattoorryy  oorrggaanniizzaattiioonnss  hhaavvee  rreeccooggnniizzeedd  tthhee  iimmppeerraattiivvee  

ttoo  rreelliieevvee  ppaaiinn  iinn  ooffffiicciiaall  ssttaatteemmeennttss  aanndd  gguuiiddeelliinneess..  ((AAmmeerriiccaann  PPaaiinn  SSoocciieettyy,,  11999999))..  

SS22  TThhee  pprriimmaarryy  ggooaall  ooff  ppaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt  iiss  ttoo  eennhhaannccee  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee..    

6600%%,,  7711%%,,  aanndd  4400%%  ooff  tthhee  DDooccttoorrss,,  NNuurrsseess,,  aanndd  PPhhaarrmmaacciisstt  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee  ttoo  tthhiiss  

ssttaatteemmeenntt..  WWiitthh  tthheessee  rreessppoonnsseess,,  iitt  iiss  wwoorrtthh  kknnoowwiinngg  tthhaatt,,  tthhee  pprriimmaarryy  ggooaall  ooff  ppaaiinn  

mmaannaaggeemmeenntt  iiss  nnoott  jjuusstt  ttoo  eennhhaannccee  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee,,  bbuutt  aallssoo  ttoo  rreedduuccee  ppaaiinn  aanndd  ssuuffffeerriinngg,,  aanndd  
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iinnccrreeaassee  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ffuunnccttiioonn--  aallll  wwhhiillee  mmiinniimmiizziinngg  tthhee  rriisskk  ooff  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss..  

((MMiiaasskkoowwsskkii  eett  aall,,  22000044))..    

S3 Opioid analgesics can be used to treat chronic nonmalignant pain. 

There are many approaches to treating chronic pain that should be considered based on a 

comprehensive assessment of the pain syndrome and its impact, the level of disability, and 

the existence of medical and psychiatric co morbidities. In some cases, specific treatment 

targeting the cause of the pain is available and appropriate.  For example, good glycemic 

control is central to the treatment of painful diabetic neuropathy. 

Opioid therapy is accepted around the world as the most important approach to managing 

severe, acute pain, moderate to severe chronic cancer pain, and moderate to severe chronic 

pain caused by other life-threatening diseases. The use of opioid therapy to treat chronic 

nonmalignant pain has been more controversial and is still being actively discussed by 

medical experts. (Graven, 2000). 

20% of Doctors and 30% of Pharmacists disagree that Opioid analgesics can be used to 

treat chronic nonmalignant pain, while no nurse disagrees with this statement.  

S4 The most common side effects associated with opioid therapy include itching, dry 

mouth and sexual dysfunction. 

20% of the Doctors, 14% of the Nurses and up to 50% the Pharmacists disagree with this 

statement. We expect the professional to disagree with the statement because itching, dry 
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mouth and sexual dysfunction though are side effects of opioid therapy , are not the most 

common. 

It is very important that HCP anticipate, recognize, and treat side effects when patients are 

receiving opioids for pain. Side effects at the start of therapy or after dose escalation 

include fatigue; itching; adverse mood change; dry mouth, loss of appetite, bloating, or 

heartburn; urinary hesitancy; sweating; sexual dysfunction; and headache. Although any 

side effect can persist, the most common long-term side effect is constipation. (American 

Pain Society 2003). 

S5 More than one opioid at a time can be prescribed to a patient. 

IInn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  ccaanncceerr  ppaaiinn,,  tthhee  ttyyppiiccaall  aapppprrooaacchh  iinnvvoollvveess  tthhee  pprreessccrriippttiioonn  ooff  aa  lloonngg--

aaccttiinngg  ooppiiooiidd  ttoo  rreelliieevvee  bbaasseelliinnee  ppaaiinn  pplluuss  aa  sshhoorrtt--aaccttiinngg  ooppiiooiidd  ttoo  bbee  ttaakkeenn  aass  nneeeeddeedd  ffoorr  

eeppiissooddeess  ooff  bbrreeaakktthhrroouugghh  ppaaiinn..  MMaannyy  ppaaiinn  ssppeecciiaalliissttss  nnooww  aappppllyy  tthhiiss  aapppprrooaacchh  ttoo  tthhee  

mmaannaaggeemmeenntt  ooff  cchhrroonniicc  nnoonnccaanncceerr  ppaaiinn..  ((AAnnddeerrssoonn,,  22000011))  

2200%%  ooff  PPhhaarrmmaacciissttss,,  4400%%  ooff  DDooccttoorrss  aanndd  5577%%  ooff  tthhee  NNuurrsseess  aaggrreeee..  IItt  iiss  eexxppeecctteedd  tthhaatt  mmoorree  

ooff  tthhee  HHCCPP  aaggrreeee  wwiitthh  tthhee  ssttaatteemmeenntt..  

SS66  AA  wwrriitttteenn  aaggrreeeemmeenntt  iiss  nneeeeddeedd  bbeettwweeeenn  aa  cclliinniicciiaann  aanndd  tthhee  ppaattiieenntt  bbeeffoorree  ssttaarrttiinngg  

ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  aann  ooppiiooiidd..    

TToo  tthhiiss  ssttaatteemmeenntt,,  oonnllyy  1100%%  ooff  tthhee  PPhhaarrmmaacciissttss,,  1144%%  ooff  NNuurrsseess  aallssoo  aaggrreeeeiinngg  wwhhiillee  nnoo  

DDooccttoorr  aaggrreeeedd  wwiitthh  tthhiiss..  AA  wwrriitttteenn  aaggrreeeemmeenntt  sshhoouulldd  bbee  eennccoouurraaggeedd  bbeeccaauussee  ppaattiieennttss  aarree  

aallssoo  ssuuppppoossee  ttoo  kknnooww  tthhee  tteennddeenncciieess  ooff  tthheessee  ooppiiooiiddss  ccaauussiinngg  aaddddiiccttiioonn,,  ddeeppeennddeennccee  aanndd  

tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ttoolleerraannccee..  PPaattiieennttss  sshhoouulldd  bbee  aasskkeedd  wwhheetthheerr  tthheeyy  aarree  ccoonncceerrnneedd  aabboouutt  

aaddddiiccttiioonn  aanndd  ttoolleerraannccee  ((oofftteenn  ddeessccrriibbeedd  aass  bbeeccoommiinngg  ""iimmmmuunnee""  ttoo  tthhee  ddrruugg))  ((PPaaiiccee  eett  aall,,  

11999988))..  SSiixxttyy  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  DDooccttoorrss  aanndd  aallssoo  6600%%  ooff  tthhee  PPhhaarrmmaacciissttss  ddiissaaggrreeee..  
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WWrriitttteenn  aaggrreeeemmeennttss  sshhoouulldd  aaddvvaannccee  aa  ppoossiittiivvee  tthheerraappeeuuttiicc  rreellaattiioonnsshhiipp,,  rreefflleecctt  aa  wwiilllliinnggnneessss  

ttoo  hhaavvee  aann  ooppeenn  ddiiaalloogguuee  aabboouutt  tthhee  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  aanndd  rriisskkss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ooppiiooiidd  

tthheerraappyy,,  aanndd  ccoonnttaaiinn  cclleeaarr  aanndd  aaccccuurraattee  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  iinnssttrruuccttiioonnss  ffoorr  tthhee  ppaattiieenntt..  ((GGiittlliinn,,  

11999999))  

SS77  YYoouu  ccaann  pprreessccrriibbee//  ddiissppeennssee//  aaddmmiinniisstteerr  lloonngg--tteerrmm  ooppiiooiidd  tthheerraappyy  ffoorr  ppaaiinn  ttoo  aa  

ppaattiieenntt  wwiitthh  hhiissttoorryy  ooff  ddrruugg  aabbuussee..  

TThhoossee  ppaattiieennttss  wwhhoo  aarree  aaccttiivveellyy  aabbuussiinngg  ssuubbssttaanncceess,,  ppoossee  ggrreeaatt  cchhaalllleennggee..  TThheessee  ppaattiieennttss  

rreeqquuiirree  ccaarree  ooff  aann  aaddvvaanncceedd  nnaattuurree,,  wwhhiicchh  mmaayy  nnoott  bbee  aavvaaiillaabbllee  iinn  tthhee  pprriimmaarryy  ccaarree  sseettttiinngg..  

RReeffeerrrraall  ooff  ssuucchh  ppaattiieennttss  ttoo  aann  aaddddiiccttiioonn  mmeeddiicciinnee  ssppeecciiaalliisstt  iiss  aapppprroopprriiaattee..  GGeenneerraallllyy,,  tthheerree  

iiss  nnoo  pprroohhiibbiittiioonn  ttoo  tthhee  uussee  ooff  ooppiiooiiddss  ttoo  ttrreeaatt  ppaaiinn  iiff  aa  ppaattiieenntt  iiss  aabbuussiinngg  ccoonnttrroolllleedd  

ssuubbssttaanncceess..  ((GGiillssoonn,,  22000022))  

OOnnllyy  3300%%  ooff  tthhee  PPhhaarrmmaacciissttss  aaggrreeee  wwiitthh  aabboovvee  ssttaatteemmeenntt  wwhhiillee  aallll  tthhee  DDooccttoorrss  aanndd  aallll  tthhee  

NNuurrsseess  ddoo  nnoott  aaggrreeee  wwiitthh  iitt..  WWee  eexxppeecctt  tthhee  HHCCPP  ttoo  aaggrreeee  wwiitthh  tthhee  ssttaatteemmeenntt  bbeeccaauussee  eevveenn  

tthhoouugghh  tthhee  ppaattiieenntt  aabbuusseess  tthhee  ddrruuggss,,  hhee  sshhoouulldd  ssttiillll  bbee  ttrreeaatteedd  uunnddeerr  tthhee  ssuuppeerrvviissiioonn  ooff  aa  

ssppeecciiaalliisstt..  EEiigghhttyy  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  DDooccttoorrss  ddiissaaggrreeee..  OOnnee  sshhoouulldd  eexxppeecctt  110000%%  ssttrroonngg  

aaggrreeeemmeenntt  ffrroomm  HHCCPP..  

SS88  AAllll  hheeaalltthhccaarree  pprrooffeessssiioonnaallss  mmuusstt  bbee  lliicceennsseedd  ttoo  pprreessccrriibbee,,  ddiissppeennssee  aanndd  oorr  

aaddmmiinniisstteerr  ooppiiooiidd  aannaallggeessiicc..  

2200%%  00ff  tthhee  PPhhaarrmmaacciissttss,,  4400%%  ooff  tthhee  DDooccttoorrss  aanndd  2299%%  ooff  tthhee  NNuurrsseess  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee..  

OOppiiooiiddss  aarree  pprreessccrriippttiioonn  ddrruuggss,,  aanndd  ffoorr  aannyy  ppeerrssoonn  ttoo  pprreessccrriibbee  ddiissppeennssee  aanndd  oorr  aaddmmiinniisstteerr  

tthheessee  ddrruuggss  hhee//sshhee  mmuusstt  bbee  lliicceennsseedd..  FFiiffttyy  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  PPhhaarrmmaacciissttss  ssttrroonnggllyy  ddiissaaggrreeee..  

SS88  OOppiiooiidd  rroottaattiioonn  iiss  aa  ssttrraatteeggyy  tthhaatt  aaddddrreesssseess  tthhee  ooccccuurrrreennccee  ooff  iinnttoolleerraabbllee  ssiiddee  

eeffffeeccttss  dduurriinngg  ooppiiooiidd  tthheerraappyy..  
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OOppiiooiidd  rroottaattiioonn  rreeffeerrss  ttoo  aa  sswwiittcchh  ffrroomm  oonnee  ooppiiooiidd  ttoo  aannootthheerr..  IItt  iiss  aa  ccoommmmoonn  ssttrraatteeggyy  ttoo  

aaddddrreessss  tthhee  ooccccuurrrreennccee  ooff  iinnttoolleerraabbllee  ssiiddee  eeffffeeccttss  dduurriinngg  ooppiiooiidd  tthheerraappyy..  WWhheenn  aa  sswwiittcchh  iiss  

mmaaddee,,  tthhee  ssttaarrttiinngg  ddoossee  ooff  tthhee  nneeww  ddrruugg  iiss  sseelleecctteedd  bbaasseedd  oonn  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  iinn  aann  

――eeqquuiiaannaallggeessiicc  ddoossee  ttaabbllee‖‖..  ((AAnnddeerrssoonn,,    22000011))..  

AAllmmoosstt  aallll  tthhee  PPhhaarrmmaacciissttss  ((8800%%)),,  6600%%  ooff  tthhee  DDooccttoorrss,,  aanndd  oonnllyy  2299%%  tthhee  NNuurrsseess  aaggrreeee  

wwiitthh  tthhee  ccoommmmeenntt..  AAddeeqquuaattee  kknnoowwlleeddggee  ooff  ooppiiooiiddss  sshhoouulldd  iinncclluuddee  aa  tthhoorroouugghh    

uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthheeiirr  ssiiddee  eeffffeeccttss,,  ttoo  wwhhiicchh  ooppiiooiidd  rroottaattiioonn  aaddddrreesssseess..  TTwweennttyy  eeiigghhtt  

ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  NNuurrsseess  ssttrroonnggllyy  aaggrreeee  

  

SS1100  IItt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  iinniittiiaattee  tthhee  uussee  ooff  ooppiiooiidd  tthheerraappyy  aass  aa  ttrriiaall  iinn  ppaattiieennttss  

  

TThhee  oobbsseerrvvaattiioonn  tthhaatt  ooppiiooiidd  tthheerraappyy  ccaann  bbee  ddiissccoonnttiinnuueedd  wwiitthhoouutt  uunnccoommffoorrttaabbllee  aabbssttiinneennccee  

bbyy  ccaarreeffuullllyy  ttaappeerriinngg  tthhee  ddoossee  ssuuppppoorrttss  tthhee  vviieeww  tthhaatt  ooppiiooiidd  tthheerraappyy  ccaann  bbee  iinniittiiaatteedd  aass  aa  

ttrriiaall..  ((GGiittlliinn,,  11999999))..  

5500%%  ooff  tthhee  PPhhaarrmmaacciissttss,,  8800%%  ooff  tthhee  DDooccttoorrss  aanndd  4433%%  ooff  tthhee  NNuurrsseess  aaggrreeee..  RReessppoonnsseess  bbyy  

tthhee  HHCCPP  ttoo  tthhiiss  ssttaatteemmeenntt  iiss  ssaattiissffaaccttoorryy  bbeeccaauussee  iitt  iiss  ttrruuee  yyoouu  ccaann  iinniittiiaattee  ttrriiaallss  wwiitthh  

ooppiiooiiddss..  

      

5.10 Cost implication of cancer pain management 

The control of health expenditure is a very important aspect of health policy. 

Pharmacoeconomic studies which are concerned with identification and estimation of 

overall cost of a particular disease on a defined population as well as provide economic 

estimates that can be used by policy makers and administrators to guide their resource 

allocation decisions. These studies are indispensable tools for determining the economic 
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impact of disease, and for assigning resources (material and human), required for 

prevention, diagnosis, and treatment of patients with different diseases. 

  

PPaattiieennttss  vviissiittiinngg  tthhee  cclliinniicc  rreecceeiivvee  rraaddiiootthheerraappyy,,  cchheemmootthheerraappyy  aanndd  ssoommee  hhaadd  ttoo  uunnddeerrggoo  

ssuurrggeerryy..  AAllssoo  tthheerree  wweerree  ppaattiieennttss  tthhaatt  hhaadd  tthhee  tthhrreeee  ttrreeaattmmeenntt  mmeennttiioonneedd  aabboovvee..  DDuurriinngg  tthhee  

ppeerriioodd  ooff  tthhee  ssttuuddyy,,  112244  ((4477..77%%))  ppaattiieennttss  wweerree  oonn  rraaddiiootthheerraappyy..  TThhee  ccoosstt  ooff  rraaddiiootthheerraappyy  

ffoorr  eeaacchh  ppaattiieenntt  wwaass  aabboouutt  NN2200,,115500::0000,,  tthhee  ttoottaall  ccoosstt  ooff  rraaddiiootthheerraappyy  ffoorr  tthheessee  ppaattiieennttss  wwaass  

pprroojjeecctteedd  ttoo  bbee  NN22,,449988,,660000::0000..  FFoorr  tthhee  ppaattiieennttss  tthhaatt  rreecceeiivveedd  cchheemmootthheerraappyy,,  tthhee  ccoosstt  ooff  

aannttiinneeooppllaassttiicc  aaggeennttss  wwaass  aabboouutt  NN55,,441133,,998800::0000  ((ssiixx  ccoouurrsseess))  aanndd  tthhee  ccoosstt  ooff  cchheemmootthheerraappyy  

ccoonnssuummaabblleess  ((ssuurrggiiccaall  gglloovveess,,  ssyyrriinnggeess  aanndd  nneeeeddllee,,  aanndd  ccoottttoonn  wwooooll))  NN550000::0000//ppaattiieenntt//ddaayy  

wwaass  aabboouutt  NN770011,,000000;;0000  tthhiiss  ggiivveess  aa  ttoottaall  ooff  NN66,,111144,,998800::0000..  TThhee  llaabboorraattoorryy  iinnvveessttiiggaattiioonnss  

iinn  tthhee  cchheemmiiccaall  ppaatthhoollooggyy  wwaass  NN55,,110000::0000  ffoorr  eeaacchh  ppaattiieenntt  ((ffiirrsstt  rreeqquueesstt  oonnllyy))  aanndd  ggaavvee  aa  

ttoottaall  ooff  NN11,,332266,,000000::0000  ((ffoorr  226600  ppaattiieennttss))..  HHaaeemmaattoollooggyy  llaabboorraattoorryy  ccoosstt  wwaass  NN220044,,335500::0000  

tthhiiss  ccoovveerrss  ccoosstt  ooff  bblloooodd  ((ffoorr  ssuurrggeerryy  ppaattiieennttss))  ccoosstt  ooff  PPaacckkeedd  CCeellll  VVoolluummee  ((PPCCVV)),,  HHIIVV  

ssccrreeeenniinngg  aanndd  bblloooodd  ggrroouuppiinngg  ((ffiirrsstt  rreeqquueesstt  oonnllyy))..  TThhee  ttoottaall  ccoosstt  ooff  llaabboorraattoorryy  iinnvveessttiiggaattiioonn  

((cchheemmiiccaall  ppaatthhoollooggyy  aanndd  hhaaeemmaattoollooggyy))  wwaass  NN11,,553300,,335500::0000..  TTwwoo  hhuunnddrreedd  aanndd  ffiifftteeeenn  

((8822..77%%))  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  wweerree  pprreessccrriibbeedd  ppaaiinn  rreelliivviinngg  mmeeddiiccaattiioonnss  ((aannaallggeessiiccss))  wwiitthh  aann  

aavveerraaggee  ccoosstt  ooff  NN229900,,116600::0000..  FFiiffttyy--sseevveenn  ((2211..99%%))  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  hhaadd  ssuurrggeerryy  aanndd  ccoosstt  ooff  

ssuurrggeerryy  wwaass  NN11,,778811,,553355::0000  ((NN3311,,225555::0000//ppaattiieenntt))  aanndd  tthhee  ccoosstt  ooff  aannaaeesstthheessiiaa  ddrruugg  aanndd  

ggaasseess  wwaass  NN  665555,,550000::0000  ((NN1111,,550000::0000//ppaattiieenntt)),,  aanndd  bbeeccaauussee  tthhee  ppaattiieennttss  tthhaatt  hhaadd  ssuurrggeerryy  

wwiillll  hhaadd  ttoo  bbee  oonn  aaddmmiissssiioonn  bbeeffoorree  aanndd  aafftteerr  ssuurrggeerryy,,  tthhee  aaddmmiissssiioonn  ccoosstt  ffoorr  tthhee  ssuurrggeerryy  

ppaattiieennttss  wwaass  ffoouunndd  ttoo  bbee  NN  334422,,000000::0000  ((N6,000000//ppaattiieenntt))..  TThhee  ccoosstt  ooff  ssppeecciiaalliizzeedd  

iinnvveessttiiggaattiioonn  ((aabbddoommiinnaall  CCTT  8866  ppaattiieennttss  aanndd  mmaammmmooggrraapphhyy  6622  ppaattiieennttss))  wwaass  

N33,,113344,,000000::0000      SSoo,,  tthhee  ccoosstt  ooff  ttrreeaattmmeenntt  ((ssuurrggeerryy,,  rraaddiiootthheerraappyy,,  cchheemmootthheerraappyy,,  aannaallggeessiiccss,,  
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ssppeecciiaalliizzeedd  iinnvveessttiiggaattiioonn  aanndd  llaabboorraattoorryy  iinnvveessttiiggaattiioonnss))  wwaass  NN1166,,  334477,,112255::0000  ssiixxtteeeenn  

mmiilllliioonn  tthhrreeee  hhuunnddrreedd  aanndd  ffoorrttyy--sseevveenn  tthhoouussaanndd  oonnee  hhuunnddrreedd  aanndd  ttwweennttyy  ffiivvee..      

TThhee  AAmmeerriiccaann  NNaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee  ooff  HHeeaalltthh  eessttiimmaattee  oovveerraallll  ccoosstt  ooff  ccaanncceerr  iinn  22000066  aatt  $$7788..22  

bbiilllliioonn  ffoorr  ddiirreecctt  mmeeddiiccaall  ccoosstt  ((ttoottaall  ooff  aallll  hheeaalltthh  eexxppeennddiittuurree))  ((AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy  

22000077))..  TThhee  ccoosstt  ooff  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  iinn  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess  iiss  <<  oorr  ==  55%%  ooff  tthhaatt  

iinn  ddeevveellooppeedd  rreeggiioonnss  ((RRaaddiiccee  aanndd  RRaaddaaeellii  22000033))..                      
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CHAPTER SIX 

6.0 SUMMARY 

The findings of the study showed that, majority of the patients attending the Oncology 

clinic of ABUTH Shika-Zaria were women (64%). Cervical and breast cancers were the 

most prevalent cancer types at the clinic. Seventy nine percent of the patients were married 

and eighty two percent of the women were housewives. More than half do not have a 

family history of cancer, and about 64% of the patients have no western education. 

TThhee  ppaattiieennttss  tthhaatt  wweerree  eexxppeerriieenncciinngg  ppaaiinn,,  aafftteerr  tthhee  iinniittiiaattiioonn  ooff  tthheerraappyy  1155%%  ooff  tthheemm  

rreecceeiivveedd  DDiiccllooffeennaacc  ffoorr  ppaaiinn  rreelliieeff..  TThhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  aannttiinneeooppllaassttiicc  aaggeennttss  uusseedd  iinn  tthhee  

cclliinniicc  aarree  55--fflloouurroouurraacciill,,  ddooxxoorruubbuucciinn  hhyyddrroocchhlloorriiddee  aanndd  ccyycclloopphhaaoopphhaammiiddee..  

DDeexxaammaatthhaassoonnee  wwaass  tthhee  mmoosstt  ffrreeqquueenntt  aaddjjuuvvaanntt  ddrruugg  uusseedd..  PPaattiieennttss  ddeessccrriibbeedd  tthheeiirr  ppaaiinn  aass  

bbeeiinngg  pprreesseenntt  eevveerryy  ddaayy,,  bbuutt  tthhee  ppaaiinn  wwaass  nnoott  ccoonnssttaanntt..  AAllssoo,,  ppaattiieennttss  ssaaiidd  tthhee  ppaaiinn  wwaass  

pprreesseenntt  mmoossttllyy  aatt  nniigghhtt  bbuutt  ddiidd  nnoott  pprreevveenntt  tthheemm  ffrroomm  sslleeeeppiinngg..  TThhee  ppaattiieennttss  aallssoo  rreeppoorrtteedd  aa  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ddeeccrreeaassee  iinn  tthhee  lleevveell  ooff  tthheeiirr  ppaaiinn;;  aass  mmoosstt  ooff  tthheemm  iinniittiiaallllyy  ccoommppllaaiinneedd  ooff  

mmooddeerraattee  ttoo  sseevveerree  ppaaiinn,,  bbuutt  nnooww  oonnllyy  mmiilldd  ppaaiinn  wwaass  eexxppeerriieenncceedd,,  aatt  tthhee  ttiimmee  ooff  tthhee  ssttuuddyy..  

  

TThhee  ttoottaall  ccoosstt  ooff  mmaannaaggiinngg  ppaaiinn  iinn  tthhee  ppaattiieennttss  ((uusseedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy))  sseeeenn  aatt  AABBUUTTHH  

OOnnccoollooggyy  cclliinniicc  dduurriinngg  tthhee  ppeerriioodd  ooff  tthhee  ssttuuddyy  wwaass  NN1166,,334477,,112255::0000..  TThhiiss  ccoovveerreedd  ccoosstt  ooff  

ssuurrggeerryy,,  rraaddiiootthheerraappyy,,  cchheemmootthheerraappyy,,  aannaallggeessiiccss,,  ssppeecciiaalliizzeedd  iinnvveessttiiggaattiioonn  aanndd  llaabboorraattoorryy  

iinnvveessttiiggaattiioonnss  ((ii..ee..  ddiirreecctt  ccoosstt  oonnllyy))..    

  

TThhee  HHeeaalltthh  CCaarree  PPrrooffeessssiioonnaallss  rreessppoonnddeedd  wweellll  ttoo  tthheeiirr  qquueessttiioonnnnaaiirree..    

  

66..22  CCoonncclluussiioonnss  aanndd  RReeccoommmmeennddaattiioonnss  
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PPaaiinn  iiss  eeffffeeccttiivveellyy  mmaannaaggeedd  iinn  tthhee  oonnccoollooggyy  cclliinniicc,,  ssiinnccee  tthheerree  iiss  aa  ddeeccrreeaassee  ooff  ppaaiinn  ffrroomm  

mmooddeerraattee  ––  sseevveerree  iinntteennssiittyy  ttoo  ppaaiinn  ooff  mmiilldd  iinntteennssiittyy..  

  

CCaanncceerrss  ooff  tthhee  cceerrvviixx  aanndd  bbrreeaasstt  aarree  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  ffoorrmmss  ooff  ccaanncceerr  aammoonngg  wwoommeenn..  

HHeeaalltthh  CCaarree  PPrrooffeessssiioonnaallss  sshhoouulldd  bbee  lleessss  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  iissssuueess  ooff  aaddddiiccttiioonn  aanndd  

ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ttoolleerraannccee  aatt  tthhiiss  ppooiinntt  ooff  tthhee  tteerrmmiinnaallllyy  iillll  ppaattiieennttss..  TThheeyy  sshhoouulldd  ffooccuuss  mmoorree  

aatttteennttiioonn  rreelliieevviinngg  tthhee  ppaattiieenntt‘‘ss  ppaaiinn  ffiirrsstt..  

  

CCaanncceerr  ssttaattiissttiiccss  iinn  tthhee  cclliinniicc  aanndd  tthhee  ccoouunnttrryy  aatt  llaarrggee  nneeeeddss  ttoo  bbee  kknnoowwnn,,  aanndd  tthhiiss  ccaann  oonnllyy  

bbee  ddoonnee  wwhheenn  llaarrggee--ssccaallee  mmuullttiicceennttrree  ssttuuddiieess  iiss  uunnddeerrttaakkeenn  ttoo  ccoovveerr  tthhee  wwhhoollee  rreeggiioonn  oorr  

ccoouunnttrryy..    MMoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  iiss  rreeqquuiirreedd  oonn  pprreevvaalleennccee  ooff  tthhee  ddiisseeaassee,,  iinncciiddeennccee  ooff  nneeww  

ccaasseess,,  aanndd  ddeeaatthh  rraatteess  ffrroomm  ccaanncceerr  aanndd  pprreevveennttiioonn  ssttrraatteeggiieess..  

  

AAtttteennttiioonn  sshhoouulldd  bbee  ddrraawwnn  ttoo  tthhee  ffaacctt  ccaanncceerr  ppaaiinn  iiss  aann  iissssuuee  ooff  ccoonncceerrnn..  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  

ppaaiinn  iinn  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  iiss  aann  aarreeaa  tthhaatt  iiss  oofftteenn  nneegglleecctteedd..  MMoorree  ssccrreeeenniinngg  cceenntteerrss  sshhoouulldd  bbee  

eessttaabblliisshheedd  ssoo  aass  ttoo  ddeetteecctt  tthhee  ddiisseeaassee  eeaarrlliieerr  aanndd  iinnccrreeaassee  ssuurrvviivvaall  rraattee  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  

ccaanncceerr..      
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TTAABBLLEE  44..44      RREESSPPOONNSSEESS  BBYY  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  PPRROOFFEESSSSIIOONNAALLSS  IINN  

PPEERRCCEENNTTAAGGEESS..  

  SSttrroonnggllyy  

ddiissaaggrreeee  
DDiissaaggrreeee  NNoott  ssuurree  AAggrreeee  SSttrroonnggllyy      

AAggrreeee  

  

TThhee  pprriimmaarryy  ggooaall  ooff  ppaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt  iiss  ttoo  

eennhhaannccee  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  

      4400  DD  

2299  NN  

6600  PP  

6600  DD  

7711  NN  

4400  PP  

OOppiiooiidd  aannaallggeessiiccss  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  ttrreeaatt   

cchhrroonniicc  nnoonnmmaalliiggnnaanntt  ppaaiinn..  

  

--  

--  

1100  PP  

2200  DD  

--  

3300  PP  

--  

--  

1100  PP  

6600  DD  

2299  NN  

4400  PP  

2200  DD  

7711  NN  

1100  PP  

TThhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  ssiiddee  eeffffeeccttss  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  ooppiiooiidd    tthheerraappyy  iinncclluuddee  iittcchhiinngg,,  ddrryy  

mmoouutthh  aanndd  sseexxuuaall  ddyyssffuunnccttiioonn..  

  

--  

2299  NN  

--  

2200  DD  

1144  NN  

5500  PP  

6600  DD  

4433  NN  

2200  PP  

2200  DD  

--  

2200  PP  

--  

1144  NN  

1100  PP  

IItt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  iinniittiiaattee  tthhee  uussee  ooff    

ooppiiooiiddss  tthheerraappyy  aass  aa  ttrriiaall  iinn  ppaattiieennttss  

  

  

--  

2299  NN  

--  

--  

1144  NN  

5500  PP  

2200  DD  

--  

--  

8800  DD  

4433  NN  

5500  PP  

--  

1144  NN  

--  

MMoorree  tthhaann  oonnee  ooppiiooiidd  aatt  aa  ttiimmee  ccaann  bbee  

pprreessccrriibbeedd  ttoo  aa  ppaattiieenntt..  

  

  

2200  DD  

2299  NN  

1100  PP  

  

4400  DD  

1144  NN  

7700  PP  

    

4400  DD  

5577  NN  

2200  PP  

  

PPaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt  iiss  iimmppoorrttaanntt  bbeeccaauussee  

uunnrreelliieevveedd  ppaaiinn  hhaass  aa  ddeevvaassttaattiinngg  iimmppaacctt  oonn  

tthhee  pphhyyssiiccaall  aanndd  eeccoonnoommiicc  wweellll  bbeeiinngg  ooff  

ppaattiieennttss  aanndd  tthheeiirr  ffaammiilliieess    

  

        

--  

2299  NN  

8800  PP  

  

110000  DD  

7711  NN  

2200  PP  

  

  

TTAABBLLEE  44..44  CCOONNTTIINNUUEESS    

  SSttrroonnggllyy  

ddiissaaggrreeee  
DDiissaaggrreeee  NNoott  ssuurree  AAggrreeee  SSttrroonnggllyy  AAggrreeee  

AA  wwrriitttteenn  aaggrreeeemmeenntt  iiss  nneeeeddeedd  bbeettwweeeenn  aa  

cclliinniicciiaann  aanndd  tthhee  ppaattiieenntt  bbeeffoorree  ssttaarrttiinngg  

ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  aann  ooppiiooiidd..    

  

  

2200  DD  

2299  NN  

1100  PP  

  

6600  DD  

2299  NN  

6600  PP  

  

2200  DD  

1144  NN  

2200  PP  

  

--  

1144  NN  

1100  PP  

  

--  

1144  NN  

--  

YYoouu  ccaann  pprreessccrriibbee//  ddiissppeennssee//  aaddmmiinniisstteerr   

lloonngg--tteerrmm  ooppiiooiidd  tthheerraappyy  ffoorr  ppaaiinn  ttoo  aa  

ppaattiieenntt  wwiitthh  hhiissttoorryy  ooff  ddrruugg  aabbuussee..  

  

2200  DD  

4433  NN  

3300  PP  

8800  DD  

1144  NN  

4400  PP  

--  

4433  NN  

--  

--  

--  

3300  PP  

  

AAllll  hheeaalltthhccaarree  pprrooffeessssiioonnaallss  mmuusstt  bbee  --  2200  DD  2200  DD  2200  DD  4400  DD  
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lliicceennsseedd  ttoo  pprreessccrriibbee,,  ddiissppeennssee  aanndd  oorr  

aaddmmiinniisstteerr  ooppiiooiidd  aannaallggeessiicc..  

--  

5500  PP  

1144  NN  

3300  PP  

1144  NN  

--  

4433  NN  

--  

2299  NN  

2200  PP  

OOppiiooiidd  rroottaattiioonn  iiss  aa  ssttrraatteeggyy  tthhaatt  aaddddrreesssseess  

tthhee  ooccccuurrrreennccee  ooff  iinnttoolleerraabbllee  ssiiddee  eeffffeeccttss  

dduurriinngg  ooppiiooiidd  tthheerraappyy..  

  

  

  --  

1144  NN  

1100  PP  

4400  DD  

2299  NN  

1100  PP  

6600  DD  

2299  NN  

8800  PP  

--  

2288  NN  

--  

  

KKeeyy::    DD==DDooccttoorrss  PP==PPhhaarrmmaacciisstt    NN==NNuurrsseess    
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EEnnggllaanndd  JJoouurrnnaall  ooff  MMeeddiicciinnee..  334488::11222233--11223322..  

  

RRuullee  AA..MM..,,  ((22000044))..    JJoouurrnnaall  ooff  PPaaiinn  PPaalllliiaattiivvee  CCaarree  aanndd  PPhhaammaaccootthheerraappyy;;  1188((33))::  5599--6622..    

CCeenntteerr  ffoorr  PPrraaccttiiccee  IImmpprroovveemmeenntt  aanndd  OOuuttccoommeess  RReesseeaarrcchh,,  GGrreeiigghhttoonn  UUnniivveerrssiittyy,,  OOmmaalliiaa,,   

NNEE,,  UUSSAA..  
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RRyyaann  PP..SS..,,  ((22000044))  OOnnccoolliinnkk,,  TThhee  AAbbrraammssoonn  CCaanncceerr  cceenntteerr  ooff  tthhee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  

PPeennnnssyyllvvaanniiaa  

SShhaaiioovvaa  LL..,,  SSppeerrbbeerr  KK..TT..,,  aanndd  HHoorrdd  EE..DD..,,  ((22000022))  MMeetthhaaddoonnee  ffoorr  rreeffrraaccttoorryy  ccaanncceerr  ppaaiinn..  

JJoouurrnnaall  ooff  PPaaiinn  SSyymmppttoomm  MMaannaaggeemmeenntt..  2233::117788--118800..    

SSuuzzaannnnee  MM..,,  FFiieellddss  JJ..,,  aanndd  HHoowwaarrdd  AA..,,  BBuurrrriiss  IIIIII  ((11999966))..  IInn  TTeexxttbbooookk  ooff  TThheerraappeeuuttiiccss::  

DDrruuggss  aanndd  DDiisseeaassee  MMaannaaggeemmeenntt  ssiixxtthh  eeddiittiioonn  WWiilllliiaammss  aanndd  WWiillkkiinnss  AA  WWaavveellyy  ccoommppaannyy..  

PPpp  11553333  

Twycross R., Harcourt J., and Bergl S., (1996) A survey of pain in patients with advanced 

cancer. Journal of Pain Symptom Management 12: 273–282 

 

UUSS  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  aanndd  HHuummaann  SSeerrvviicceess  ((11999944))..  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  CCaanncceerr  PPaaiinn::  

AAdduullttss..  BBeetthheessddaa,,  MMDD::  PPuubblliicc  HHeeaalltthh  SSeerrvviiccee;;    

 

Von Roenn J.H., Cleeland C.S., Gonin R., (1993) Physician Attitudes and Practice in 

Cancer Pain Assessment. Annals of Internal Medicine. 1993; 119(2): 121-126. 6. 

WWeeiiss  OO..FF..,,  ((11998833))  AAttttiittuuddeess  ooff  ppaattiieennttss,,  hhoouussee  ssttaaffff,,  aanndd  nnuurrsseess  ttoowwaarrdd  ppoossttooppeerraattiivvee  

aannaallggeessiicc  ccaarree  AAnneesstthheessiioollooggyy  AAnnaallgg..  6622((11))::  7700  

Wells N., (2000) Pain intensity and pain interference in hospitalized patients with 

Cancer. Oncology Nurses Forum. ; 27:985-991 

WWoooollddrriiddggee  JJ..EE..,,  AAnnddeerrssoonn  CC..MM..,,  aanndd  PPeerrrryy  MM..CC..,,  ((22000011))  CCoorrttiiccoosstteerrooiiddss  iinn  aaddvvaanncceedd  

ccaanncceerr..  OOnnccoollooggyy  ((HHuunnttiinnggtt))..  1155::222255--223344;;  ddiissccuussssiioonn  223344--222266..  

World Health Organization (1986). Cancer pain relief. World Health Organization, pp7 

Geneva 

 

World Health Organization, (1990). Cancer pain relief and palliative care: a report of a 

WHO expert committee. World Health Organization Technical Report Ser.; 804:1–75. 

 

World Health Organization, (1996) Cancer Pain Relief; with a guide to opioid availability 

Second edition pp3 Geneva. 
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AAPPPPEENNDDIIXX  AA  

QUESTIONNAIRE FOR HEALTH CARE ROFESSIONALS 

  

11..    AAggee    ((aa))  lleessss  tthhaann  2266  ((            ))    ((bb))  2266--3300  ((          ))    ((cc))  3311--3355    ((          ))  ((dd))  3366--4400  [[                  

    ((ee))  4411--4455    ((          ))  ((ff))  4466--5500  [[  ]]    ((gg))  AAbboovvee  5500  [[  ]]    

  

22..  GGeennddeerr    

  ((aa))  MMaallee    [[  ]]  ((bb))  FFeemmaallee    [[  ]]    

  

33..  PPrrooffeessssiioonn  

  ((aa))  MMeeddiicciinnee    [[  ]]        ((bb))  PPhhaarrmmaaccyy  [[]]  ((cc))  NNuurrssiinngg    [[    

  

44..  YYeeaarrss  ooff  EExxppeerriieennccee//PPrraaccttiiccee    

  ((aa))  LLeessss  tthhaann  55    [[  ]]  ((bb))  55--99  [[  ]]  ((cc))  1100--1144  [[  ]]  

  ((dd))  1155--1199    [[  ]]  ((ee))  2200  aanndd  aabboovvee    [[  ]]  

  

55..  RRaannkk  ((wwrriittee  aass  aapppprroopprriiaattee))    

  

SSEECCTTIIOONN  IIII  
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TTiicckk  oonnllyy  oonnee  ooppttiioonn    

YYoouu  ccaann  pprreessccrriibbee//  

ddiissppeennssee//  aaddmmiinniisstteerr  lloonngg--

tteerrmm  ooppiiooiidd  tthheerraappyy  ffoorr  

ppaaiinn  ttoo  aa  ppaattiieenntt  wwiitthh  

hhiissttoorryy  ooff  ddrruugg  aabbuussee..  

AAllll  hheeaalltthhccaarree  

pprrooffeessssiioonnaallss  mmuusstt  bbee  

lliicceennsseedd  ttoo  pprreessccrriibbee,,  

ddiissppeennssee  aanndd  oorr  

aaddmmiinniisstteerr  ooppiiooiidd  

aannaallggeessiicc..  

OOppiiooiidd  rroottaattiioonn  iiss  aa  

ssttrraatteeggyy  tthhaatt  aaddddrreesssseess  tthhee  

ooccccuurrrreennccee  ooff  iinnttoolleerraabbllee  

ssiiddee  eeffffeeccttss  dduurriinngg  ooppiiooiidd  

tthheerraappyy..  

  

  

    

SSttrroonnggllyy  

ddiissaaggrreeee  

DDiissaaggrreeee  UUnnddeecciiddeedd//  

NNoott  ssuurree  

AAggrreeee  SSttrroonnggllyy  

AAggrreeee  

          

          

          



  8877  

IItt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  iinniittiiaattee  tthhee  

uussee  ooff  ooppiiooiiddss  tthheerraappyy  aass  aa  

ttrriiaall  iinn  ppaattiieennttss  

  

PPaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt  iiss  

iimmppoorrttaanntt  bbeeccaauussee  uunnrreelliieevveedd  

ppaaiinn  hhaass  aa  ddeevvaassttaattiinngg  iimmppaacctt  

oonn  tthhee  pphhyyssiiccaall  aanndd  eeccoonnoommiicc  

wweellll  bbeeiinngg  ooff  ppaattiieenntt‘‘ss  aanndd  

tthheeiirr  ffaammiilliieess    

TThhee  pprriimmaarryy  ggooaall  ooff  ppaaiinn  

mmaannaaggeemmeenntt  iiss  ttoo  eennhhaannccee  

qquuaalliittyy  ooff  lliiffee..      

OOppiiooiidd  aannaallggeessiiccss  ccaann  bbee  uusseedd  

ttoo  ttrreeaatt  cchhrroonniicc  nnoonnmmaalliiggnnaanntt  

ppaaiinn..  

TThhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  ssiiddee  

eeffffeeccttss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ooppiiooiidd  

  tthheerraappyy  iinncclluuddee  

iittcchhiinngg,,  ddrryy  mmoouutthh  aanndd  sseexxuuaall  

ddyyssffuunnccttiioonn..  

MMoorree  tthhaann  oonnee  ooppiiooiidd  aatt  aa  

ttiimmee  ccaann  bbee  pprreessccrriibbeedd  ttoo  aa  

ppaattiieenntt..  

AA  wwrriitttteenn  aaggrreeeemmeenntt  iiss  

nneeeeddeedd  bbeettwweeeenn  aa  cclliinniicciiaann  

aanndd  tthhee  ppaattiieenntt  bbeeffoorree  ssttaarrttiinngg  

ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  aann  ooppiiooiidd..    
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AAPPPPEENNDDIIXX  BB  

QQUUEESSTTIIOONNNNAAIIRREE  SSAAMMPPLLEE  FFOORR  PPAATTIIEENNTTSS      

SSEECCTTIIOONN  11  

11..  GGeennddeerr    

  ((aa))  MMaallee    [[  ]]  ((bb))  FFeemmaallee    [[  ]]    

  

22..    AAggee  ((yyeeaarrss))    

  

33..  FFaammiillyy  SSttaattuuss    ((aa))  UUnnmmaarrrriieedd  [[  ]]  ((bb))  MMaarrrriieedd    [[  ]]  

        ((cc))  DDiivvoorrcceedd//sseeppaarraatteedd[[  ]]      ((dd))  WWiiddoowweedd  [[  ]]  

44..  EEdduuccaattiioonnaall  lleevveell  ((aa))  PPrriimmaarryy  sscchhooooll    ((bb))  SSeeccoonnddaarryy  lleevveell    

        ((cc))  TTeerrttiiaarryy  eedduuccaattiioonn    ((dd))  NNoo  ffoorrmmaall  eedduuccaattiioonn  

  

55..    WWhhiicchh  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  bbeesstt  ddeessccrriibbeess  yyoouurr  ccuurrrreenntt  jjoobb  ssttaattuuss    

((aa))  CCiivviill  sseerrvvaanntt      ((bb))  hhoommee  mmaakkeerr    

((cc))  SSttuuddeenntt        ((dd))  BBuussiinneessss    

((ee))  UUnneemmppllooyyeedd    ((ff))  rreettiirreedd    

  

66..  HHooww  mmaannyy  hhoouurrss  ddoo  yyoouu  wwoorrkk  iinn  aa  ddaayy??  

  

77..  HHooww  lloonngg  yyoouu  hhaavvee  hhaadd  ppaaiinn??    

  ______________________________________  

88..  HHooww  lloonngg  hhaavvee  bbeeeenn  iinn  tthhee  hhoossppiittaall??  

  

  

99..  CCaauusseess  ooff  yyoouurr  ppaaiinn..  CChheecckk  tthhoossee  tthhaatt  aappppllyy    

((aa))  AAcccciiddeenntt  aatt  wwoorrkk          ((bb))  AAcccciiddeenntt  aatt  hhoommee  

((cc))  OOtthheerr  aacccciiddeenntt        ((dd))  FFoolllloowwiinngg  iillllnneesssseess  

((ee))  FFoolllloowwiinngg  SSuurrggeerryy      ((ff))  PPaaiinn  ――jjuusstt  ssttaarrtteedd‖‖  

OOtthheerr  ((pplleeaassee  eexxppllaaiinn))  ______________________________________________________________________________  
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1100..  WWhhaatt  ttyyppee  ooff  ccaanncceerr  ddoo  yyoouu  ssuuffffeerr  ffrroomm??  

1111..  HHaavvee  yyoouu  eevveerr  ssmmookkeedd  cciiggaarreettttee??  

1122..  HHaavvee  eevveerr  ttaakkeenn  aallccoohhooll??  

1133..  HHaavvee  yyoouu  eevveerr  uusseedd  oorraall  ccoonnttrraacceeppttiivveess??  ((AApppplliiccaabbllee  ttoo  wwoommeenn))  

1144..  HHaass  aannyy  mmeemmbbeerr  ooff  yyoouurr  ffaammiillyy  hhaadd  ccaanncceerr??  

  

1155..  PPrreesseenntt  PPaaiinn  MMeeddiiccaattiioonn  UUssee::    

MMeeddiiccaattiioonn  DDoossee  HHooww  OOfftteenn  

      

      

      

      

    

1166..  SSiiddee  eeffffeeccttss  eexxppeerriieenncceedd  wwiitthh  aabboovvee  mmeeddiiccaattiioonnss..  CChheecckk  aallll  tthhaatt  aappppllyy    

((aa))  CCoonnssttiippaattiioonn      ((bb))  SSlleeeeppiinneessss    ((cc))  NNaauusseeaa    

((dd))  DDiizzzziinneessss      ((ee))  OOtthheerrss  …………………………....ssppeecciiffyy  

  

1177..    PPaaiinn  ddeessccrriippttiioonn    

((aa))  CCoonnssttaanntt    

((bb))  NNoott  ccoonnssttaanntt,,  bbuutt  pprreesseenntt  aabboouutt  ________________________  ttiimmeess  aa  ddaayy    

((cc))  NNoott  pprreesseenntt  eevveerryy  ddaayy,,  bbuutt  pprreesseenntt  aabboouutt  ____________________  ttiimmeess,,  aa  wweeeekk  

  

1188..    PPrreesseenntt  ppaaiinn  PPaatttteerrnn  ––  pplleeaassee  ddeessccrriibbee  yyoouurr  ppaaiinn  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  ddaayy::  

MMoorrnniinngg::  DDuurraattiioonn  ________________________________  ccoonnssttaanntt  oorr  iinntteerrmmiitttteenntt    

AAfftteerrnnoooonn;;    DDuurraattiioonn  ______________________________  ccoonnssttaanntt  oorr  iinntteerrmmiitttteenntt    

EEvveenniinngg;;  DDuurraattiioonn  ______________________________  ccoonnssttaanntt  oorr  iinntteerrmmiitttteenntt    

NNiigghhtt;;    DDuurraattiioonn  ______________________________  ccoonnssttaanntt  oorr  iinntteerrmmiitttteenntt    

  

1199..    HHaass  yyoouurr  mmoooodd  cchhaannggeedd  ssiinnccee  yyoouurr  ppaaiinn  bbeeggaann??    

((aa))  YYeess    ((bb))  NNoo    
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2200..    WWhhaatt  eeffffeecctt  hhaass  yyoouurr  ppaaiinn  hhaadd  oonn  yyoouurr  sslleeeepp??    

((aa))  TTrroouubbllee  ffaalllliinngg  aasslleeeepp        aallwwaayyss  ssoommeettiimmeess  nneevveerr  

((bb))  MMeeddiiccaattiioonn  nneeeeddeedd  ttoo  ffaallll  aasslleeeepp  aallwwaayyss  ssoommeettiimmeess  nneevveerr  

((cc))  AAwwaakkeenneedd  bbyy  ppaaiinn        aallwwaayyss  ssoommeettiimmeess  nneevveerr  

  

2211..    TThhee  ffoolllloowwiinngg  mmaayy  iinnccrreeaassee  oorr  ddeeccrreeaassee  yyoouurr  ppaaiinn..  PPlleeaassee  iinnddiiccaattee  ++  ((iinnccrreeaassee))  oorr  ––  

((ddeeccrreeaassee))  bbeessiiddee  eeaacchh  iitteemm  ((00  ffoorr  nnoo  eeffffeecctt))..    

______________  SSlleeeepp,,  rreesstt      ______________  UUrriinnaattiioonn,,  ddeeffeeccaattiioonn    

______________  LLyyiinngg  ddoowwnn      ______________  MMiilldd  eexxeerrcciissee  

______________  DDiissttrraaccttiioonn  ((TTVV,,  eettcc))  ______________  FFaattiigguuee  

______________  HHeeaatt      ______________  CCoolldd              

______________  MMoovveemmeennttss    

    

  

2222..                II  nn  tthhee  ffiigguurree  bbeellooww  pplleeaassee  iinnddiiccaattee  tthhee  lleevveell  ooff  yyoouurr  ppaaiinn  

  

  

NNuummeerriicc  PPaaiinn  RRaattiinngg  SSccaallee  

 

 

  

  

  

  

  

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    

 No pain           Moderate          Worst  

       Pain         possible  

            Pain  
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AAPPPPEENNDDIIXX  CC  

SSAAMMPPLLEE  SSIIZZEE  DDEETTEERRMMIINNAATTIIOONN  

IInn  oorrddeerr  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ppaattiieennttss  ttoo  bbee  iinntteerrvviieewweedd,,  tthhee  ttoottaall  nnuummbbeerr  ooff  cclliinniicc  

vviissiittss  ffoorr  aa  ppeerriioodd  ooff  oonnee  yyeeaarr  wwaass  ffoouunndd  ttoo  bbee  33,,886699..  AAnndd  ffrroomm  tthhiiss  ttoottaall  cclliinniicc  vviissiittss,,  

nnuummbbeerr  ooff  ppaattiieennttss  vviissiittiinngg  tthhee  cclliinniicc  wwaass  773300..  

TThhee  ffoorrmmuullaarr  ffoorr  ddeetteerrmmiinniinngg  ssaammppllee  ssiizzee  ttoo  bbee  iinntteerrvviieewweedd  wwaass  aapppplliieedd  aass  bbeellooww::  

UUssiinngg  tthhee  ssaammppllee  ssiizzee  ffoorrmmuullaarr    ((ffoorr  ppooppuullaattiioonn  ggrreeaatteerr  tthhaann  1100,,000000))  

nn  ==  ZZ22  PP  qq  

  dd22      
  

nn  ==  ((11..9966))
22
  ((00..55))  ((00..55))    ==338844  

  ((00..0055))
  22
  

  

WWhheerree::  

nn  ==  TThhee  ddeessiirreedd  ssaammppllee  ssiizzee  ((wwhheenn  ppooppuullaattiioonn  iiss  ggrreeaatteerr  tthhaann  1100,,000000))..  

ZZ  ==  tthhee  ssttaannddaarrdd  nnoorrmmaall  ddeevviiaattee,,  uussuuaallllyy  sseett  aatt  11..9966  ((oorr  mmoorree  ssiimmppllyy  aatt  22)),,  wwhhiicchh                          

ccoorrrreessppoonndd  ttoo  tthhee  9955%%  ccoonnffiiddeennccee  lleevveell..  

PP  ==  TThhee  pprrooppoorrttiioonn  ooff  tthhee  ttaarrggeett  ppooppuullaattiioonn  eessttiimmaatteedd  ttoo  hhaavvee  aa  ppaarrttiiccuullaarr  cchhaarraacctteerriissttiicc..  IIff  

tthheerree  iiss  nnoo  rreeaassoonnaabbllee  eessttiimmaattee,,  tthheenn  uussee  5500%%  ((ii..ee..;;00..  5500))..  

qq  ==  11..00  ––  pp  

dd  ==  ddeeggrreeee  ooff  aaccccuurraaccyy  ddeessiirreedd  uussuuaallllyy  sseett  aatt  00..0055  oorr  ooccccaassiioonnaallllyy  00..0022  ((AArraaooyyee,,  22000044))  

  

Now, using the formular for calculating sample size when population size is less than 

10,000 (i.e.; 730) 
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nf =  n 

 1 + (n)   

                  (N) 

nf =  384 

         1 + 384  = 256 

     730 

Where: 

nf = the desired sample size when population is less than 10,000 

n = the desired sample size when the population is more than 10,000 

N = the estimate of the population size 

The sample size was determined to be 256. A total of 260 patients were interviewed. The 

percentage of female patients was found to be 63%, while that of male patients was 37%. 

Therefore 164 female and 96 male patients were interviewed. 
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TTAABBLLEE  44..44      RREESSPPOONNSSEESS  BBYY  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  PPRROOFFEESSSSIIOONNAALLSS  IINN  

PPEERRCCEENNTTAAGGEESS..  

  SSttrroonnggllyy  

ddiissaaggrreeee  
DDiissaaggrreeee  NNoott  ssuurree  AAggrreeee  SSttrroonnggllyy      

AAggrreeee  

  

TThhee  pprriimmaarryy  ggooaall  ooff  ppaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt  iiss  ttoo  

eennhhaannccee  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  

      4400  DD  

2299  NN  

6600  PP  

6600  DD  

7711  NN  

4400  PP  

OOppiiooiidd  aannaallggeessiiccss  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  ttrreeaatt   

cchhrroonniicc  nnoonnmmaalliiggnnaanntt  ppaaiinn..  

  

--  

--  

1100  PP  

2200  DD  

--  

3300  PP  

--  

--  

1100  PP  

6600  DD  

2299  NN  

4400  PP  

2200  DD  

7711  NN  

1100  PP  

TThhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  ssiiddee  eeffffeeccttss  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  ooppiiooiidd    tthheerraappyy  iinncclluuddee  iittcchhiinngg,,  ddrryy  

mmoouutthh  aanndd  sseexxuuaall  ddyyssffuunnccttiioonn..  

  

--  

2299  NN  

--  

2200  DD  

1144  NN  

5500  PP  

6600  DD  

4433  NN  

2200  PP  

2200  DD  

--  

2200  PP  

--  

1144  NN  

1100  PP  

IItt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  iinniittiiaattee  tthhee  uussee  ooff    

ooppiiooiiddss  tthheerraappyy  aass  aa  ttrriiaall  iinn  ppaattiieennttss  

  

  

--  

2299  NN  

--  

--  

1144  NN  

5500  PP  

2200  DD  

--  

--  

8800  DD  

4433  NN  

5500  PP  

--  

1144  NN  

--  

MMoorree  tthhaann  oonnee  ooppiiooiidd  aatt  aa  ttiimmee  ccaann  bbee  

pprreessccrriibbeedd  ttoo  aa  ppaattiieenntt..  

  

  

2200  DD  

2299  NN  

1100  PP  

  

4400  DD  

1144  NN  

7700  PP  

    

4400  DD  

5577  NN  

2200  PP  

  

PPaaiinn  mmaannaaggeemmeenntt  iiss  iimmppoorrttaanntt  bbeeccaauussee  

uunnrreelliieevveedd  ppaaiinn  hhaass  aa  ddeevvaassttaattiinngg  iimmppaacctt  oonn  

tthhee  pphhyyssiiccaall  aanndd  eeccoonnoommiicc  wweellll  bbeeiinngg  ooff  

ppaattiieennttss  aanndd  tthheeiirr  ffaammiilliieess    

  

        

--  

2299  NN  

8800  PP  

  

110000  DD  

7711  NN  

2200  PP  

  

  

TTAABBLLEE  44..44  CCOONNTTIINNUUEESS    

  SSttrroonnggllyy  

ddiissaaggrreeee  
DDiissaaggrreeee  NNoott  ssuurree  AAggrreeee  SSttrroonnggllyy  AAggrreeee  

AA  wwrriitttteenn  aaggrreeeemmeenntt  iiss  nneeeeddeedd  bbeettwweeeenn  aa  

cclliinniicciiaann  aanndd  tthhee  ppaattiieenntt  bbeeffoorree  ssttaarrttiinngg  

ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  aann  ooppiiooiidd..    

  

  

2200  DD  

2299  NN  

1100  PP  

  

6600  DD  

2299  NN  

6600  PP  

  

2200  DD  

1144  NN  

2200  PP  

  

--  

1144  NN  

1100  PP  

  

--  

1144  NN  

--  
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