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RREELLAATTIIOONNSSHHIIPPSS  BBEETTWWEEEENN  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  GGOOAALLSS,,  MMEETTAACCOOGGNNIITTIIVVEE  

AAWWAARREENNEESSSS  AANNDD  AACCAADDEEMMIICC  SSUUCCCCEESSSS  AAMMOONNGG  SSTTUUDDEENNTTSS  OOFF  

CCOOLLLLEEGGEESS  OOFF  EEDDUUCCAATTIIOONN  IINN  NNOORRTTHH  WWEESSTTEERRNN  NNIIGGEERRIIAA  

  

BBYY    
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AA  DDIISSSSEERRTTAATTIIOONN  SSUUBBMMIITTTTEEDD  TTOO  TTHHEE  SSCCHHOOOOLL  OOFF  

PPOOSSTTGGRRAADDUUAATTEE  SSTTUUDDIIEESS,,  AAHHMMAADDUU  BBEELLLLOO  UUNNIIVVEERRSSIITTYY,,  ZZAARRIIAA  

IINN  PPAARRTTIIAALL  FFUULLFFIILLLLMMEENNTT  OOFF  TTHHEE  RREEQQUUIIRREEMMEENNTTSS  FFOORR  TTHHEE  AAWWAARRDD  

OOFF  DDEEGGRREEEE  OOFF  DDOOCCTTOORR  OOFF  PPHHIILLOOSSOOPPHHYY  ((PPhhDD))  IINN  EEDDUUCCAATTIIOONNAALL  

PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY  

  

  

DDEEPPAARRTTMMEENNTT  OOFF  EEDDUUCCAATTIIOONNAALL  

  PPSSYYCCHHOOLLOOGGYY  AANNDD  CCOOUUNNSSEELLIINNGG,,    

AAHHMMAADDUU  BBEELLLLOO  UUNNIIVVEERRSSIITTYY  ZZAARRIIAA  

  

SSuuppeerrvviisseedd  bbyy  

PPrrooff..  KKhhaaddiijjaa  MMaahhmmoouudd  

PPrrooff..  MMuussaa  BBaallaarraabbee  

DDrr..  AAiisshhaa  II..  MMoohhaammmmeedd  

  

NNoovveemmbbeerr,,  22001155..  
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DDEECCLLAARRAATTIIOONN  

II  ddeeccllaarree  tthhaatt  tthhiiss  ddiisssseerrttaattiioonn  eennttiittlleedd  ““RReellaattiioonnsshhiippss  bbeettwweeeenn  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss,,  

MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  aammoonngg  SSttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  

NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa””  hhaass  bbeeeenn  ccaarrrriieedd  oouutt  bbyy  mmee  iinn  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  

PPssyycchhoollooggyy  aanndd  CCoouunnsseelllliinngg,,  AAhhmmaadduu  BBeelllloo  UUnniivveerrssiittyy  ZZaarriiaa..  TThhee  iinnffoorrmmaattiioonn  ddeerriivveedd  ffrroomm  tthhee  

lliitteerraattuurree  hhaass  bbeeeenn  dduullyy  aacckknnoowwlleeddggeedd  iinn  tthhee  tteexxtt  aanndd  aa  lliisstt  ooff  rreeffeerreenncceess  pprroovviiddeedd..  NNoo  ppaarrtt  ooff  

tthhiiss  ddiisssseerrttaattiioonn  wwaass  pprreevviioouussllyy  pprreesseenntteedd  ffoorr  aannootthheerr  ddeeggrreeee  oorr  ddiipplloommaa  aatt  tthhiiss  oorr  aannyy  ootthheerr  

iinnssttiittuuttiioonn..  

________________________________________                                ______________________________  

LLAAWWAALL  GGiiddaaddoo  LLiikkkkoo                                                                                      DDaattee  
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CCEERRTTIIFFIICCAATTIIOONN  

TThhiiss  ddiisssseerrttaattiioonn  eennttiittlleedd  RREELLAATTIIOONNSSHHIIPPSS  BBEETTWWEEEENN  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  GGOOAALLSS;;  

MMEETTAACCOOGGNNIITTIIVVEE  AAWWAARREENNEESSSS  AANNDD  AACCAADDEEMMIICC  SSUUCCCCEESSSS  AAMMOONNGG  SSTTUUDDEENNTTSS  OOFF  

CCOOLLLLEEGGEESS  OOFF  EEDDUUCCAATTIIOONN  IINN  NNOORRTTHH  WWEESSTTEERRNN  NNIIGGEERRIIAA  bbyy  LLAAWWAALL  GGIIDDAADDOO  

LLIIKKKKOO  mmeeeettss  tthhee  rreegguullaattiioonnss  ggoovveerrnniinngg  tthhee  aawwaarrdd  ooff  tthhee  ddeeggrreeee  ooff  DDooccttoorr  ooff  PPhhiilloossoopphhyy  

PPssyycchhoollooggyy  ooff  tthhee  AAhhmmaadduu  BBeelllloo  UUnniivveerrssiittyy,,  aanndd  iiss  aapppprroovveedd  ffoorr  iittss  ccoonnttrriibbuuttiioonn  ttoo  kknnoowwlleeddggee  

aanndd  lliitteerraarryy  pprreesseennttaattiioonn..  

____________________________________________________                                                ____________________________  

PPrrooffeessssoorr  KKhhaaddiijjaa  MMaahhmmoouudd                                                                                                                        DDaattee  

((CChhaaiirrmmaann,,  SSuuppeerrvviissoorryy  CCoommmmiitttteeee))  

  

____________________________________________________                                                ____________________________  

PPrrooffeessssoorr  MMuussaa  BBaallaarraabbee                                                                                                                                                          DDaattee  

((MMeemmbbeerr,,  SSuuppeerrvviissoorryy  CCoommmmiitttteeee))  

  

____________________________________________________                                                ____________________________  

DDrr..  AAiisshhaa  II..  MMoohhaammmmeedd                                                                                                                                                            DDaattee  

((MMeemmbbeerr,,  SSuuppeerrvviissoorryy  CCoommmmiitttteeee))  

  

____________________________________________________                                                ____________________________  

PPrrooffeessssoorr  MMuussaa  BBaallaarraabbee                                                                                                                                                          DDaattee  

HHeeaadd  ooff  DDeeppaarrttmmeenntt  

  

____________________________________________________                                                ____________________________  

PPrrooffeessssoorr  KKaabbiirruu  BBaallaa                                                                                                                                                                    DDaattee  

DDeeaann,,  SScchhooooll  ooff  PPoossttggrraadduuaattee  SSttuuddiieess  
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DDEEDDIICCAATTIIOONN  

TThhiiss  ddiisssseerrttaattiioonn  iiss  ddeeddiiccaatteedd  ttoo  mmyy  mmootthheerr  HHaajjiiyyaa  AAiisshhaa  MMaahhmmoooodd  TTaanniimmuu  BBaabbaannKKuummbboo  

((YYaayyaa)),,  MMyy  llaattee  ffaatthheerr  AAllhhaajjii  LLaawwaall  SShheehhuu  LLiikkkkoo,,  mmyy  llaattee  bbrrootthheerrss;;  IIbbrraahhiimm  LLaawwaall  LLiikkkkoo,,  

AAmmiinnuu  LLaawwaall  LLiikkkkoo  SSnnrr..  aanndd  llaattee  ssiisstteerr  HHaajjaarraa  LLaawwaall  LLiikkkkoo,,  mmaayy  yyoouurr  ssoouullss  rreesstt  iinn  ppeeaaccee,,  AAmmiinn..    
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AAKKNNOOWWLLEEDDGGEEMMEENNTTSS  

AAllll  pprraaiissee  iiss  dduuee  ttoo  AAllllaahh,,  mmaayy  HHiiss  ppeerrffeecctt  ppeeaaccee  aanndd  bblleessssiinnggss  bbee  uuppoonn  oouurr  nnoobbllee  pprroopphheett,,  tthhee  

llaasstt  pprroopphheett  aanndd  tthhee  sseeaall  ooff  tthhee  pprroopphheettss,,  MMuuhhaammmmaadd  ((SS..AA..WW))..  FFiirrsstt  aanndd  ffoorreemmoosstt,,  II  mmuusstt  

aapppprreecciiaattee  tthhee  wwhhoollee  bbooddyy  ooff  kknnoowwlleeddggee  tthhrroouugghh  wwhhiicchh  tthhiiss  ddiisssseerrttaattiioonn  sseeeess  tthhee  lliigghhtt  ooff  tthhee  ddaayy..      

II  wwiisshh  ttoo  eexxpprreessss  mmyy  ssppeecciiaall  aapppprreecciiaattiioonn  ttoo  mmyy  mmeennttoorrss  aanndd  ssuuppeerrvviissoorrss;;  PPrrooffeessssoorr  KKhhaaddiijjaa  

MMaahhmmoouudd,,  PPrrooffeessssoorr  MMuussaa  BBaallaarraabbee  aanndd  DDrr..  AAiisshhaa  IInnddoo  MMoohhaammmmeedd;;  ffoorr  tthheeiirr  ttiirreelleessss  eeffffoorrtt  

ttoowwaarrddss  ccoouucchhiinngg,,  tteeaacchhiinngg  aanndd  gguuiiddiinngg  mmee  tthhrroouugghhoouutt  mmyy  aaccaaddeemmiicc  eennddeeaavvoorrss..  II  aamm  eexxttrreemmeellyy  

ggrraatteeffuull  ffoorr  yyoouurr  ccrreeaattiivvee  gguuiiddaannccee  aanndd  II  pprraayy  tthhaatt  tthhee  LLoorrdd  AAllmmiigghhttyy  rreewwaarrdd  yyoouu  wwiitthh  tthhee  bbeesstt  

rreewwaarrdd..  

II  mmuusstt  ssiinncceerreellyy  aacckknnoowwlleeddggee  tthhee  iinnvvaalluuaabbllee  ccoonnttrriibbuuttiioonnss  ooff  mmyy  iinntteerrnnaall  eexxaammiinneerrss;;  llaattee  DDrr..  

DDaarree,,  DDrr  HH..  AA..  TTuukkuurr  aanndd  PPrrooff..  RR..  MM..  BBeelllloo  ffoorr  sshhaappiinngg  tthhiiss  ddiisssseerrttaattiioonn  ttoo  mmeeeett  aallll  tthhee  

rreeqquuiirreemmeennttss..  MMaayy  AAllmmiigghhttyy  AAllllaahh  eelleevvaattee  yyoouu  aallll  aanndd  iinnccrreeaassee  yyoouu  iinn  kknnoowwlleeddggee..  

II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  tthhaannkk  aallll  mmyy  lleeccttuurreerrss  wwiitthhiinn  aanndd  oouuttssiiddee  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  

PPssyycchhoollooggyy  aanndd  CCoouunnsseelllliinngg,,  AAhhmmaadduu  BBeelllloo  UUnniivveerrssiittyy  ZZaarriiaa..  SSppeecciiaall  aapppprreecciiaattiioonn  ggooeess  ttoo  PPrrooff..  

EE..  FF..  AAddeenniiyyii,,  DDrr..  MMuussttaapphhaa  II..  AAbbdduullllaahhii,,  DDrr..  KKhhaaiirraatt  YYuussuuff,,  DDrr..  YY..  UUmmaarruu,,  DDrr..  JJ..  OO..  BBaawwaa,,  llaattee  

DDrr..  AA..  EE..  OOssaass,,  PPrrooff..  SS..  SSaammbboo,,  DDrr..  DD..  AA..  OOlliiaaggbbaa  aanndd  MMrr..  LLuukkaa  KKaacchhiiaa  MMaauuddee..  II  mmuusstt  ssiinncceerreellyy  

tthhaannkk  yyoouu  aallll  ffoorr  tthhee  wweeaalltthh  ooff  kknnoowwlleeddggee  aanndd  yyoouurr  iinnppuutt  ttoo  tthhee  ssuucccceessss  ooff  tthhiiss  ddiisssseerrttaattiioonn..  

FFiinnaallllyy,,  II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  eexxpprreessss  mmyy  pprrooffoouunndd  aapppprreecciiaattiioonn  ttoo  mmyy  rreesseeaarrcchh  aassssiissttaannttss  aaccrroossss  aallll  

ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  uunnddeerr  tthhiiss  ssttuuddyy..  AAnndd  llaassttllyy,,  ssppeecciiaall  aapppprreecciiaattiioonn  ggooeess  ttoo  aallll  mmeemmbbeerrss  ooff  

LLiikkkkoo  ffaammiillyy  aanndd  mmyy  ffrriieennddss  ffoorr  tthheeiirr  mmoorraall  ssuuppppoorrtt  aanndd  ppaattiieennccee..  MMaayy  AAllllaahh  rreewwaarrdd  yyoouu  aallll  wwiitthh  

JJaannnnaattuull  FFiirrddaauuss..      
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AABBSSTTRRAACCTT  

TThhee  ssttuuddyy  eexxaammiinneedd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  oonn  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  TThhee  ssttuuddyy  

wwaass  gguuiiddeedd  bbyy  ffiivvee  mmaajjoorr  oobbjjeeccttiivveess..  TThhee  ffiirrsstt  ttwwoo  wweerree  ttoo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  ssttuuddeennttss‟‟  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  AA  ttoottaall  ooff  

tteenn  hhyyppootthheesseess  wweerree  ffoorrmmuullaatteedd  aanndd  tteesstteedd..  OOuutt  ooff  aa  ssaammppllee  ooff  337777  NNCCEE  IIIIII  ssttuuddeennttss,,  tthheerree  wweerree  

1177  mmoorrttaalliittyy  rraatteess,,  335588  ssttuuddeennttss  ccoommpprriissiinngg  224422  mmaalleess  ((6677..66%%))  aanndd  111166  ffeemmaalleess  ((3322..44%%))  wweerree  

ssttuuddiieedd..  CCoorrrreellaattiioonn  ssuurrvveeyy  wwaass  eemmppllooyyeedd  iinn  tthhee  ccoonndduucctt  ooff  tthhee  ssttuuddyy..  TThhee  iinnssttrruummeennttss  uusseedd  ttoo  

ccoolllleecctt  ddaattaa  wweerree  ssttuuddeennttss‟‟  bbiioo  ddaattaa  ffoorrmm,,  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  iinnvveennttoorryy  ((RRooeeddeell,,  SScchhrraaww  &&  PPllaakkee,,  

11999944)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iinnvveennttoorryy  ((SScchhrraaww  &&  DDeennnniissoonn,,  11999944))  aanndd  ssttuuddeennttss‟‟  CCGGPPAA  

((NNCCCCEE  mmiinniimmuumm  ssttaannddaarrdd,,  22001133))  wwaass  uusseedd  aass  tthhee  iinnddeexx  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  

MMoommeenntt  ccoorrrreellaattiioonn,,  iinnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt,,  AAnnaallyyssiiss  ooff  VVaarriiaannccee  aanndd  rreeggrreessssiioonn  aannaallyyssiiss  wweerree  tthhee  

ssttaattiissttiiccaall  ttoooollss  uusseedd  ttoo  aannaallyyzzee  tthhee  ddaattaa..  RReessuullttss  ooff  tthhee  aannaallyyssiiss  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss‟‟  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((rr==00..555544,,  pp==00..000044))  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((rr==  00..6677,,  pp==00..000011))  

ppoossiittiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  SSiimmiillaarrllyy,,  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  eexxiissttss  

bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((rr==00..7777,,  pp==00..000000)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

kknnoowwlleeddggee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn  ((rr==007711,,  pp==00..000000))..  TThhee  aannaallyyssiiss  rreevveeaalleedd  nnoo  mmeeddiiaattiioonn  

eeffffeecctt  ooff  ggeennddeerr  oonn  ssttuuddeennttss‟‟  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((pp  ==  00..222266,,  tt  ==  11..221133)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

((pp  ==  00..999911,,  tt  ==  00..001122))  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((pp  ==  00..113311,,  tt  ==  11..551133))..  MMaasstteerryy  ggooaallss  ((pp  ==  00..000044))  aanndd  

mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  ((pp  ==  00..1133))  ccaann  pprreeddiicctt  ssttuuddeennttss‟‟  CCGGPPAA..  OOnn  tthhee  ccoonnttrraarryy,,  ssttuuddeennttss  ooff  

FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  oouuttppeerrffoorrmmeedd  tthhoossee  iinn  SSttaattee  CCoolllleeggeess  iinn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((pp  ==  00..000000,,  tt  ==  

44..993333)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((pp  ==  00..000000,,  pp  ==  44..331133))  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((pp  ==  00..000000,,  tt  ==  

66..9955))..  SSttuuddeennttss‟‟  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  wwaass  aallssoo  ffoouunndd  ttoo  iinnfflluueennccee  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((pp  ==  

00..000011,,  tt  ==  33..223388)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((pp  ==  00..000000,,  tt  ==  33..998899))  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((pp  ==  

00..003311,,  tt  ==  22..117700))..  IItt  wwaass  aallssoo  ffoouunndd  tthhaatt  NNCCEE  AArrttss  hhaadd  mmoorree  ggooaall  oorriieennttaattiioonn  ((pp  ==  00..002266,,  tt  ==  

22..224433)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((pp  ==  00..115555,,  tt  ==  11..442266))  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((pp  ==  00..227711,,  tt  ==  

11..110022))  tthhaann  NN..CC..EE  SScciieennccee  ssttuuddeennttss..  IInntteennssee  aanndd  mmooddeerraattee  uussee  ooff  iinntteerrnneett  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaanntt  

iinnfflluueennccee  oonn  ssttuuddeennttss‟‟  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  SSoommee  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  wweerree  

mmaaddee,,  aammoonngg  wwhhiicchh  iinncclluuddee  tthhee  nneeeedd  ffoorr  iinntteerrvveennttiioonn  uussiinngg  mmeettaaccooggnniittiivveellyy  oorriieenntteedd  tteeaacchhiinngg  

ssttrraatteeggiieess,,  pprroovviissiioonn  ooff  ffuunnccttiioonnaall  iinntteerrnneett  ffaacciilliittiieess  aanndd  pprroovviissiioonn  ooff  aaddeeqquuaattee  aanndd  ssttaannddaarrdd  

hhoosstteell  ttoo  aaccccoommmmooddaattee  mmoorree  ssttuuddeennttss  ttoo  iimmpprroovvee  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  
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ffoorr  aaccaaddeemmiicc  ppuurrppoossee  ssuucchh  aass  rreeaaddiinngg,,  wwrriittiinngg  

aassssiiggnnmmeenntt  aanndd  rreesseeaarrcchh..  

MMaasstteerryy  GGooaallss  --    rreeffeerrss  ttoo  ssttuuddeennttss  oorriieennttaattiioonn  ttoowwaarrddss  lleeaarrnniinngg  bbyy  

ffooccuussiinngg  oonn  uunnddeerrssttaannddiinngg,,  ddeevveellooppiinngg  nneeww  sskkiillllss  

aanndd  sseellff--iimmpprroovveemmeenntt  uussiinngg  sseellff--rreeffeerreennccee  ssttaannddaarrddss  

iinn  jjuuddggiinngg  oowwnn  lleeaarrnniinngg..    
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ccoommpprreehheennssiioonn,,  aanndd  lleeaarrnniinngg  pprroocceesssseess  tthhaatt  aann  

iinnddiivviidduuaall  ccaann  vveerrbbaalliizzee..  IItt  iinncclluuddeess  iinntteerraaccttiioonn  ooff  

ppeerrssoonn,,  ttaasskk,,  aanndd  ssttrraatteeggyy..  
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PPeerrffoorrmmaannccee  GGooaallss  --  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  oorriieennttaattiioonn  ssttuuddeennttss  hhaavvee  ttoowwaarrddss  
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CCHHAAPPTTEERR  OONNEE  

IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  

  

11..11  BBaacckkggrroouunndd  ttoo  tthhee  SSttuuddyy  

TThhee  ddeemmaanndd  ffoorr  ssttaannddaarrdd  tteeaacchheerr  eedduuccaattiioonn  iinn  NNiiggeerriiaa  ddooeess  nnoott  mmeeaann  iinnccrreeaassee  iinn  tthhee  

eennrroollmmeenntt  ooff  pprroossppeeccttiivvee  tteeaacchheerrss  oorr  eexxppaannssiioonn  ooff  tteeaacchheerr  ttrraaiinniinngg  iinnssttiittuuttiioonnss  iinn  tthhee  ccoouunnttrryy..  

PPeerrhhaappss,,  iinnccrreeaassee  iinn  eennrroollmmeenntt  oorr  eexxppaannssiioonn  ccoouulldd  bbee  ppaarrtt  ooff  tthhee  ssoolluuttiioonnss  bbuutt  cceerrttaaiinn  

ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonnssttrruuccttss  rreellaattiinngg  ttoo  tthhee  tteeaacchheerr  aanndd  ssttuuddeennttss  hhaavvee  ttoo  bbee  ggiivveenn  mmoorree  pprriioorriittyy  iinn  

oorrddeerr  ttoo  pprreeppaarree  tthheeiirr  mmiinndd  ffoorr  tthhee  cchhaalllleennggeess  ooff  ccllaassssrroooomm  tteeaacchhiinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg..  FFoorr  eeffffeeccttiivvee  

lleeaarrnniinngg  ttoo  ttaakkee  ppllaaccee,,  ggooaallss  mmuusstt  bbee  cclleeaarrllyy  ssttaatteedd  aanndd  ttrraannssllaatteedd  iinnttoo  pprraaccttiiccaabbllee  pprraaccttiiccee..  

HHoowweevveerr,,  iinnddiivviidduuaall  ddiiffffeerreenncceess  mmaakkee  eevveerryy  lleeaarrnneerr  ttoo  hhaavvee  hhiiss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  tthhiiss  sseennddss  

ssiiggnnaallss  ttoo  lleeaarrnneerrss  aass  tthheeyy  mmaayy  lleeaarrnn  wwiitthh  ddiiffffiiccuullttyy  aanndd  hheellpplleessssllyy  aacchhiieevvee  ppoooorr  aaccaaddeemmiicc  oouuttppuutt  

aass  aa  ccoonnsseeqquueennccee..  

LLaacckk  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ccoouulldd  mmaakkee  lleeaarrnneerr  ffiinndd  iitt  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ffuunnccttiioonn  eevveerryy  ddaayy..  HHee  oorr  

sshhee  mmaayy  bbee  rreelluuccttaanntt  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  aarree  mmeeaanniinnggffuull  aanndd  eennjjooyyaabbllee  iinncclluuddiinngg  

eedduuccaattiioonnaall  aaccttiivviittiieess..  TThheerree  iiss  ssuubbssttaannttiiaall  eevviiddeennccee  tthhaatt  iinnaaddeeqquuaattee  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  

aaffffeeccttss  ppeeooppllee’’ss  ppeerrffoorrmmaannccee  iinn  tthheeiirr  vvaarriioouuss  eennddeeaavvoorrss..  TThhee  iinnddiivviidduuaall  bbeeccoommeess  ddiissiinntteerreesstteedd  

aanndd  ddiisseennttrraanncceedd  aanndd  llaacckk  eenneerrggyy  aanndd  mmoottiivvaattiioonn  ttoo  ddoo  aannyytthhiinngg..  IInn  tthhee  ssaammee  vveeiinn,,  iitt  mmaakkeess  

ssttuuddeennttss  eexxppeerriieennccee  hhiigghh  aannxxiieettyy  aanndd  rreellaattiivveellyy  ppoooorr  tteesstt  ppeerrffoorrmmaannccee..  AAss  aa  rreessuulltt,,  tthheeyy  bbeeccoommee  

lleessss  aaccttiivvee  pphhyyssiiccaallllyy,,  mmeennttaallllyy  aanndd  ssoocciiaallllyy  wwhhiicchh  wwiillll  hhaavvee  ssiiggnniiffiiccaanntt  bbeeaarriinngg  oonn  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  

((AAddeessoojjii  &&  OOllaattuunnbboossuunn,,  22000088))..            

OOnnee  ooff  tthhee  mmaajjoorr  oobbjjeeccttiivveess  ooff  eedduuccaattiioonn  iiss  ttoo  eennaabbllee  tthhee  ssttuuddeennttss  ttoo  ddeevveelloopp  tthheeiirr  

kknnoowwlleeddggee  iinn  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  bbeessiiddeess  eennhhaanncciinngg  tthhee  ccoonntteenntt  kknnoowwlleeddggee,,  ssoollvviinngg  pprroobblleemm  hheellpp  
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tthhee  ssttuuddeennttss  ttoo  ddeevveelloopp  ddiiffffeerreenntt  ccooggnniittiivvee  aabbiilliittiieess  aanndd  sskkiillllss  ((VVeezzggeenn  &&  EEttkkiinnaa,,  22000077))..    IItt  iiss  

eexxppeecctteedd  tthhaatt  lleeaarrnneerrss  sseett  ssttaannddaarrddss  oorr  ggooaallss  ttoo  ssttrriivvee  ffoorr  iinn  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg,,  mmoonniittoorr  tthheeiirr  

pprrooggrreessss  ttoowwaarrdd  tthheessee  ggooaallss,,  aanndd  tthheenn  aaddaapptt  aanndd  rreegguullaattee  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn,,  mmoottiivvaattiioonn  aanndd  

bbeehhaavviioorr  iinn  oorrddeerr  ttoo  rreeaacchh  tthheessee  ggooaallss  ((PPiinnttrriicchh,,  22000000  iinn  VVrruuggtt  &&  OOoorrtt,,  22000088))..  BBuutt  aa  ccoonnfflliicctt  mmaayy  

aarriissee  wwhheenn  tthhee  ssttuuddeenntt’’ss  ggooaallss  aaddddrreessss  oonnllyy  aa  ffeeww  ooff  tthhee  eexxppeecctteedd  ggooaallss  aanndd  nneegglleeccttiinngg  ootthheerrss..  

TThhiiss  ccoouulldd  aaffffeecctt  tthhee  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  wwiitthhiinn  sscchhooooll  aanndd  bbeeyyoonndd..  IItt  wwiillll  tthheerreeffoorree  bbee  

rreelleevvaanntt  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  

ssttuuddeennttss  aass  ppaarrtt  ooff  tthhee  ffooccuuss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy..    

MMoorree  ssoo,,  ggooaallss  oorriieennttaattiioonn  hhaass  bbeeeenn  lliinnkkeedd  ttoo  ccuullttuurraall  ddiivveerrssiittiieess  wwhhiicchh  mmaayy  lliikkeellyy  aaffffeecctt  

ssttuuddeennttss’’  mmaasstteerryy  oorr  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaall  oorriieennttaattiioonnss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  iinn  AAmmeerriiccaann  ccuullttuurree  mmaasstteerryy  

aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ooff  ssttuuddeennttss  tteenndd  ttoo  ccoorrrreellaattee  nneeggaattiivveellyy  wwhhiillee  iinn  CChhiinneessee  ccuullttuurree  mmaasstteerryy  

ggooaallss  aarree  lliikkeellyy  ttoo  sshhooww  ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  ttoo  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ((AAwwooffaallaa,,  AArriiggbbaabbuu,,  FFaattaaddee  &&  

AAwwooffaallaa;;  22001133))..  TThhee  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  iinn  CChhiinneessee  ccuullttuurree  tteenndd  ttoo  bbee  ssoocciiaall--oorriieenntteedd  

eennddeeaavvoorr  wwhheerree  tthhee  ssoocciieettyy  rreelliieess  oonn  ggoovveerrnnmmeenntt  tthhaatt  iinn  ttuurrnn  pprroovviiddeess  sseerrvviicceess  ssuucchh  aass  

eedduuccaattiioonn,,  hheeaalltthhccaarree,,  aanndd  ppuubblliicc  ttrraannssppoorrttaattiioonn  ffoorr  ffrreeee  oorr  aatt  vveerryy  llooww  ccoosstt..  SSoo,,  tthheeiirr  eedduuccaattiioonn  

aallssoo  rreefflleeccttss  tthhee  ppoolliittiiccaall  iiddeeoollooggyy  ooff  aa  ssoocciiaalliisstt  ccoouunnttrryy..    IInn  ccoonnttrraasstt,,  eedduuccaattiioonn  aaccccoorrddiinngg  ttoo  

AAmmeerriiccaann  ccuullttuurree  iiss  aann  iinnddiivviidduuaall  eennddeeaavvoorr  tthhaatt  rreefflleeccttss  aa  ttyyppiiccaall  ccaappiittaalliisstt  ssoocciieettyy  wwhheerree  

iinnddiivviidduuaallss  oowwnn  eeccoonnoommiicc  rreessoouurrcceess  aanndd  iinndduussttrryy..  TThheeiirr  ssyysstteemm  wwhhiicchh  eemmpphhaassiizzeess  ccoommppeettiittiioonn  

ffoorr  rreessoouurrcceess  aass  aa  mmeeaannss  ooff  iinnccrreeaassiinngg  ccaappiittaall  ((oorr  wweeaalltthh))  aanndd  ddeevveellooppiinngg  ppeerrssoonnaall  ssuucccceessss  mmaayy  

ppllaayy  aa  rroollee  iinn  ddeetteerrmmiinniinngg  ssttuuddeennttss’’  ggooaall  oorriieennttaattiioonn..  IInn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  AAffrriiccaann  ssttuuddeennttss  wwhhoo  

ccoohhaabbiitt  iinn  aa  ccoommmmuunnaall  ssoocciieettyy,,  kknnoowwiinngg  hhooww  ggooaall  oorriieennttaattiioonn  rreessiiddeess  wwiitthhiinn  tthheemm  wwiillll  hheellpp  oonnee  

ttoo  eexxppllaaiinn  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  tthheeiirr  ppoolliittiiccaall  iiddeeoollooggyy  oonn  tthheeiirr  eedduuccaattiioonnaall  ssyysstteemm..          

RReesseeaarrcchh  iinn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  bbeeggaann  wwiitthh  ssttuuddiieess  uussiinngg  sscchhooooll  cchhiillddrreenn;;  iitt  hhaass  mmoorree  

rreecceennttllyy  sspprreeaadd  ffrroomm  eedduuccaattiioonn  ttoo  ssppoorrtt  aanndd  oorrggaanniizzaattiioonnaall  sseettttiinnggss  bbeeccaauussee  ooff  iittss  uusseeffuullnneessss  iinn  
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pprreeddiiccttiinngg  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt..  IInntteerreesstt  iinn  tthhiiss  aarreeaa  lleedd  ttoo  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  

ddiiffffeerreenntt  ffrraammeewwoorrkkss..  IInniittiiaallllyy,,  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  wwaass  vviieewweedd  aass  aa  ddiicchhoottoommyy  bbeettwweeeenn  mmaasstteerryy  

aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonnss..  AAss  rreesseeaarrcchh  iinn  tthhiiss  aarreeaa  ggrreeww,,  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonnss  wweerree  

ddiivviiddeedd  iinnttoo  aapppprrooaacchh  aanndd  aavvooiidd  ffoorrmmss..  AA  lloott  hhaass  bbeeeenn  ssaaiidd  iinn  tthhee  lliitteerraattuurree  aabboouutt  tthhee  iinnfflluueennccee  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  hhaavvee  oonn  ssttuuddeennttss..    

IItt  iiss  ssaaiidd  tthhaatt  ggooaallss  oorriieennttaattiioonnss  iinnfflluueennccee  hhooww  ssttuuddeennttss  aallllooccaattee  tthheeiirr  rreessoouurrcceess  iinn  

lleeaarrnniinngg,,  rreevviissee  tthheeiirr  ggooaallss  iinn  tthhee  ffaaccee  ooff  ffeeeeddbbaacckk,,  eennggaaggeedd  iinn  ccooggnniittiivvee  pprroocceessssiinngg  aass  tthheeyy  

pprreeppaarree  ffoorr  mmuullttiippllee  eexxaammiinnaattiioonnss  ((RRaaddoosseevviicchh,,  VVaaiinnddyynnaatthhaann  &&  YYeeoo,,  22000044))..  TThhiiss  sshhoowwss  tthhaatt  aa  

mmaajjoorr  ffaaccttoorr  wwhhiicchh  ccoonnttrriibbuutteess  ttoo  ssttuuddeennttss’’  sseellff--rreegguullaattiioonn  ooff  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  iiss  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss..  GGoooodd  oorriieennttaattiioonn  hhaass  bbeeeenn  lliinnkkeedd  ttoo  aaddooppttiivvee  oouuttccoommeess  ssuucchh  aass  ssttrroonngg  sseellff--eeffffiiccaaccyy,,  ggoooodd  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..        

SSoo,,  tthhee  eexxtteenntt  wwiitthh  wwhhiicchh  ssyysstteemmss  aacchhiieevvee  tthhiiss  iiss  aann  iinnddiiccaattoorr  ooff  ssuucccceessss..  MMeettaaccooggnniittiioonn  

iimmpplliieess  aawwaarreenneessss  ooff  oonnee’’ss  oowwnn  tthhiinnkkiinngg  aanndd  pprroocceesssseess  aanndd  bbeeiinngg  aabbllee  ttoo  ccoonnttrrooll  tthheessee  

pprroocceesssseess..  IItt  iiss  bbeelliieevveedd  tthhaatt  oonnccee  ppeeooppllee  bbeeccoommee  aawwaarree  ooff  tthhiinnkkiinngg  aass  aa  pprroocceessss,,  tthheeyy  ccaann  rreefflleecctt  

oonn  hhooww  tthheeyy  aarree  tthhiinnkkiinngg  aanndd  ddiissccoovveerr  eeffffeeccttiivvee  wwaayyss  ooff  tthhiinnkkiinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg..  IItt  hhaass  aallssoo  bbeeeenn  

nnootteedd  tthhaatt  hhuummaann  bbeeiinnggss  uussee  mmeettaaccooggnniittiivvee  mmoonniittoorriinngg  aanndd  ccoonnttrrooll  ttoo  cchhoooossee  ggooaallss,,  aasssseessss  tthheeiirr  

oowwnn  pprrooggrreessss  aanndd  iiff  nneecceessssaarryy  aaddoopptt  nneeww  ssttrraatteeggiieess  ffoorr  aacchhiieevviinngg  tthhoossee  ggooaallss,,  oorr  eevveenn  aabbaannddoonn  

aa  ggooaall  eennttiirreellyy  ((CChhaavvaann,,  22001144))..    

TThhiiss  ccoonncceepptt  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  hhaass  rreecceennttllyy  bbeeccoommee  aa  ppooppuullaarr  aarreeaa  iinn  eedduuccaattiioonn..  

RReesseeaarrcchheerrss  aanndd  eedduuccaattoorrss  aarree  ddeeeeppllyy  ccoonncceerrnneedd  aabboouutt  tthhee  ttyyppee  aanndd  lleevveellss  ooff  kknnoowwlleeddggee  

ssttuuddeennttss  aarree  aaccqquuiirriinngg  iinn  sscchhoooollss..  PPaassssiivvee  ttrraannssmmiissssiioonn--rreecceeppttiioonn  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  

mmeemmoorriizzaattiioonn  ooff  ffaaccttss  aarree  nnoott  tthhee  kkiinndd  ooff  lleeaarrnniinngg  tthhaatt  wwiillll  bbee  rreeqquuiirreedd  ffoorr  ssuucccceessss  iinn  ffuuttuurree..  TThhee  

ssttuuddeennttss  wwiillll  bbee  eexxppeecctteedd  ttoo  tthhiinnkk  ccrriittiiccaallllyy  aabboouutt  wwhhaatt  tthheeyy  hhaavvee  lleeaarrnntt  aanndd  rreeaadd,,  iiddeennttiiffyy  
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rreellaattiioonnsshhiippss  aammoonngg  iiddeeaass,,  eennggaaggee  iinn  ccoommpplleexx  ddeecciissiioonn  mmaakkiinngg  aanndd  mmoonniittoorr  tthheeiirr  oowwnn  tthhoouugghhtt  

pprroocceesssseess..    

MMeettaaccooggnniittiioonn  iiss  aann  iimmppoorrttaanntt  iinnddeexx  iinn  lleeaarrnniinngg  aanndd  ssttuuddeennttss  aarree  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  ppoooorr  

mmeettaaccooggnniittiioonn  iiff  nnoott  cchheecckkeedd  aanndd  tthhiiss  mmaayy  pprreeddiicctt  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((DDuunnnniinngg,,  JJoohhnnssoonn,,  

EEhhrrlliinnggeerr  &&  KKrruuggeerr,,  22000033))..  TThhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  ffoorr  hhiigghh  qquuaalliittyy  lleeaarrnniinngg  aanndd  

pprroobblleemm  ssoollvviinngg  iiss  wwiiddeellyy  aacccceepptteedd  ((BBrroowwnn,,  11999944))..  IItt  hhaass  aallssoo  bbeeeenn  aarrgguueedd  tthhaatt  lleeaarrnneerrss  ccaann  

mmaaxxiimmiizzee  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  ssuucccceessss  wwhheenn  tthheeyy  hhaavvee  aacccceessss  ttoo  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  rreeppeerrttooiirreess  iinn  aaddddiittiioonn  

ttoo  iinnssiigghhttss  iinnttoo  tthheeiirr  oowwnn  ccaappaabbiilliittiieess  ((BBrroowwnn,,  11999944))..  MMeettaaccooggnniittiioonn  tthheerreeffoorree  eennaabblleess  ssttuuddeennttss  

ssttrraatteeggiizzee  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  bbyy  lleeaarrnniinngg  nneeww  iinnffoorrmmaattiioonn  nnoott  ffooccuussiinngg  oonnllyy  oonn  ssttuuddyyiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn  

aallrreeaaddyy  lleeaarrnneedd..  OOff  ggrreeaatt  ccoonncceerrnn  iiss  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  iiff  ssttuuddeennttss  wwiitthh  ppoooorr  mmeettaaccooggnniittiioonn  aarree  nnoott  

cchheecckkeedd  iitt  iiss  lliikkeellyy  ttoo  aaffffeecctt  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg..  

IInn  ffaacctt,,  tthheerree  aarree  ssuubbssttaannttiiaall  eevviiddeenncceess  aammoonngg  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggiissttss  ((ssuucchh  aass  KKrruuggeerr  

&&  DDuunnnniinngg,,  11999999))  wwhhoo  eemmpphhaassiizzeedd  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ggoooodd  mmeettaaccooggnniittiioonn  oonn  ssttuuddeennttss’’  lleeaarrnniinngg..  

TThheerreeffoorree,,  iiff  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiioonn  ccaann  bbee  iimmpprroovveedd,,  oonnee  wwiillll  eexxppeecctt  ssuucchh  iimmpprroovveemmeennttss  ttoo  

iinnfflluueennccee  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  oouuttccoommeess..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  iiff  hhiigghh  lleevveell  tthhiinnkkiinngg  ccoouulldd  bbee  ccoonnttrroolllleedd,,  tthheenn  

oonnee  wwiillll  eexxppeecctt  ssoommee  ssoorrtt  ooff  eeffffeecctt  oonn  oonnee’’ss  lleeaarrnniinngg..  LLaacckk  ooff  ggoooodd  mmeettaaccooggnniittiioonn  wwhhiicchh  iiss  

cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  ddeeppeennddeenntt  lleeaarrnniinngg  ssttyyllee,,  llooww  sseellff  eesstteeeemm  ((oofftteenn  lleeaaddss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  bbee  

pphhyyssiiccaallllyy,,  mmeennttaallllyy  aanndd  ssoocciiaallllyy  iinnaaccttiivvee))  aanndd  iinnaabbiilliittyy  ttoo  ttrraannssffeerr  oorr  aaddaapptt  oonnee’’ss  lleeaarrnniinngg  ttoo  nneeww  

ccoonntteexxttss  aanndd  ttaasskkss  ((SScchhooeennffeelldd,,  11999911))  iiss  oonnee  ooff  tthhee  mmoosstt  hhiiddddeenn  ppssyycchhoollooggiiccaall  pprroobblleemmss  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  lleeaarrnniinngg..  

TThhiiss  rreellaatteess  ttoo  hhooww  ppeeooppllee  llaacckkiinngg  mmeettaaccooggnniittiioonn  bbeeccoommee  uunnaawwaarree  ooff  tthheeiirr  

iinnccoommppeetteennccee,,  llaacckkiinngg  iinnssiigghhtt  aabboouutt  ddeeffiicciieenncciieess  iinn  tthheeiirr  iinntteelllleeccttuuaall  aanndd  ssoocciiaall  sskkiillllss  ((DDuunnnniinngg,,  

JJoohhnnssoonn,,  EEhhrrlliinnggeerr,,  &&  KKrruuggeerr;;  22000033))..  IInn  sshhoorrtt,,  ssttuuddeennttss  llaacckkiinngg  tthhee  sskkiillllss  ((ooff  aappppllyyiinngg  

mmeettaaccooggnniittiioonn))  aarree  lliikkeellyy  ttoo  pprroodduuccee  iinnccoorrrreecctt  aannsswweerrss,,  aanndd  ddoo  nnoott  kknnooww  wwhheetthheerr  wwhheenn  tthheeiirr  
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aannsswweerrss  oorr  aannyyoonnee  eellssee’’ss  aarree  rriigghhtt  oorr  wwrroonngg..  TThhuuss,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  hhaass  bbeeeenn  pprrooppoosseedd  aass  aa  

pprreerreeqquuiissiittee  ooff  eeffffeeccttiivvee  bbeehhaavviioorraall  ccoonnttrrooll  bbeeccaauussee  iitt  iiss  aapppplliiccaabbllee  ttoo  ssoo  mmaannyy  ddiisscciipplliinneess..  FFoorr  

eexxaammppllee,,  ggoooodd  mmeettaaccooggnniittiioonn  hheellpp  ssttuuddeennttss  ssttaayy  oonn  ttaasskk,,  kkeeeepp  ttrraacckk  ooff  tthheeiirr  eeffffoorrtt  aanndd  pprrooggrreessss,,  

aanndd  rreellaattee  ttoo  mmoorree  eeffffiicciieenntt  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  iinn  aallll  ssuubbjjeeccttss..  IInn  llaaww,,  iitt  hheellppss  iinn  ccrroossss--eexxaammiinnaattiioonn  

ooff  ffaaccttss  wwhhiillee  iinn  aaddmmiinniissttrraattiioonn,,  iitt  hhaass  pprroovveenn  ttoo  bbee  aa  ggoooodd  ttooooll  tthhaatt  ffaacciilliittaatteess  ddeecciissiioonn  mmaakkiinngg  

aanndd  ggeenneerraattiinngg  ccrreeaattiivvee  iiddeeaass..  

SSttuuddiieess  oonn  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  oorr  ssttrraatteeggiieess  hhaavvee  uusseedd  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ssuubbjjeeccttss,,  

aaddoolleesscceennttss  aass  wweellll  aass  aadduullttss..  AA  ffeeww  ssttuuddiieess  eexxiisstt  oonn  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aaccrroossss  aallll  lleevveellss  ooff  eedduuccaattiioonn  aanndd  aammoonngg  aallll  ccaatteeggoorriieess  ooff  lleeaarrnneerrss..  TThhiiss  

ssttiimmuullaatteedd  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  ssoo  tthhaatt  iitt  wwiillll  aadddd  kknnoowwlleeddggee  iinn  tthhiiss  aarreeaa..  OOnn  tthhee  ppaarrtt  ooff  tthhee  

ssttuuddeennttss,,  lliittttllee  iinnddiiggeennoouuss  aanndd  ffoorreeiiggnn  rreesseeaarrcchheess  eexxiisstt  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  eessppeecciiaallllyy  tthhoossee  iinn  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn..  TThheerreeffoorree  

uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ttoo  tthhiiss  

eeffffeecctt  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  iiss  tthhee  tthhrruusstt  ooff  tthhiiss  

ssttuuddyy..  

11..22  SSttaatteemmeenntt  ooff  tthhee  PPrroobblleemm    

  TThhee  pprrooggrreessssiivvee  nnaattuurree  ooff  lleeaarrnniinngg  ppooiinnttss  ttoo  iittss  ccoonnnneecctteeddnneessss  aaccrroossss  aallll  lleevveellss  ooff  

eedduuccaattiioonn  iinn  ssuucchh  aa  wwaayy  tthhaatt  aannyy  pprroobblleemm  iinn  aannyy  lloowweerr  lleevveell,,  wwhhiicchh  sseerrvveess  aass  aa  ffoouunnddaattiioonn  uuppoonn  

wwhhiicchh  ssuubbsseeqquueenntt  lleeaarrnniinngg  wwiillll  bbee  bbuuiilltt,,  nnoo  ddoouubbtt,,  aaffffeeccttss  tthhee  nneexxtt  hhiigghheerr  aanndd  ssuubbsseeqquueenntt  lleevveellss..  

LLaacckk  ooff  ssuucccceessss  aass  aa  rreessuulltt  ooff  lleeaarrnniinngg  iiss  aaccccoouunntteedd  ffoorr  bbyy  mmaannyy  ffaaccttoorrss;;  ssuucchh  aass  ppoooorr  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn  wwhhiicchh  aarree  uunnddoouubbtteeddllyy  nneegglleecctteedd  dduurriinngg  aasssseessssmmeenntt  oorr  

eevvaalluuaattiioonn  aanndd  lliittttllee  oorr  nnoo  ffeeeeddbbaacckk  lliinnkkeedd  ssppeecciiffiiccaallllyy  ttoo  tthheessee  vvaarriiaabblleess  aarree  sseeeenn  aass  ppooiinntt  ooff  

rreeffeerreennccee  ttoo  ssttuuddeennttss’’  ssuucccceessss  oorr  ffaaiilluurree  iinn  eexxaammiinnaattiioonnss    
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IItt  hhaass  bbeeeenn  oobbsseerrvveedd  bbyy  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  tthhaatt  mmaajjoorriittyy  ooff  ssttuuddeennttss  aarree  sseeeenn  ttoo  aavvooiidd  

cchhaalllleennggiinngg  ttaasskkss  aanndd  ddoo  nnoott  ssttrriivvee  uunnddeerr  uunnffaavvoorraabbllee  ccoonnddiittiioonnss..  TThheeyy  aarree  sseeeenn  ttoo  pprreeffeerr  ssiimmppllee  

ttaasskkss  wwhheerree  ssuucccceessss  iiss  gguuaarraanntteeeedd..  TThheeyy  ddoo  nnoott  wwaanntt  ttoo  eennggaaggee  tthheemmsseellvveess  iinn  ddooiinngg  aaccaaddeemmiicc  

wwoorrkk  wwhhiicchh  hhaass  cceerrttaaiinn  lleevveell  ooff  ddiiffffiiccuullttyy..  IItt  wwaass  aallssoo  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  mmaannyy  ssttuuddeennttss  ddoo  nnoott  mmaasstteerr  

tthheeiirr  ssuubbjjeecctt  mmaatttteerr  aanndd  ddoo  nnoott  ffooccuuss  ssuuffffiicciieennttllyy  oonn  lleeaarrnniinngg..  FFoorr  tthhiiss  ttoo  ooccccuurr  iitt  hhaass  ttoo  bbee  lliinnkkeedd  

ttoo  aaddaappttiivvee  oouuttccoommeess  ssuucchh  aass  ggooaall  oorriieennttaattiioonn,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  SSoommee  wwiillll  

ttrryy  ttoo  ssoollvvee  pprroobblleemm  wwiitthhoouutt  tthhiinnkkiinngg  aanndd  tthhiiss  rreessuullttss  ttoo  tthheeiirr  iinnaabbiilliittyy  ttoo  ssoollvvee  nnoonn  sscchhooooll  

pprroobblleemmss  oorr  eevveenn  pprroocceessssiinngg  tthhee  eesssseennttiiaall  kknnoowwlleeddggee  aanndd  ttoooollss  nneecceessssaarryy  ttoo  ddoo  ssoo..  TThhiiss  

ddeeffiicciieennccyy  ccoouulldd  bbee  lliinnkkeedd  ttoo  iinneeffffeeccttiivvee  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..      

IItt  iiss  aallssoo  eevviiddeenntt  tthhaatt  lleeccttuurreerrss  iinn  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  aarree  ffaacceedd  wwiitthh  ccllaassssrroooommss  ffuullll  ooff  

ssttuuddeennttss  wwhhoo  ccoommee  ttoo  tthheemm  wwiitthh  vvaarriioouuss  lleevveellss  ooff  hhooww  tthheeyy  lleeaarrnn..  SSoommee  aarree  aaccttiivvee  sseellff--ddiirreecctteedd  

lleeaarrnneerrss  wwhhoo  aarree  wweellll  aaccqquuaaiinntteedd  wwiitthh  hhooww  tthheeyy  lleeaarrnn  aanndd  aarree  aabbllee  ttoo  aappppllyy  wwhhaatt  tthheeyy  kknnooww  ttoo  

vvaarriioouuss  lleeaarrnniinngg  ssiittuuaattiioonnss..  OOtthheerrss  mmaayy  bbee  aavveerraaggee  lleeaarrnneerrss  wwhhoo  wwoorrkk  hhaarrdd  aanndd  wwhhoo  hhaavvee  

aawwaarreenneessss  ooff  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  ssttrreennggtthhss  aanndd  wweeaakknneesssseess,,  bbuutt  wwhhoo  mmaayy  nnoott  aaddeeqquuaatteellyy  rreegguullaattee  

tthheeiirr  lleeaarrnniinngg..  SSttiillll  ootthheerrss  mmaayy  bbee  ppaassssiivvee  lleeaarrnneerrss  wwhhoo  hhaavvee  lliittttllee  aawwaarreenneessss  ooff  hhooww  tthheeyy  lleeaarrnn  

aanndd  hhooww  tthheeyy  rreegguullaattee  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg..  AAllll  tthheessee  hhaappppeenn  wwhhiillee  ssttuuddeennttss’’  kknnoowwlleeddggee  rreeggaarrddiinngg  

tthheeiirr  ssttrraatteeggiieess  iinn  aassssiimmiillaattiioonn  aanndd  rreetteennttiioonn  ooff  lleeaarrnneedd  mmaatteerriiaallss  hhaass  bbeeccoommee  aa  ssoouurrccee  ooff  

ccoonncceerrnn  ffoorr  ssttaakkeehhoollddeerrss  iinn  tthhee  eedduuccaattiioonn  sseeccttoorr..  

EEvveenn  lliitteerraattuurree  sshhoowwss  tthhaatt  mmaajjoorriittyy  ooff  ssttuuddeennttss  ddoo  nnoott  hhaavvee  tthhee  aabbiilliittyy  ooff  kknnoowwiinngg  tthhee  

lliimmiittss  ooff  tthheeiirr  oowwnn  lleeaarrnniinngg  aanndd  mmeemmoorryy  ccaappaabbiilliittiieess..  TThheeyy  aallssoo  llaacckk  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  wwhhaatt  

lleeaarrnniinngg  ttaasskkss  tthheeyy  ccaann  rreeaalliissttiiccaallllyy  aaccccoommpplliisshh  wwiitthhiinn  aa  ggiivveenn  ppeerriioodd..  TThhee  aabbiilliittyy  ooff  kknnoowwiinngg  

wwhhiicchh  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  aarree  eeffffeeccttiivvee,,  ggooaall  sseettttiinngg  aanndd  ppllaannnniinngg  aann  aapppprrooaacchh  ttoo  aa  lleeaarrnniinngg  ttaasskk  

aanndd  uussiinngg  eeffffeeccttiivvee  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  ttoo  pprroocceessss  aanndd  lleeaarrnn  nneeww  mmaatteerriiaallss  sseeeemm  ttoo  bbee  llaacckkiinngg  
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aammoonngg  NNCCEE  ssttuuddeennttss..  WWoorrsstt  ssttiillll,,  tthheeiirr  aabbiilliittyy  ttoo  mmoonniittoorr  tthheeiirr  oowwnn  kknnoowwlleeddggee  aanndd  tthhee  uussee  ooff  

eeffffeeccttiivvee  ssttrraatteeggiieess  ffoorr  rreettrriieevvaall  ooff  pprreevviioouuss  ssttoorreedd  iinnffoorrmmaattiioonn  mmaayy  bbee  llaacckkiinngg..  TThhiiss  iiss  iinn  ccoonnttrraasstt  

wwiitthh  tteeaacchheerr’’ss  eexxppeeccttaattiioonn  ffoorr  ssttuuddeennttss’’  ssuucccceessss  wwhhiicchh  iiss  aallwwaayyss  hhiigghh..  

TThhee  ccuummuullaattiivvee  nnaattuurree  ooff  tthhee  pprroobblleemm  iiss  aa  sseerriioouuss  ccoonncceerrnn  ffoorr  aallll  ssttaakkeehhoollddeerrss  aanndd  tthhiiss  

mmaayy  bbee  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  tthhee  ccaauusseess  ooff  mmaassss  ffaaiilluurree  aammoonngg  ssttuuddeennttss  iinn  eexxaammiinnaattiioonnss..  TThhiiss  ccaallllss  ffoorr  

aann  uurrggeenntt  aanndd  ccrriittiiccaall  eemmppiirriiccaall  rreesseeaarrcchh  eevviiddeennccee  ttoo  ssaallvvaaggee  tthhee  ssiittuuaattiioonn..  FFoorr  tthhiiss  rreeaassoonn,,  

pprroobbaabbllyy,,  aasssseessssiinngg  aa  ccoonnvveerrggeennccee  ooff  tthheeoorriieess  aanndd  rreesseeaarrcchheess  aarroouunndd  tthhee  ccoonnssttrruuccttss  ooff  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  iinn  rreellaattiioonnss  ttoo  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  mmaayy  ggiivvee  aannsswweerrss  ttoo  wwhhyy  

ssttuuddeennttss  aattttaaiinn  cceerrttaaiinn  ssuucccceessss  oorr  eevveenn  wwhhyy  tthheeyy  ffaaiill..  IItt  iiss  iinn  tthhee  lliigghhtt  ooff  tthhee  aabboovvee  ssiittuuaattiioonn  tthhaatt  

tthhiiss  ssttuuddyy  iiss  sseett  oouutt  ttoo  iinnvveessttiiggaattee  ssoommee  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonnssttrruuccttss  ssuucchh  aass  tthhee  rroollee  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn  oonn  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  

iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

TThhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  tthhiiss  pprroobblleemm  lliieess  iinn  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  iiff  ssttuuddeennttss  aarree  lleefftt  uunncchheecckkeedd  aanndd  tthhee  

ssaammee  ppoooorr  rreessuulltt  mmaayy  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ssuurrffaaccee  aammoonngg  oouurr  tteerrttiiaarryy  eedduuccaattiioonn  ssttuuddeennttss..  TThheeyy  aarree  lliikkeellyy  

ttoo  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ppeerrffoorrmm  bbeellooww  ssttaannddaarrdd  aanndd  ccoonnsseeqquueennttllyy,,  tthhiiss  wwiillll  aaffffeecctt  tthhee  ssttuuddeennttss  oovveerraallll  

aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  wwhhiillee  ssoommee  wwiillll  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ppeerrffoorrmm  ppoooorrllyy,,  ootthheerrss  mmaayy  eevveenn  ddrroopp  oouutt  ooff  

tthhee  pprrooggrraammmmee  ccoommpplleetteellyy  aanndd  tthhiiss  iinn  tthhee  eenndd  wwiillll  aaffffeecctt  tthhee  oovveerraallll  eedduuccaattiioonnaall  oobbjjeeccttiivveess  ooff  

tthhee  ccoouunnttrryy  aanndd  tthhee  mmaannppoowweerr  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  tthhee  NNiiggeerriiaann  ssoocciieettyy  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  tthhee  aarreeaa  ooff  

eedduuccaattiioonn  aanndd  ttrraaiinniinngg  ooff  tteeaacchheerrss  iinn  NNiiggeerriiaann  sscchhoooollss..  AAlloonngg  wwiitthh  tthheessee  cchhaalllleennggeess,,  lleeaarrnniinngg  

nneeww  wwaayyss  ooff  tthhiinnkkiinngg  aanndd  ddeetteerrmmiinniinngg  hhooww  ssuucchh  tthhoouugghhttss  ccoouulldd  bbee  rreeaacchheedd  iiss  tthhee  ffooccuuss  ooff  

mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  CCoonnsseeqquueennttllyy,,  tthhee  iinnvveessttiiggaattiioonn  oonn  tthheessee  vvaarriiaabblleess  ffoorr  

eennhhaanncceedd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  tthheerreeffoorree  tthhee  ffooccuuss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy..  

11..33          OObbjjeeccttiivveess  ooff  tthhee  SSttuuddyy  
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TThhee  oobbjjeeccttiivveess  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  aarree  aass  ffoolllloowwss::  

11..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  rreellaattee  ttoo  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

22..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  rreellaattee  ttoo  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

33..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aallssoo  rreellaattee  ttoo  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiioonn..    

44..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  ssttuuddeennttss’’  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccooggnniittiioonn  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn  

ffaaccttoorr  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

55..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  tthheerree  iiss  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  iinn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  

aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

66..  TToo  iinnvveessttiiggaattee  wwhheetthheerr  tthheerree  iiss  aannyy  iinnfflluueennccee  ooff  ccoolllleeggee  ttyyppee  ((ssttaattee  oorr  ffeeddeerraall))  oonn  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnnttiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

77..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  ddiiffffeerreennccee  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  AArrttss  aanndd  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

88..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  ppaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

99..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

1100..  TToo  ffiinndd  oouutt  wwhheetthheerr  ssttuuddeennttss’’  uussee  ooff  iinntteerrnneett  ffaacciilliittiieess  iinnfflluueennccee  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

11..44  RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonnss    

IInn  oorrddeerr  ttoo  gguuiiddee  tthhiiss  iinnvveessttiiggaattiioonn,,  tthhee  ffoolllloowwiinngg  rreesseeaarrcchh  qquueessttiioonnss  aarree  sseett::--  
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11..  DDoo  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  rreellaattee  ttoo  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

22..  DDoo  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  rreellaattee  ttoo  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

33..  IIss  tthheerree  aannyy  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn  aammoonngg  ssttuuddeennttss??  

44..  IIss  tthheerree  aannyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  

rreegguullaattiioonn  aammoonngg  ssttuuddeennttss??  

55..  IIss  tthheerree  aannyy  ggeennddeerr  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

66..    DDooeess  ccoolllleeggee  ttyyppee  ((FFeeddeerraall  oorr  SSttaattee))  hhaavvee  aannyy  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

77..  DDooeess  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  ooff  AArrttss  oorr  SScciieennccee  iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwrreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

88..  DDooeess  ppaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

99..  DDooeess  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  hhaavvee  aannyy  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

1100..    DDoo  ssttuuddeennttss’’  uusseess  ooff  iinntteerrnneett  ffaacciilliittiieess  hhaavvee  aannyy  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

  11..55  RReesseeaarrcchh  HHyyppootthheesseess  

TThhee  ffoolllloowwiinngg  hhyyppootthheettiiccaall  ssttaatteemmeennttss  aarree  ffoorrmmuullaatteedd  ffoorr  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy..  

  11..  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss..    

22..  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss..  
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33..  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  tthheeiirr  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  

44..  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  MMeettaaccooggnniittiivvee  

rreegguullaattiioonn  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

55..  GGeennddeerr  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

66..  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  SSttaattee  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  

iinn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    

77..  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  bbeettwweeeenn  AArrttss  aanndd  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

88..  PPaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    

99..  SSttuuddeennttss’’  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  ddooeess  nnoott  hhaavvee  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

1100..  SSttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

11..66    BBaassiicc  AAssssuummppttiioonnss  

BBaasseedd  oonn  tthhee  aabboovvee  rreesseeaarrcchh  pprroobblleemm  aanndd  tthhee  qquueessttiioonnss  ggeenneerraatteedd,,  tthhee  ffoolllloowwiinngg  aassssuummppttiioonnss  

aarree  ffoorrmmuullaatteedd  ttoo  gguuiiddee  tthhiiss  ssttuuddyy..  
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11..  TThhiiss  rreesseeaarrcchh  pprreeddiiccttss  tthhaatt  tthhee  ttyyppee  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall--oorriieennttaattiioonn  ssttuuddeennttss  aaddoopptt  ffoorr  tthheeiirr  

lleeaarrnniinngg  mmaayy  iinnfflluueennccee  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

22..    SSttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  mmaayy  aallssoo  bboooosstt  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

33..  SSttuuddeenntt’’ss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  oorriieennttaattiioonn  mmaayy  pprreeddiicctt  hhiiss  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

44..  CCeerrttaaiinn  ccoommppoonneennttss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  mmaayy  lliikkeellyy  ccoorrrreellaattee  

wwiitthh  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

55..  GGeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  mmaayy  nnoott  pprreeddiicctt  ssttuuddeenntt’’ss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

11..77  SSiiggnniiffiiccaannccee  ooff  tthhee  SSttuuddyy    

TThhee  iimmpplliiccaattiioonn  ffoorr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn  oonn  ssttuuddeennttss  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

ccaallll  ffoorr  eeffffeeccttiivvee,,  ssuussttaaiinneedd  aanndd  wweellll  ssttuuddiieedd  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonnssttrruucctt  iinn  tthhiiss  aarreeaa  ttoo  eennhhaannccee  

tteeaacchheerr  ttrraaiinniinngg  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  tthheeiirr  ssttuuddeennttss..  TToo  aacchhiieevvee  tthhiiss,,  tthheerree  mmuusstt  bbee  aaddeeqquuaattee  

iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhee  ssttuuddyy..  TThhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwiillll  tthheerreeffoorree  bbee  uusseeffuull  iinn  tthhee  

pprroovviissiioonn  ooff  bbaasseelliinnee  iinnffoorrmmaattiioonn  iinn  tthhiiss  rreeggaarrdd..  

GGoovveerrnnmmeenntt  aanndd  ppuubblliicc  iinnssttiittuuttiioonnss  ssuucchh  aass  tthhee  NNaattiioonnaall  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  CCoolllleeggeess  ooff  

EEdduuccaattiioonn  ((NNCCCCEE))  aanndd  tthhee  lliikkee  wwiillll  ffiinndd  tthhiiss  rreesseeaarrcchh  ssiiggnniiffiiccaanntt..  IItt  wwiillll  pprroovviiddee  tthheemm  wwiitthh  

eevviiddeennccee  bbaasseedd  eemmppiirriiccaall  ddaattaa  wwhhiicchh  wwiillll  hheellpp  tthheemm  ttoo  rreevviieeww  aanndd  ffoorrmmuullaattee  eeffffeeccttiivvee  tteeaacchheerr  

ttrraaiinniinngg  ppoolliicciieess  iinn  vviieeww  ooff  tthhee  pprreesseenntt  uunniimmpprreessssiivvee  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  tteeaacchheerr  eedduuccaattiioonn  iinn  

NNiiggeerriiaa..  
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    IItt  iiss  uunnddoouubbtteeddllyy  bbeelliieevveedd  tthhaatt  wwhhaatteevveerr  iissssuuee  rreellaattiinngg  ttoo  tteeaacchheerr  ppeerrffoorrmmaannccee  wwiillll  hhaavvee  

ddiirreecctt  bbeeaarriinngg  oonn  hhiiss  lleeaarrnneerrss..  IItt  iiss  tthheerreeffoorree  tthhee  hhooppee  ooff  tthhiiss  rreesseeaarrcchh  tthhaatt  ssttuuddeenntt  tteeaacchheerr’’ss  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwiillll  iinnccrreeaassee  bbyy  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  rroollee  ooff  hhiiss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((wwhhiicchh  aarree  

mmoossttllyy  uunnpprroonnoouunncceedd))  aanndd  hhiiss  mmeettaaccooggnniittiioonn  ((wwhhiicchh  uunnccoonnsscciioouussllyy  uunnkknnoowwnn))  aass  iitt  rreellaattee  ttoo  hhiiss  

aaccaaddeemmiicc  wwoorrkk..      

AAllssoo  iitt  iiss  nnoott  cclleeaarr  wwhheetthheerr  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  vvaarriioouuss  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  aanndd  tthheeiirr  

lleeccttuurreerrss  aarree  aawwaarree  ooff  tthhee  eeffffeecctt  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn  oonn  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

TThhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  oonn  ‘‘rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  ffeeddeerraall  aanndd  ssttaattee  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  iinn  tthhee  NNoorrtthh  

WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa’’  wwiillll  bbee  aann  eeyyee  ooppeenneerr  iinn  tthhiiss  ddiirreeccttiioonn..  IItt  wwiillll  sseennssiittiizzee  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ttoo  

ccaarreeffuullllyy  hhaannddllee  tteeaacchheerr  ttrraaiinniinngg  iinn  tthheeiirr  vvaarriioouuss  iinnssttiittuuttiioonnss  wwiitthh  uuttmmoosstt  aatttteennttiioonn  ttoo  aacchhiieevvee  tthhee  

ddeessiirreedd  oobbjjeeccttiivveess  ooff  tteeaacchheerr  eedduuccaattiioonn..  

SSppeecciiffiiccaallllyy,,  tteeaacchheerrss//lleeccttuurreerrss  wwiillll  bbeenneeffiitt  wwiitthh  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  aass  wweellll  aass  eemmppiirriiccaall  

ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  rreesseeaarrcchh  iinn  tthhee  aarreeaa  ooff  ppllaannnniinngg  tthheeiirr  lleessssoonnss  wwhhiicchh  wwiillll  iinnvvoollvvee  sseettttiinngg  ooff  ggooaallss,,  

uussee  ooff  aapppprroopprriiaattee  mmeetthhoodd  ooff  tteeaacchhiinngg  tthhaatt  ccoouulldd  ssttiimmuullaattee  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    IItt  iiss  aallssoo  

hhooppeedd  tthhaatt  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  rreesseeaarrcchh  wwiillll  eexxppoossee  eedduuccaattiioonniissttss  aanndd  ccuurrrriiccuulluumm  eexxppeerrttss  wwiitthh  tthhee  

uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthheessee  ppssyycchhoollooggiiccaall  ffaaccttoorrss  tthhaatt  mmiigghhtt  bbee  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  ssuucccceessss  oorr  ffaaiilluurree  

aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

IInn  aa  nnuuttsshheellll,,  tthhee  ssiiggnniiffiiccaannccee  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  ccaannnnoott  bbee  oovveerrssiimmpplliiffiieedd  aass  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  

rreesseeaarrcchh  wwiillll  ccoonnttrriibbuuttee  iimmmmeennsseellyy  ttoo  tthhee  eexxiissttiinngg  bbooddyy  ooff  kknnoowwlleeddggee,,  pprroovviiddee  iinnffoorrmmaattiioonn,,  ooppeenn  

uupp  rreesseeaarrcchh  aarreeaass  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  rreelleevvaannccee  aanndd  aassssiisstt  iinn  tthhee  ddeessiiggnn  ooff  ssiimmiillaarr  ssttuuddiieess  ffoorr  tthhee  iinn--

ccoommiinngg  ssttuuddeennttss  aanndd  rreesseeaarrcchheerrss  aalliikkee..  IInn  ddiiffffeerreenntt  rreessppeecctt,,  tthhiiss  ssttuuddyy  wwiillll  bbee  aa  rreeffeerreennccee  

mmaatteerriiaall  ffoorr  iinn--ccoommiinngg  ssttuuddeennttss  aanndd  rreesseeaarrcchheerrss  wwhhoo  aarree  iinntteerreesstteedd  iinn  tthhiiss  aarreeaa  ooff  ssttuuddyy..        
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11..88    SSccooppee  aanndd  DDeelliimmiittaattiioonnss  ooff  tthhee  SSttuuddyy  

TThhiiss  ssttuuddyy  ccoovveerrss  ttwweellvvee  ((1122))  FFeeddeerraall  aanndd  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  llooccaatteedd  aaccrroossss  tthhee  

NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  ssttaatteess  ooff  NNiiggeerriiaa..  TThhee  ssttuuddyy  iiss  rreessttrriicctteedd  ttoo  NNoorrtthh  WWeesstt  NNiiggeerriiaa..  OOnnllyy  NNCCEE  tthhrreeee  

((IIIIII))  ssttuuddeennttss  ((bbootthh  mmaalleess  aanndd  ffeemmaalleess))  iinn  bbootthh  SSttaattee  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  wweerree  uusseedd  

ffoorr  tthhee  ssttuuddyy..  TThhee  ssccooppee  ooff  tthhee  ffiinnddiinnggss  iiss  lliimmiitteedd  ttoo  NNoorrtthh  WWeesstt  NNiiggeerriiaa..  

TThhrroouugghhoouutt  tthhiiss  ssttuuddyy  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  ooff  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  

oorriieennttaattiioonn  ooff  ttrraaddiittiioonnaall//nnoorrmmaattiivvee  tthheeoorryy  aass  cciitteedd  bbyy  AAmmeess  ((11999900))  aarree  uusseedd  iinn  rreevviieeww  aass  wweellll  aass  

tthhee  iinnssttrruummeenntt..  LLaatteerr  eexxtteennssiioonn  ooff  tthhee  ccoonncceepptt  ssuucchh  aass  ssuubb--ccaatteeggoorriizzaattiioonn  wwhhiicchh  iinncclluuddeess  

ppeerrffoorrmmaannccee--aavvooiiddaannccee  wwaass  nnoott  ccoonnssiiddeerreedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  bbeeccaauussee  iitt  iiss  ccoovveerreedd  bbyy  tthhee  eeaarrllyy  

ccaatteeggoorriizzaattiioonn..  TThhee  eelleemmeennttss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  iiddeennttiiffiieedd  bbyy  FFllaavveellll  ((11997799))  sseerrvveedd  tthhee  bbaassiiss  ooff  tthhee  

rreevviieeww  oonn  tthhee  ccoonncceepptt  aanndd  aallssoo  tthhee  iinnssttrruummeenntt..  TThhee  vvaarriiaabbllee  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  rreepprreesseenntteedd  

iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  bbyy  tthhee  ccuummuullaattiivvee  ggrraaddee  ppooiinntt  aavveerraaggee  CCGGPPAA  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss..  PPaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn  

uusseedd  iiss  tthhiiss  ssttuuddyy  rreepprreesseennttss  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  wwhhiicchh  aarree  ccaatteeggoorriizzeedd  aass  pprriimmaarryy,,  

sseeccoonnddaarryy  aanndd  tteerrttiiaarryy..  TThhoossee  ppaarreennttss  wwiitthh  nnoo  eedduuccaattiioonn  wweerree  nnoott  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy..      
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CCHHAAPPTTEERR  TTWWOO  

RREEVVIIEEWW  OOFF  RREELLAATTEEDD  LLIITTEERRAATTUURREE  
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22..11  IInnttrroodduuccttiioonn  

TThhiiss  cchhaapptteerr  pprreesseennttss  aa  rreevviieeww  ooff  lliitteerraattuurree  bbaasseedd  oonn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  hheeaaddiinnggss::  

22..22  CCoonncceeppttuuaall  FFrraammeewwoorrkk  

22..22..11  CCoonncceepptt  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

22..22..22  CCoonncceepptt  ooff  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

22..22..33  CCoonncceepptt  ooff  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss    

22..33  TThheeoorreettiiccaall  ffrraammeewwoorrkk  

22..33..11  OOrriiggiinn  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaall  TThheeoorryy  

22..33..22  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  TThheeoorryy  

22..33..33  TTrraaddiittiioonnaall  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaall  TThheeoorryy  //  NNoorrmmaattiivvee  TThheeoorryy  

22..33..44  OOrriiggiinn  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  TThheeoorryy  

22..33..55  TThheeoorriieess  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

**  TTaacciitt  TThheeoorriieess  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

**  IInnffoorrmmaall  TThheeoorriieess  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

**  FFoorrmmaall  TThheeoorriieess  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

22..44  MMooddeellss  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

22..44..11  FFllaavveellll’’ss  CCllaassssiiccaall  MMooddeell  

22..44..22  AAnn  AAlltteerrnnaattiivvee  MMooddeell  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  
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22..44..33  AA  MMuullttii--ffaacceetteedd  MMooddeell  ooff  MMeettaaccooggiinnttiioonn    

22..55  TThheeoorriieess  ooff  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

22..55..11  AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonn  AApppprrooaacchh  ooff  MMccCClleellllaanndd  

22..55..22  AAttkkiinnssoonn’’ss  MMooddeell  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonn  

22..55..33  LLuuddwwiigg  SSyysstteemm’’ss  TThheeoorryy  

22..66  RReevviieeww  ooff  EEmmppiirriiccaall  SSttuuddiieess  

**  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

**  MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

**  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  aanndd  MMeettaaccooggnniittiioonn  

**  GGeennddeerr  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

**  GGeennddeerr  aanndd  MMeettaaccooggnniittiioonn  

**  GGeennddeerr  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

**  IInntteerrnneett  AAcccceessss  aanndd  MMeettaaccooggnniittiioonn  

**  IInntteerrnneett  AAcccceessss  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

**  IInntteerrnneett  AAcccceessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

**  PPaarreennttaall  EEdduuccaattiioonn,,  SSuuppppoorrtt  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

**  SSoocciiooeeccoonnoommiicc  BBaacckkggrroouunndd  aanndd  MMeettaaccooggnniittiioonn  

**  SSttuuddeenntt  AAccccoommmmooddaattiioonn  aanndd  MMeettaaccooggnniittiioonn  
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**  SSttuuddeennttss  AAccccoommmmooddaattiioonn  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

22..77  SSuummmmaarryy  

  

  

  

  

  

  

  

22..22  CCoonncceeppttuuaall  FFrraammeewwoorrkk  

  AA  hhoosstt  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonnssttrruuccttss  hhaavvee  aappppeeaarreedd  ttoo  bbee  ddiirreeccttllyy  oorr  iinnddiirreeccttllyy  rreellaatteedd  ttoo  oonnee  

aannootthheerr..  SSttuuddiieess  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  hhaavvee  bbeeeenn  aa  cceennttrraall  ccoonnssttrruucctt  iinn  tthhee  ssttuuddyy  ooff  mmoottiivvaattiioonn  iinn  

aacchhiieevveemmeenntt  sseettttiinnggss  ((EElllliioott  &&  MMuurraayyaammaa,,  22000088))..  IInn  sshhoorrtt,,  aa  pprroommiinneenntt  ffeeaattuurree  iinn  mmoottiivvaattiioonn  tthheeoorryy  iiss  

tthhee  rroollee  ooff  ggooaallss..  AAnnootthheerr  iimmppoorrttaanntt  ccoonnssttrruucctt  tthhaatt  hhaass  ggaaiinn  ppssyycchhoollooggiissttss’’  aatttteennttiioonn  iiss  mmeettaaccooggnniittiioonn..  

MMeettaaccooggnnttiioonn  iiss  aann  iimmppoorrttaanntt  aassppeecctt  ooff  tteeaacchhiinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg..  IItt  iiss  oonnee  ooff  tthhee  ffoouunnddaattiioonn  uuppoonn  wwhhiicchh  

ssttuuddeennttss  mmaayy  bbeeccoommee  iinnddeeppeennddeenntt  lleeaarrnneerrss..  TThhuuss,,  tthhiiss  sseeccttiioonn  pprroovviiddeess  aa  ccoonncceeppttuuaall  ppeerrssppeeccttiivvee  ooff  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..      

22..22..11  TThhee  CCoonncceepptt  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ddeessccrriibbee  ggeenneerraall  oorriieennttaattiioonnss  tthhaatt  ccoonncceerrnn  tthhee  rreeaassoonnss  oorr  ppuurrppoosseess  ssttuuddeennttss  

aarree  ppuurrssuuiinngg  wwhheenn  aapppprrooaacchhiinngg  aanndd  eennggaaggiinngg  iinn  aann  aaccaaddeemmiicc  ttaasskk..    IItt  rreepprreesseennttss  tthhee  iinnddiivviidduuaall’’ss  
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oorriieennttaattiioonn  ttoo  tthhee  ttaasskk  oorr  ssiittuuaattiioonn..  TThhee  ggeenneerraall  ffooccuuss  oorr  ppuurrppoossee  iiss  aacchhiieevveemmeenntt,,  aanndd  nnoott  jjuusstt  tthhee  ssppeecciiffiicc  

ttaarrggeett  ggooaall  ffoorr  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ttaasskk..  IInn  tthhiiss  sseennssee  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  oorriieennttaattiioonnss,,  tthhee  ccoonnssttrruucctt  mmaayy  

iinncclluuddee  bbootthh  tthhee  ggeenneerraall  ffooccuuss  oorr  ppuurrppoossee  ffoorr  aacchhiieevveemmeenntt,,  ssuucchh  aass  mmaasstteerryy  oorr  ppeerrffoorrmmaannccee,,  aass  wweellll  aass  

tthhee  ssttaannddaarrddss  vviiss--àà--vviiss  ootthheerrss  ((PPiinnttrriicchh,,  22000000))..    

IInn  tthhiiss  ddeeffiinniittiioonn,,  mmaasstteerryy  ggooaallss  rreefflleecctt  tthhee  ffooccuuss  oonn  ddeevveellooppiinngg  ccoommppeetteennccee,,  lleeaarrnniinngg,,  aanndd  

uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  ttaasskk  aanndd  uussee  ooff  sseellff  rreeffeerreenncceedd  ssttaannddaarrddss  ooff  iimmpprroovveemmeenntt..  PPeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  rreefflleecctt  

aann  oorriieennttaattiioonn  ttoo  ddeemmoonnssttrraattiinngg  ccoommppeetteennccee,,  bbeeiinngg  ssuuppeerriioorr  ttoo  ootthheerrss,,  aanndd  tthhee  uussee  ooff  ssoocciiaall  ccoommppaarraattiivvee  

oorr  nnoorrmmaattiivvee  ssttaannddaarrddss..  AAllssoo,,  AAmmeess  ((11999922))  ssttrreesssseedd  tthhaatt  tthheerree  aarree  ttwwoo  ggeenneerraall  oorriieennttaattiioonnss  ttoo  

aacchhiieevveemmeenntt::  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  PPiinnttrriicchh  ((22000000))  iinn  VVrruuggtt  aanndd  OOoorrtt  ((22000088))  

mmaasstteerryy  ggooaallss  oorriieenntt  ssttuuddeenntt  ttoowwaarrddss  lleeaarrnniinngg  aanndd  uunnddeerrssttaannddiinngg,,  ddeevveellooppiinngg  nneeww  sskkiillllss,,  aanndd  aa  ffooccuuss  oonn  

sseellff--iimmpprroovveemmeenntt  uussiinngg  sseellff--rreeffeerreenncceedd  ssttaannddaarrddss  wwhhiillee  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  rreepprreesseenntt  aa  ccoonncceerrnn  wwiitthh  

ddeemmoonnssttrraattiinngg  aabbiilliittyy,,  oobbttaaiinniinngg  rreeccooggnniittiioonn  ooff  hhiigghh  aabbiilliittyy,,  pprrootteeccttiinngg  sseellff--wwoorrtthh  aanndd  aa  ffooccuuss  oonn  

ccoommppaarraattiivvee  ssttaannddaarrddss  rreellaattiivvee  ttoo  ootthheerrss  aanndd  aatttteemmppttiinngg  ttoo  ssuurrppaassss  ootthheerrss..  

AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaall  iiss  ccoommmmoonnllyy  ddeeffiinneedd  aass  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  ttaasskk  eennggaaggeemmeenntt  ((MMaaeehhrr,,  11998899;;  EElllliioott  

&&  CChhuurrcchh,,  11999977)),,  aanndd  tthhee  ssppeecciiffiicc  ttyyppee  ooff  ggooaall  aaddoopptteedd  iiss  ppoossiitteedd  ttoo  ccrreeaattee  aa  ffrraammeewwoorrkk  ffoorr  hhooww  

iinnddiivviidduuaallss  iinntteerrpprreett,,  eexxppeerriieennccee,,  aanndd  aacctt  iinn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ppuurrssuuiittss..  TThheerree  aarree  ttwwoo  mmaaiinn  ppeerrssppeeccttiivveess  

ooff  ggooaall  ccoonncceepptt  ––  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  aanndd  //  oorr  nnoorrmmaattiivvee  ppeerrssppeeccttiivvee  rreefflleecctteedd  pprriimmaarriillyy  iinn  tthhee  wwrriittiinnggss  ooff  

AAmmeess  ((11998844)),,  DDwweecckk  ((11998888)),,  MMaaeehhrr  ((22000033)),,  aanndd  NNiicchhoollllss  ((11998844)),,  aanndd  tthhee  rreevviisseedd  tthheeoorryy  kknnoowwnn  aass  tthhee  

mmuullttiippllee  ggooaall  ppeerrssppeeccttiivvee..  SSeevveerraall  mmooddeellss  eexxiisstt  bbaasseedd  oonn  tthheessee  tthheeoorriieess..  PPrrooppoonneennttss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  hhaavvee  ddiiffffeerriinngg  ooppiinniioonnss  aabboouutt  wwhheetthheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  hhaavvee  tthheeiirr  oorriiggiinn  mmoorree  iinn  tthhee  ppeerrssoonn,,  tthhee  

ssiittuuaattiioonn  oorr  bbootthh..  TThhoossee  wwhhoo  hhaavvee  bbeeeenn  iinnfflluueenncceedd  bbyy  wwoorrkk  oonn  aattttrriibbuuttiioonn  tthheeoorryy  aanndd  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  

mmoottiivvee  ttrraaddiittiioonn  bbeelliieevvee  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  hhaavvee  ggooaall  tteennddeenncciieess  tthhaatt  gguuiiddee  aanndd  ddeetteerrmmiinnee,,  mmoorree  oorr  lleessss,,  
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wwhhiicchh  ggooaallss  tthheeyy  aarree  lliikkeellyy  ttoo  eennddoorrssee  iinn  aa  ggiivveenn  ssiittuuaattiioonn..  BBaasseedd  oonn  tthhee  aabboovvee  eexxppllaannaattiioonn,,  tthheerree  aarree  ttwwoo  

ggooaallss  wwhhiicchh  aarree  iimmppoorrttaanntt  iinn  aaccaaddeemmiicc  ppuurrssuuiitt..  TThheeyy  aarree::  

11..  MMaasstteerryy  ((oorr  LLeeaarrnniinngg))  GGooaall  

MMaasstteerryy  ggooaallss  aarree  rrooootteedd  iinn  tthhee  ddeessiirree  ttoo  iimmpprroovvee  oonnee’’ss  ccoommppeetteennccee  dduurriinngg  aa  lleeaarrnniinngg  aaccttiivviittyy..  

MMaasstteerryy  ggooaallss  ggeenneerraallllyy  ccuullttiivvaattee  aa  sseellff--bbaasseedd  ((oorr  ttaasskk--bbaasseedd))  eevvaalluuaattiioonn  oonn  oonnee’’ss  ccoommppeetteennccee,,  

aanndd  tthheessee  ggooaallss  ffooccuuss  tthhee  ssttuuddeenntt’’ss  aatttteennttiioonn  oonn  ddeevveellooppiinngg  ccoommppeetteennccee  aanndd  mmaasstteerriinngg  tthhee  

ttaasskk..  AAcchhiieevveemmeenntt  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  aa  mmaasstteerryy  ggooaall  mmeeaannss  ““mmaakkiinngg  pprrooggrreessss””..    

22..  PPeerrffoorrmmaannccee--AApppprrooaacchh  GGooaall  

WWiitthh  aa  ppeerrffoorrmmaannccee--aapppprrooaacchh  ggooaall,,  tthhee  ssttuuddeenntt  sseeeekkss  ttoo  ddeemmoonnssttrraattee  oorr  pprroovvee  ccoommppeetteennccee,,  

eessppeecciiaallllyy  iinn  tthhee  pprreesseennccee  ooff  aann  aauuddiieennccee..  PPeerrffoorrmmaannccee--aapppprrooaacchh  ggooaallss  ggeenneerraallllyy  ccuullttiivvaattee  aa  

nnoorrmm--bbaasseedd  eevvaalluuaattiioonn  ooff  oonnee’’ss  ccoommppeetteennccee,,  aanndd  tthheessee  ggooaallss  ffooccuuss  tthhee  ssttuuddeenntt’’ss  aatttteennttiioonn  oonn  

tthhee  ddeemmoonnssttrraattiioonn  ooff  aabbiilliittyy  rreellaattiivvee  ttoo  tthhaatt  ooff  ootthheerrss..  AAcchhiieevveemmeenntt  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  aa  

ppeerrffoorrmmaannccee--aapppprrooaacchh  ggooaall  mmeeaannss  ddooiinngg  bbeetttteerr  tthhaann  ootthheerrss..  

TThheerree  eexxiisstt  cceerrttaaiinn  aassssuummppttiioonnss  aabboouutt  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall..  PPssyycchhoollooggiissttss  ((ssuucchh  aass  MMaaeehhrr  &&  ZZuusshhoo,,  

22000033))  hhaavvee  hhiigghhlliigghhtteedd  mmaajjoorr  aassssuummppttiioonnss  tthhaatt  iinntteerrsseecctt  wwiitthh  tthhee  ccoonncceepptt  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall..  TThheeyy  aarree  

nnaammeellyy::  

11..  MMoottiivvaattiioonn  aass  aa  pprroocceessss  

22..  CCoommppeetteennccee  iiss  aatt  tthhee  hheeaarrtt  ooff  ggooaall  

33..  GGooaallss  ccrreeaattee  mmoottiivvaattiioonnaall  ssyysstteemmss  

44..  GGooaallss  aanndd  sseellff--rreellaatteedd  pprroocceesssseess  aarree  iinntteerrttwwiinneedd  

RReecceenntt  rreesseeaarrcchh  iinn  mmoottiivvaattiioonn  iinn  ggeenneerraall  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  hhaass  iittss  rroooottss  iinn  ssoocciiaall--

ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy,,  wwhhiicchh  eemmpphhaassiizzeess  rroollee  ooff  ssttuuddeennttss’’  bbeelliieeffss,,  ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  ssttrraatteeggiieess..  MMoottiivvaattiioonn  iiss  

aassssuummeedd  ttoo  bbee  ddiisscceerrnnaabbllee  tthhrroouugghh  ssttuuddeennttss’’  rreeppoorrtt  ooff  tthheeiirr  bbeelliieeffss  aabboouutt  aaddooppttiioonn  aass  wweellll  aass  tthhrroouugghh  
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bbeehhaavviioorr  ssuucchh  aass  cchhooiiccee  ooff  aaccttiivviittiieess,,  lleevveell  aanndd  qquuaalliittyy  ooff  ttaasskk  eennggaaggeemmeenntt,,  ppeerrssiisstteennccee,,  aanndd  

ppeerrffoorrmmaannccee..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  eemmpphhaassiiss  iiss  ppllaacceedd  oonn  tthhee  pprroocceessss  ooff  lleeaarrnniinngg,,  aanndd  oonn  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  

ffaaccttoorrss  bbootthh  ppeerrssoonnaall  aanndd  ccoonntteexxttuuaall,,  tthhaatt  iinnfflluueennccee  hhooww  aann  iinnddiivviidduuaall  aapppprrooaacchheess,,  eennggaaggeess  iinn,,  aanndd  

rreessppoonnddss  ttoo  aacchhiieevveemmeenntt  --rreellaatteedd  --  ssiittuuaattiioonnss..  IInn  ccoonnttrraasstt  ttoo  eeaarrlliieerr  rreesseeaarrcchh,,  mmoottiivvaattiioonn  iiss  nnoo  lloonnggeerr  

ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  bbee  pprriimmaarriillyy  aa  ddiissppoossiittiioonnaall  ttrraaiitt,,  wwiitthh  ssoommee  ssttuuddeennttss  bbeeiinngg  ““mmoorree””  oorr  ““lleessss””  mmoottiivvaatteedd..  

IInnccrreeaassiinnggllyy,,  ssttuuddeenntt  mmoottiivvaattiioonn  iiss  rreeccooggnniizzeedd  ttoo  bbee  aa  ffuunnccttiioonn  ooff  iinnssttrruuccttiioonn,,  ttaasskkss,,  aanndd  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  

aarree  ppllaacceedd  iinn  aa  ccllaassssrroooomm  ((AAmmeess,,  11999922;;  HHiicckkeeyy  &&  MMccCCaasslliinn,,  22000011;;  MMaaeehhrr,,  11997744;;  MMaaeehhrr  &&  NNiicchhoollllss,,  11998800))..  

IItt  iiss  aassssuummeedd  tthhaatt  tthhee  ggooaall  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  bbeehhaavviioorr  iiss  ccoommppeetteennccee,,  wwhhiicchh  iiss  ddeeffiinneedd  aass  tthhee  sseennssee  ooff  

bbeeiinngg  aabbllee  ttoo  ddeeaall  eeffffeeccttiivveellyy  wwiitthh  oonnee’’ss  eennvviirroonnmmeenntt  wwiitthh  tthhee  sskkiillllss  aanndd  aabbiilliittiieess  oonnee  hhaass  ddeevveellooppeedd..  TThhiiss  

aassssuummppttiioonn  iiss  ppeerrhhaappss  bbeesstt  rreefflleecctteedd  iinn  tthhee  ttwwoo  mmaajjoorr  ggooaallss  tthhiiss  pprroommootteess,,  nnaammeellyy  mmaasstteerryy  ((aallssoo  

rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  ttaasskk--iinnvvoollvveedd,,  lleeaarrnniinngg  ggooaallss))  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ((aallssoo  kknnoowwnn  aass  eeggoo--iinnvvoollvveedd,,  aabbiilliittyy  ggooaallss))  

ggooaallss..  

  EElllliioott  aanndd  DDwweecckk,,  ((11998888))  hhaavvee  aassssuummeedd  tthhaatt  ggooaallss  aarree,,  iinn  eesssseennccee,,  tthhee  uunniiffyyiinngg  ccoonnssttrruucctt  oorr  tthhee  

mmoottiivvaattiioonnaall  lliinncchhppiinn  ooff  ccooggnniittiioonn,,  aaffffeecctt,,  aanndd  bbeehhaavviioorr..  TThhuuss,,  ggooaallss  aallllooww  ppeeooppllee  ttoo  iiddeennttiiffyy  hhooww  cceerrttaaiinn  

bbeehhaavviioorrss,,  tthhoouugghhttss,,  aanndd  eemmoottiioonnss  aarree  lliinnkkeedd  aanndd  ffuunnccttiioonn  aass  ccoooorrddiinnaatteedd  ssyysstteemm..  IInn  tthhiiss  wwaayy,,  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  sshhaarreess  ssiimmiillaarriittiieess  wwiitthh  FFoorrdd’’ss  ((11999922))  MMoottiivvaattiioonnaall  SSyysstteemmss  TThheeoorryy  wwhhiicchh  ssppeecciiffiieess  hhooww  

ppeerrssoonnaall  ggooaallss  iinncclluuddiinngg  ggooaall  oorriieennttaattiioonnss  aarree  rreellaatteedd  ttoo  ccooggnniittiivvee  aanndd  eemmoottiioonnaall  aarroouussaall  pprroocceesssseess..  

TThhee  ccoonncceepptt  ooff  ggooaallss  aanndd  sseellff--rreellaatteedd  pprroocceesssseess  aass  iinntteerrttwwiinneedd..  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ddiiffffeerr  iinn  tteerrmmss  ooff  

tthhee  eexxtteenntt  ttoo  wwhhiicchh  ““tthhee  sseellff””  iiss  mmaaddee  ssaalliieenntt..  NNiicchhoollllss  ((11998844)),,  ffoorr  eexxaammppllee,,  rreeffeerrrreedd  ttoo  ppeerrffoorrmmaannccee  

ggooaallss  aass  ““eeggoo--rreellaatteedd””  ggooaallss,,  aalllluuddiinngg  ttoo  tthhee  nnoottiioonn  tthhaatt  tthheessee  ggooaallss  hheeiigghhtteenn  oonnee’’ss  aawwaarreenneessss  ooff  tthhee  

sseellff,,  oorr  mmaakkee  iinnddiivviidduuaallss  mmoorree  mmiinnddffuull  ooff  tthheeiirr  aabbiilliittiieess  ––  wwhhaatt  tthheeyy  ccaann  aanndd  ccaannnnoott  ddoo  ((KKaappllaann  &&  MMaaeehhrr,,  

22000077))..  WWiitthh  mmaasstteerryy  ggooaallss,,  hhoowweevveerr,,  tthhee  ffooccuuss  iiss  nnoott  nneecceessssaarriillyy  oonn  tthhee  sseellff  bbuutt  rraatthheerr  tthhee  ttaasskk  aatt  hhaanndd..  

BBuutt  iitt  hhaass  bbeeeenn  tthheeoorriizzeedd  tthhaatt  mmaasstteerryy  ggooaallss,,  ggiivveenn  iittss  eemmpphhaassiiss  oonn  iinnttrraappeerrssoonnaall  oorr  sseellff--rreeffeerreennttiiaall  



 21 

ssttaannddaarrddss,,  wwoouulldd  bbee  aassssoocciiaatteedd  mmoorree  wwiitthh  pprriivvaattee  sseellff  wwhheerreeaass  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss,,  ggiivveenn  iittss  eemmpphhaassiiss  oonn  

nnoorrmmaattiivvee  oorr  iinntteerrppeerrssoonnaall  ssttaannddaarrddss,,  wwoouulldd  bbee  aassssoocciiaatteedd  mmoorree  wwiitthh  tthhee  ppuubblliicc  sseellff..  IInn  aa  nnuuttsshheellll,,  tthhee  

ccoonncceepptt  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  aaccccoorrddiinngg  ttoo  MMaarrkkuuss  aanndd  NNuurriiuuss,,  ((11998866))  iiss  rreellaatteedd  ttoo  hhooww  iinnddiivviidduuaallss  vviieeww  

tthheemmsseellvveess  iinn  cceerrttaaiinn  ssiittuuaattiioonnss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  ppoossssiibbllee  sseellvveess  ––  rreepprreesseenntteedd  bbyy  iinnddiivviidduuaallss  tthhoouugghhttss  

aabboouutt  wwhhaatt  tthheeyy  mmiigghhtt  bbeeccoommee,,  wwhhaatt  tthheeyy  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  bbeeccoommee,,  aanndd  wwhhaatt  tthheeyy  mmiigghhtt  bbee  aaffrraaiidd  ooff  

bbeeccoommiinngg  ––  hhaavvee  bbeeeenn  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  aaddooppttiioonn  ooff  cceerrttaaiinn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  

TThhee  eexxppeeccttaannccyy  aassppeecctt  ooff  ggooaallss  ssttrreesssseedd  tthhaatt  aa  ppeerrssoonn  wwiillll  ddeecciiddee  ttoo  aacctt  iinn  aa  cceerrttaaiinn  wwaayy  bbeeccaauussee  

tthheeyy  aarree  mmoottiivvaatteedd  ttoo  sseelleecctt  aa  bbeehhaavviioorr  oovveerr  ootthheerr  bbeehhaavviioorrss  dduuee  ttoo  wwhhaatt  tthheeyy  eexxppeecctt  tthhee  rreessuulltt  ttoo  bbee..  

TThhee  iinnddiivviidduuaall  mmaakkeess  cchhooiicceess  bbaasseedd  oonn  eessttiimmaatteess  ooff  hhooww  wweellll  tthhee  eexxppeecctteedd  rreessuullttss  ooff  aa  ggiivveenn  bbeehhaavviioorr  

aarree  ggooiinngg  ttoo  mmaattcchh  uupp  wwiitthh  oorr  eevveennttuuaallllyy  lleeaadd  ttoo  tthhee  ddeessiirreedd  rreessuullttss..  TThhee  iiddeeaa  ooff  hhaavviinngg  eexxppeeccttaannccyy  aass  

ppaarrtt  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  eexxppllaaiinnss  tthhee  bbeehhaavviioorraall  pprroocceessss  ooff  wwhhyy  iinnddiivviidduuaallss  aarree  mmoottiivvaatteedd  ttoo  cchhoooossee  

oonnee  bbeehhaavviioorraall  ooppttiioonn  oovveerr  aannootthheerr..  IItt  aallssoo  eexxppllaaiinnss  hhooww  tthheeyy  mmaakkee  ddeecciissiioonnss  ttoo  aacchhiieevvee  tthhee  oouuttccoommee  

tthhaatt  tthheeyy  ppeerrcceeiivvee  aass  mmoosstt  vvaalluuaabbllee..  HHeerree  wwhheetthheerr  tthhee  ddeecciissiioonn  iiss  eeiitthheerr  ttoo  oouuttppeerrffoorrmm  oorr  ttoo  mmaasstteerr  aa  

ccoouurrssee  ccooiinncciiddeess  wwiitthh  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  mmaasstteerryy  ggooaallss  oorriieennttaattiioonnss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  

EExxppeeccttaannccyy  hheerree  iiss  aallll  aabboouutt  tthhee  mmeennttaall  pprroocceesssseess  iinnvvoollvveedd  iinn  mmaakkiinngg  cchhooiicceess..  VVrroooomm  pprrooppoosseedd  

tthhaatt  aa  ppeerrssoonn  ddeecciiddeess  ttoo  bbeehhaavvee  iinn  aa  cceerrttaaiinn  wwaayy  bbeeccaauussee  tthheeyy  sseelleecctt  aa  bbeehhaavviioorr  oovveerr  ootthheerr  bbeehhaavviioorrss  dduuee  

ttoo  tthhee  eexxppeecctteedd  rreessuulltt  ooff  tthhee  sseelleecctteedd  bbeehhaavviioorr..  FFoorr  eexxaammppllee,,  aa  ppeerrssoonn  wwiillll  bbee  wwiilllliinngg  ttoo  wwoorrkk  hhaarrddeerr  iiff  hhee  

tthhiinnkkss  iitt  wwiillll  ggeett  hhiimm  aa  rreewwaarrdd  tthhaatt  iiss  wwoorrtthh  tthhee  eexxttrraa  eeffffoorrtt..  IInn  eesssseennccee,,  tthhee  mmoottiivvaattiioonn  ooff  bbeehhaavviioorr  

sseelleeccttiioonn  iiss  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  tthhee  ddeessiirraabbiilliittyy  ooff  tthhee  rreewwaarrdd..  HHoowweevveerr,,  aatt  tthhee  ccoorree  ooff  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  

ccoonncceepptt,,  ccooggnniittiivvee  pprroocceessss  ooff  hhooww  aann  iinnddiivviidduuaall  pprroocceesssseess  tthhee  ddiiffffeerreenntt  mmoottiivvaattiioonnaall  eelleemmeennttss  eevvoollvveedd..  

PPrroocceessssiinngg  iiss  ddoonnee  bbeeffoorree  mmaakkiinngg  tthhee  uullttiimmaattee  cchhooiiccee..  RReewwaarrdd,,  tthheerreeffoorree,,  iiss  nnoott  tthhee  ssoollee  ddeetteerrmmiinniinngg  

ffaaccttoorr  iinn  mmaakkiinngg  tthhee  ddeecciissiioonn  ooff  hhooww  ttoo  bbeehhaavvee  bbeeccaauussee  tthhee  ppeerrssoonn  hhaass  ttoo  pprreeddiicctt  wwhheetthheerr  oorr  nnoott  tthheeyy  

wwiillll  aaccttuuaallllyy  eeaarrnn  aanndd  rreecceeiivvee  tthhee  rreewwaarrdd..    
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FFuurrtthheerrmmoorree,,  tthhee  ccoonncceepptt  ““eexxppeeccttaannccyy””  eexxppllaaiinnss  tthhee  bbeehhaavviioorraall  pprroocceessss  ooff  wwhhyy  iinnddiivviidduuaallss  

cchhoooossee  oonnee  bbeehhaavviioorraall  ooppttiioonn  oovveerr  aannootthheerr..  IItt  aallssoo  eexxppllaaiinnss  hhooww  tthheeyy  mmaakkee  ddeecciissiioonnss  ttoo  aacchhiieevvee  tthhee  

rreessuulltt  tthheeyy  ddeessiirree..  VVrroooomm  iinnttrroodduucceess  tthhrreeee  vvaarriiaabblleess  wwiitthhiinn  hhiiss  eexxppeeccttaannccyy  ccoonncceepptt::  vvaalleennccee  ((VV)),,  

eexxppeeccttaannccyy  ((EE)),,  aanndd  iinnssttrruummeennttaalliittyy  ((II))..  TThheessee  tthhrreeee  eelleemmeennttss  aallssoo  hhaavvee  cclleeaarrllyy  ddeeffiinneedd  rreellaattiioonnsshhiippss::  

eeffffoorrtt--ppeerrffoorrmmaannccee  eexxppeeccttaannccyy  ((EE>>PP  eexxppeeccttaannccyy)),,  ppeerrffoorrmmaannccee--oouuttccoommee  eexxppeeccttaannccyy  ((PP>>OO  eexxppeeccttaannccyy))..  

TThheessee  tthhrreeee  ccoommppoonneennttss  ((EExxppeeccttaannccyy,,  IInnssttrruummeennttaalliittyy,,  aanndd  VVaalleennccee))  ffiitt  ttooggeetthheerr  iinn  tthhiiss  ffaasshhiioonn::  

11..  EExxppeeccttaannccyy::  EEffffoorrtt  →→  PPeerrffoorrmmaannccee  ((EE→→PP))    

22..  IInnssttrruummeennttaalliittyy::  PPeerrffoorrmmaannccee  →→  OOuuttccoommee  ((PP→→OO))    

33..  VVaalleennccee  --  VV((RR))  

EExxppeeccttaannccyy::  EEffffoorrtt  →→  PPeerrffoorrmmaannccee  ((EE→→PP))  EExxppeeccttaannccyy  iiss  tthhee  bbeelliieeff  tthhaatt  oonnee''ss  eeffffoorrtt  ((EE))  wwiillll  rreessuulltt  iinn  

aattttaaiinnmmeenntt  ooff  ddeessiirreedd  ppeerrffoorrmmaannccee  ((PP))  ggooaallss..  UUssuuaallllyy,,  tthhiiss  iiss  bbaasseedd  oonn  aann  iinnddiivviidduuaall''ss  ppaasstt  eexxppeerriieennccee,,  

sseellff--ccoonnffiiddeennccee  ((sseellff  eeffffiiccaaccyy)),,  aanndd  tthhee  ppeerrcceeiivveedd  ddiiffffiiccuullttyy  ooff  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee  ssttaannddaarrdd  oorr  ggooaall..  FFaaccttoorrss  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  iinnddiivviidduuaall''ss  eexxppeeccttaannccyy  ppeerrcceeppttiioonn  aarree  sseellff  eeffffiiccaaccyy,,  ggooaall  ddiiffffiiccuullttyy,,  aanndd  ccoonnttrrooll..  SSeellff  

eeffffiiccaaccyy  iiss  tthhee  ppeerrssoonn’’ss  bbeelliieeff  aabboouutt  tthheeiirr  aabbiilliittyy  ttoo  ssuucccceessssffuullllyy  ppeerrffoorrmm  aa  ppaarrttiiccuullaarr  bbeehhaavviioorr..  GGooaall  

ddiiffffiiccuullttyy  iinnvvoollvveess  hhooww  ggooaallss  oorr  ppeerrffoorrmmaannccee  eexxppeeccttaattiioonnss  tthhaatt  aarree  sseett  ttoooo  hhiigghh  aarree  mmoosstt  lliikkeellyy  ttoo  lleeaadd  ttoo  

llooww  eexxppeeccttaannccyy..  CCoonnttrrooll  iiss  oonnee''ss  ppeerrcceeiivveedd  ccoonnttrrooll  oovveerr  ppeerrffoorrmmaannccee..  IInn  oorrddeerr  ffoorr  eexxppeeccttaannccyy  ttoo  bbee  hhiigghh,,  

iinnddiivviidduuaallss  mmuusstt  eexxppeecctt  ttoo  hhaavvee  ssoommee  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  oouuttccoommee..  

IInnssttrruummeennttaalliittyy::  PPeerrffoorrmmaannccee  →→  OOuuttccoommee  ((PP→→OO))  IInnssttrruummeennttaalliittyy  iiss  tthhee  bbeelliieeff  tthhaatt  aa  ppeerrssoonn  wwiillll  rreecceeiivvee  

aa  rreewwaarrdd  iiff  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee  eexxppeeccttaattiioonn  iiss  mmeett..  TThhiiss  rreewwaarrdd  mmaayy  ccoommee  iinn  tthhee  ffoorrmm  ooff  aa  ppaayy  iinnccrreeaassee,,  

pprroommoottiioonn,,  rreeccooggnniittiioonn,,  oorr  sseennssee  ooff  aaccccoommpplliisshhmmeenntt..  IInnssttrruummeennttaalliittyy  iiss  llooww  wwhheenn  tthhee  rreewwaarrdd  iiss  tthhee  

ssaammee  ffoorr  aallll  ppoossssiibbllee  lleevveellss  ooff  ppeerrffoorrmmaannccee..  



 23 

VVaalleennccee  --  VV((RR))  VVaalleennccee  iiss  tthhee  vvaalluuee  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ppllaacceess  oonn  tthhee  rreewwaarrddss  ((RR))  bbaasseedd  oonn  tthheeiirr  nneeeeddss,,  ggooaallss,,  

vvaalluueess,,  aanndd  ssoouurrcceess  ooff  mmoottiivvaattiioonn..  FFaaccttoorrss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  iinnddiivviidduuaall''ss  vvaalleennccee  ffoorr  oouuttccoommeess  aarree  

vvaalluueess,,  nneeeeddss,,  ggooaallss,,  pprreeffeerreenncceess,,  ssoouurrcceess  ooff  mmoottiivvaattiioonn,,  aanndd  tthhee  ssttrreennggtthh  ooff  aann  iinnddiivviidduuaall’’ss  pprreeffeerreennccee  

ffoorr  aa  ppaarrttiiccuullaarr  oouuttccoommee..  

TThhoorroouugghh  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  eexxppeeccttaannccyy  oorriieennttaattiioonn  ccaann  hheellpp  tteeaacchheerrss  uunnddeerrssttaanndd  hhooww  

iinnddiivviidduuaallss  aarree  mmoottiivvaatteedd  ttoo  mmaakkee  ddeecciissiioonnss  rreeggaarrddiinngg  vvaarriioouuss  bbeehhaavviioorraall  aalltteerrnnaattiivveess..  IInn  oorrddeerr  ttoo  

eennhhaannccee  tthhee  ccoonnnneeccttiioonn  bbeettwweeeenn  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  oouuttccoommeess,,  mmaannaaggeerrss  sshhoouulldd  uussee  ssyysstteemmss  tthhaatt  ttiiee  

rreewwaarrddss  vveerryy  cclloosseellyy  ttoo  ppeerrffoorrmmaannccee..  MMaannaaggeerrss  aallssoo  nneeeedd  ttoo  eennssuurree  tthhaatt  tthhee  rreewwaarrddss  pprroovviiddeedd  aarree  

ddeesseerrvveedd  aanndd  wwaanntteedd  bbyy  tthhee  rreecciippiieennttss..  IInn  oorrddeerr  ttoo  iimmpprroovvee  tthhee  ccoonnnneeccttiioonn  bbeettwweeeenn  eeffffoorrtt  aanndd  

ppeerrffoorrmmaannccee,,  mmaannaaggeerrss  sshhoouulldd  eennggaaggee  iinn  ttrraaiinniinngg  ttoo  iimmpprroovvee  eemmppllooyyeeee  ccaappaabbiilliittiieess  aanndd  hheellpp  eemmppllooyyeeeess  

bbeelliieevvee  tthhaatt  aaddddeedd  eeffffoorrtt  wwiillll  iinn  ffaacctt  lleeaadd  ttoo  bbeetttteerr  ppeerrffoorrmmaannccee..  

TThhee  rreelleevvaannccee  ooff  tthhee  eexxppeeccttaannccyy  ccoonncceepptt  ttoo  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  oorriieennttaattiioonn  iiss  

nnuummeerroouuss..  AAlltthhoouugghh  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  eexxppeeccttaannccyy--vvaalluuee  vvaarriiaabblleess  mmiigghhtt  iinnddeeppeennddeennttllyy  pprreeddiicctt  

aacchhiieevveemmeenntt--rreellaatteedd  oouuttccoommeess,,  tthheerree  aarree  aallssoo  rreeaassoonnss  ttoo  bbeelliieevvee  tthhaatt  tthheessee  mmoottiivvaattiioonnaall  vvaarriiaabblleess  aarree  

rreellaatteedd  aanndd  jjooiinnttllyy  pprreeddiicctt  iinnddiivviidduuaallss’’  aacchhiieevveemmeenntt  bbeehhaavviioorrss..  RReesseeaarrcchheerrss  hhaavvee  mmaaddee  tthhrreeee  mmaajjoorr  

pprreeddiiccttiioonnss  ccoonncceerrnniinngg  tthhee  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  eexxppeeccttaannccyy--vvaalluuee  vvaarriiaabblleess,,  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  FFrroomm  

aannootthheerr  ppeerrssppeeccttiivvee,,  ggooaallss  ccaann  bbee  vviieewweedd  aass  aassppeeccttss  ooff  tthhee  sseellff  tthhaatt  eexxiisstt  pprriioorr  ttoo  eennccoouunntteerriinngg  aann  

aacchhiieevveemmeenntt  ssiittuuaattiioonn  ((EEcccclleess  11998833))..    

TThhee  tthhrreeee  bbaassiicc  eelleemmeennttss  tthhaatt  eexxppllaaiinn  tthhee  eexxppeeccttaannccyy  ffrraammeewwoorrkk  rreefflleecctteedd  aanndd  ssoommeettiimmeess  ccoorrrreellaatteedd  

tthhee  bbaassiicc  ttyyppeess  ooff  ggooaall  oorriieennttaattiioonn  ((ii..ee..  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonnss))..  GGooaallss  ccaann  aallssoo  bbee  

ccoonnssiiddeerreedd  aass  mmeeddiiaattoorrss  ooff  eexxppeeccttaannccyy  vvaalluuee  vvaarriiaabblleess  iinn  tthhaatt  ggooaallss  ccoouulldd  ddeerriivvee  ffrroomm  iinnddiivviidduuaallss’’  

eexxppeeccttaanncciieess  aanndd  bbee  aa  pprreeddiiccttoorr  ooff  tthheeiirr  ssuubbjjeeccttiivvee  vvaalluuee  ffoorr  aa  ttaasskk  oorr  ddoommaaiinn..  GGooaallss  ccaann  bbee  

ccoonncceeppttuuaalliizzeedd  aass  aa  vvaarriiaabbllee  pprreeddiicctteedd  bbyy  tthhee  ppeerrcceeppttiioonnss  ooff  tthhee  ccuurrrreenntt  aacchhiieevveemmeenntt  ssiittuuaattiioonn,,  
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rreessuullttiinngg  ffrroomm  tthheeiirr  eexxppeeccttaanncciieess,,  aanndd  ttaasskk--vvaalluueess  ((PPllaannttee,,  OO’’KKeeeeffee,,  &&  TThheeooeett,,  22001122))..  HHoowweevveerr,,  

AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  aass  wweellll  aass  eexxppeeccttaanncciieess  aanndd  ttaasskk--vvaalluueess,,  iinnddeeppeennddeennttllyy  pprreeddiicctt  iinnddiivviidduuaallss’’  

aacchhiieevveemmeenntt--rreellaatteedd  bbeehhaavviioorrss..  AAccccoorrddiinnggllyy,,  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  eexxppeeccttaannccyy--vvaalluuee  vvaarriiaabblleess  wwoouulldd  

bbootthh  pprreeddiicctt  aacchhiieevveemmeenntt  oouuttccoommeess  wwiitthhoouutt  bbeeiinngg  rreellaatteedd  ttoo  eeaacchh  ootthheerr..  

IInn  aa  nnuuttsshheellll,,  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  oorriieennttaattiioonn  ppoossiitteedd  tthhaatt  aallll  aaccttiioonnss  aarree  ggiivveenn  mmeeaanniinngg,,  ddiirreeccttiioonn,,  

aanndd  ppuurrppoossee  bbyy  tthhee  ggooaallss  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  sseeeekk  oouutt,,  aanndd  tthhaatt  tthhee  qquuaalliittyy  aanndd  iinntteennssiittyy  ooff  bbeehhaavviioorr  wwiillll  

cchhaannggee  aass  tthheessee  ggooaallss  cchhaannggee  ((CCoovviinnggttoonn,,  22000000))..  TThhee  pprreesseenntt  rreesseeaarrcchh  pprrooppoosseedd  tthhaatt  cceerrttaaiinn  

rreellaattiioonnsshhiippss  mmaayy  eexxiisstt  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  

aanndd  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  zzoonnee  ooff  NNiiggeerriiaa..  IItt  wwiillll  bbee  ooff  ggrreeaatt  iinntteerreesstt  ttoo  

uunnddeerrssttaanndd  wwhheetthheerr  ggeennddeerr,,  ppaarreenntt’’  eedduuccaattiioonn,,  iinntteerrnneett  aacccceessss,,  eettcc..,,  aallssoo  hhaavvee  iinnfflluueennccee  oonn  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    

22..22..22  TThhee  CCoonncceepptt  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

TThhee  ttiimmee  wwhheenn  tthhee  wwoorrdd  ““mmeettaaccooggnniittiioonn””  ffiirrsstt  aappppeeaarreedd  iinn  ppssyycchhoollooggiiccaall  lliitteerraattuurree  ddooeess  nnoott  

iimmppllyy  tthhaatt  ppssyycchhoollooggiissttss  wweerree  nnoott  eennggaaggee  iinn  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthhiinnkkiinngg  oorr  eevveenn  iinnvveessttiiggaattiinngg  tthhee  

pphheennoommeennoonn..  MMccCCoorrmmiicckk  ((22000033))  ooppiinneedd  tthhaatt  tthhee  tteerrmm  ““mmeettaaccooggnniittiioonn””  eemmeerrggeedd  aass  aann  eexxpplliicciitt  ffooccuuss  ooff  

rreesseeaarrcchh  iinn  ppssyycchhoollooggyy  ((wwiitthh  aann  iinniittiiaall  ffooccuuss  oonn  mmeettaammeemmoorryy))  iinn  tthhee  eeaarrllyy  11997700ss,,  bbuutt  ppssyycchhoollooggiissttss  aanndd  

eedduuccaattoorrss  hhaavvee  lloonngg  bbeeeenn  aawwaarree  ooff  tthhee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  sskkiillllss  eennccoommppaasssseedd  bbyy  tthhiiss  tteerrmm..  FFllaavveellll  ((11997766))  

ooffffeerreedd  aann  eeaarrllyy  ccoommmmoonnllyy  aacccceepptteedd  ddeeffiinniittiioonn  ooff  mmeettaaccooggnnttiioonn  aass  ‘‘kknnoowwlleeddggee  ccoonncceerrnniinngg  oonnee’’ss  oowwnn  

ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess  aanndd  pprroodduuccttss  oorr  aannyytthhiinngg  rreellaatteedd  ttoo  tthheemm’’..  HHee  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiioonn  iiss  wwhhaatt  

oorrggaanniizzeess  tthhee  lleeaarrnniinngg  pprroocceessss..  IItt  aallssoo  rreeffeerrss  ttoo  aa  lleevveell  ooff  tthhiinnkkiinngg  tthhaatt  iinnvvoollvveess  aaccttiivvee  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  

pprroocceessss  ooff  tthhiinnkkiinngg  tthhaatt  iiss  uusseedd  iinn  lleeaarrnniinngg  ssiittuuaattiioonnss..  TThhiiss  eennttaaiillss  ppllaannnniinngg,,  mmoonniittoorriinngg  aanndd  eevvaalluuaattiinngg  

tthhee  pprrooggrreessss  ooff  aa  ppaarrttiiccuullaarr  iinn  mmeennttaall  aaccttiivviittyy..  BBaasseedd  oonn  tthhee  aabboovvee  ddeeffiinniittiioonn  mmoosstt  mmooddeellss  eemmpphhaassiizzee  ttwwoo  

aassppeeccttss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  ––  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  ccooggnniittiioonn  aanndd  ccoonnttrrooll  oovveerr  ccooggnniittiioonn..    
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SSoouurrcceess  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

  PPssyycchhoollooggiissttss  ((ssuucchh  aass  DDoowwlliinngg,,  22000000;;  PPrreesssslleeyy,,  11999922;;  MMaarrkkss,,  11999922;;  SScchhrraaww  &&  MMoosshhmmaann,,  11999955))  

bbeelliieevveedd  tthhaatt  tthheerree  aarree  tthhrreeee  ssoouurrcceess  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  aass  aa  ccoonncceepptt,,  nnaammeellyy;;  ccuullttuurraall  lleeaarrnniinngg,,  

iinnddiivviidduuaall  ccoonnssttrruuccttiioonn  aanndd  ppeeeerr  iinntteerraaccttiioonn  aanndd  aallll  ppllaayy  iimmppoorrttaanntt  rroolleess  iinn  tthhee  eemmeerrggeennccee  ooff  tthhee  

ccoonncceepptt  mmeettaaccooggnniittiioonn..  TThhee  tthhrreeee  ssoouurrcceess  aarree::  

11..  CCuullttuurraall  LLeeaarrnniinngg..  

LLiitteerraattuurree  hhaass  iitt  tthhaatt  rreessppeeccttiivvee  vviieewwss  aabboouutt  mmeettaaccooggnniittiioonn  aarree  iinntteerrnnaalliizzeedd  ffrroomm  oonnee’’ss  ccuullttuurree  

tthhrroouugghh  ssoocciiaall  lleeaarrnniinngg..  SSoocciiaallllyy  sshhaarreedd  ccoonncceeppttiioonnss  aabboouutt  tthhee  nnaattuurree  ooff  ccooggnniittiioonn  aarree  ttrraannssmmiitttteedd  ttoo  

cchhiillddrreenn  tthhrroouugghh  iinnffoorrmmaall  eexxppeerriieennccee  aanndd  ffoorrmmaall  eedduuccaattiioonn..  OObbvviioouussllyy,,  ccuullttuurraall  lleeaarrnniinngg  iiss  ddiirreecctt  

iinnssttrruuccttiioonn  iinn  wwhhiicchh  ssttuuddeennttss  aarree  ttaauugghhtt  ttoo  uussee  aa  ssppeecciiffiieedd  sseett  ooff  ccooggnniittiivvee  sskkiillllss  aanndd  aarree  sshhoowwnn  hhooww  ttoo  

ccoooorrddiinnaattee  tthhee  uussee  ooff  tthheessee  sskkiillllss..  

TThhee  wwoorrkk  ooff  CCrroossss  aanndd  PPaarriiss  ((11998888))  hhaass  ggiivveenn  uuss  aa  cclleeaarr  eexxaammppllee  ooff  ssuucchh  aann  aapppprrooaacchh..  IInn  aa  sseerriieess  ooff  

ssttuuddiieess,,  cchhiillddrreenn  wweerree  ttaauugghhtt  ccooggnniittiivvee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  uussiinngg  tthhee  IInnffoorrmmeedd  SSttrraatteeggiieess  ffoorr  

LLeeaarrnniinngg  ((IISSLL))  pprrooggrraamm  wwhhiicchh  ffooccuusseedd  oonn  iinnccrreeaassiinngg  ddeeccllaarraattiivvee,,  pprroocceedduurraall,,  aanndd  ccoonnddiittiioonnaall  kknnoowwlleeddggee  

aabboouutt  tthhee  rreeaaddiinngg  pprroocceessss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  ssttuuddeennttss  rreecceeiivveedd  mmooddeelleedd  iinnssttrruuccttiioonn,,  gguuiiddeedd  pprraaccttiiccee,,  aanndd  

iinnddeeppeennddeenntt  pprraaccttiiccee  oonn  ssppeecciiffiicc  rreeaaddiinngg  ssttrraatteeggiieess  ssuucchh  aass  iiddeennttiiffyyiinngg  mmaaiinn  iiddeeaass..  SSttuuddeennttss  aallssoo  wweerree  

pprroovviiddeedd  wwiitthh  rreegguullaarr  ffeeeeddbbaacckk  rreeggaarrddiinngg  tthheeiirr  uussee  ooff  ssttrraatteeggiieess..  LLaasstt,,  tthhee  IISSLL  pprrooggrraamm  aallssoo  ssoouugghhtt  ttoo  

ccrreeaattee  hhiigghheerr  lleevveellss  ooff  ssttuuddeenntt  iinnvvoollvveemmeenntt  aanndd  aawwaarreenneessss  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  ooff  bbuulllleettiinn  bbooaarrddss  aanndd  

ppeerriiooddiicc  ggrroouupp  ddiissccuussssiioonnss..    

22..  IInnddiivviidduuaall  CCoonnssttrruuccttiioonn  
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LLiitteerraattuurree  oonn  ccooggnniittiioonn  aanndd  mmeettaaccooggnnttiioonn  rreevveeaalleedd  tthhaatt  mmuucchh  aabboouutt  ccooggnniittiioonn  ddeevveellooppss  oouuttssiiddee  tthhee  

ffiieelldd  ooff  ffoorrmmaall  oorr  iinnffoorrmmaall  iinnssttrruuccttiioonn..  IInnddiivviidduuaallss  ggrraadduuaallllyy  ccoonnssttrruucctt  tthhee  iiddeeaa  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  ffoorr  ttwwoo  

rreeaassoonnss..  OOnnee  iiss  ttoo  ssyysstteemmaattiizzee  tthheeiirr  ggrroowwiinngg  ssttoocckk  ooff  ccooggnniittiivvee  sskkiillllss  aanndd  ssttrraatteeggiieess  aass  wweellll  aass  

mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  tthhoossee  ssttrraatteeggiieess..  AA  sseeccoonndd  rreeaassoonn  iiss  ttoo  ccoommee  ttoo  hhoollddss  wwiitthh  wwhhaatt  iitt  

mmeeaannss  ttoo  bbee  aann  eeffffeeccttiivvee,,  ssttrraatteeggiicc  lleeaarrnneerr..  IInnddiivviidduuaallss  nnoo  ddoouubbtt  uuttiilliizzee  aa  vvaarriieettyy  ooff  ssttrraatteeggiieess  ttoo  

ccoonnssttrruucctt  tthheeiirr  vviieeww  ppooiinntt  aabboouutt  mmeettaaccooggnniittiioonn  ..  PPaarriiss  aanndd  BByyrrnneess  ((11998899))  nnootteedd  tthhee  iimmppoorrttaanntt  rroollee  ooff  

pprriivvaattee,,  rreefflleeccttiivvee  aannaallyyssiiss  ooff  oonnee’’ss  oowwnn  ccooggnniittiioonn  aanndd  hhaavvee  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  sseellff--ddiirreecctteedd  rreefflleeccttiioonn  

ddeevveellooppss  iinn  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  aass  ppaarrtt  ooff  sseellff--ccoorrrreeccttiioonn  aanndd  ttaakkeess  oonn  iinnccrreeaassiinngg  iimmppoorrttaannccee  aass  cchhiillddrreenn  

ggrrooww  oollddeerr..  

33..  PPeeeerr  IInntteerraaccttiioonn  

IItt  iiss  aa  pprroocceessss  ooff  ssoocciiaall  ccoonnssttrruuccttiioonn  tthhaatt  iinn  ppaarrtt  ffrroomm  ttwwoo  ssiiddeess  ––  ccuullttuurraall  ttrraannssmmiissssiioonn  aanndd  iinnddiivviidduuaall  

ccoonnssttrruuccttiioonn  eevveenn  tthhoouugghh  ccuullttuurraall  pprroocceesssseess  mmaayy  aallssoo  aaffffeecctt  iitt..  OOnnee  wwaayy  tthhiiss  ooccccuurrss  iiss  wwhheenn  ggrroouuppss  ooff  

iinnddiivviidduuaallss  eennggaaggee  iinn  ccoolllleeccttiivvee  rreeaassoonniinngg..    RReevviieeww  bbyy  PPoonntteeccoorrvvoo  ((11999933))  ddeessccrriibbeess  aa  nnuummbbeerr  ooff  

aaddvvaannttaaggeess  ooff  ccoolllleeccttiivvee  aanndd  ssoocciiaallllyy  sshhaarreedd  rreeaassoonniinngg  pprroocceesssseess,,  bbuutt  eessppeecciiaallllyy  tthhee  rroollee  ppllaayyeedd  bbyy  

rreessoollvviinngg  ggrroouupp  ddiisssseennssiioonn..  AA  ggoooodd  eexxaammppllee  ooff  iinnfflluueennccee  ppeeeerr  iinntteerraaccttiioonn  hhaass  ccaann  bbee  sseeeenn  iinn  tthhee  ssttuuddyy  ooff  

GGeeiill  aanndd  MMoosshhmmaann  ((11999944))  wwhheerree  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss  wweerree  aasskkeedd  ttoo  ssoollvvee  WWaassoonn’’ss  ((11996666))  ffoouurr--ccaarrdd  

pprroobblleemm..  TThhiiss  ttaasskk  rreeqquuiirreess  aa  ppeerrssoonn  ttoo  ddeecciiddee  wwhhiicchh  ooff  ffoouurr  ccaarrddss  nneeeeddss  ttoo  bbee  eexxaammiinneedd  ffuurrtthheerr  iinn  

oorrddeerr  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  ttrruutthh  oorr  ffaallssiittyy  ooff  aa  ggiivveenn  hhyyppootthheessiiss..  SSuucccceessss  oonn  tthhiiss  ttaasskk  rreeqquuiirreess  tthhee  

mmeettaaccooggnniittiivvee  iinnssiigghhtt  tthhaatt  aallll  tthhoossee  ccaarrddss——aanndd  oonnllyy  tthhoossee  ccaarrddss——tthhaatt  ccoouulldd  ffaallssiiffyy  tthhee  hhyyppootthheessiiss  mmuusstt  

bbee  ttuurrnneedd  oovveerr  iinn  oorrddeerr  ttoo  rreeaacchh  aa  ddeeffiinniittiivvee  ccoonncclluussiioonn..  GGeeiill  aanndd  MMoosshhmmaann  pprrooppoosseedd  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  

wwoorrkkiinngg  aass  aa  ggrroouupp  wwoouulldd  eennggaaggee  iinn  mmoorree  ssoopphhiissttiiccaatteedd  hhyyppootthheessiiss  tteessttiinngg  tthhaann  iinnddiivviidduuaallss  wwoorrkkiinngg  

aalloonnee..  
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  FFuurrtthheerrmmoorree,,  ssttuuddeennttss  wweerree  aasskkeedd  ttoo  ssoollvvee  tthhee  pprroobblleemm  iinnddiivviidduuaallllyy  oorr  iinn  ggrroouuppss  ooff  ffiivvee  oorr  ssiixx..  

OOnnllyy  99%%  ooff  ssttuuddeennttss  rreeaacchheedd  tthhee  ccoorrrreecctt  ssoolluuttiioonn  iinn  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ccoonnddiittiioonn,,  wwhheerreeaass  7755%%  ooff  tthhee  ggrroouuppss  

ddiidd  ssoo..  IInn  hhaallff  ooff  tthhee  ggrroouuppss,,  ssttuuddeennttss  wweerree  aasskkeedd  ttoo  ssoollvvee  tthhee  pprroobblleemm  iinnddiivviidduuaallllyy  pprriioorr  ttoo  ggrroouupp  

ddiissccuussssiioonn..  OOff  tthheessee  iinnddiivviidduuaallss,,  3355  ggaavvee  aann  iinnccoorrrreecctt  aannsswweerr  bbeeffoorree  ddiissccuussssiioonn  aanndd  aa  ccoorrrreecctt  aannsswweerr  

aafftteerrwwaarrdd,,  wwhheerreeaass  oonnllyy  ttwwoo  sshhoowweedd  tthhee  rreevveerrssee  ppaatttteerrnn..  TThheessee  rreessuullttss  aarree  ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  tthhee  vviieeww  

tthhaatt  ddiissccuussssiioonn  ooff  oonnee’’ss  mmeettaaccooggnniittiivvee  ccoonncceeppttiioonnss  wwiitthh  ootthheerrss  mmaayy  hheellpp  ccllaarriiffyy  tthhoossee  ccoonncceeppttiioonnss  aanndd  

iimmpprroovvee  ccoommpplleexx  pprroobblleemm  ssoollvviinngg..  

IInn  ccoonncclluussiioonn,,  ccuullttuurraall  lleeaarrnniinngg,,  iinnddiivviidduuaall  ccoonnssttrruuccttiioonn,,  aanndd  ppeeeerr  iinntteerraaccttiioonn  aallll  ppllaayy  iimmppoorrttaanntt  

rroolleess  iinn  tthhee  eemmeerrggeennccee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  lliitteerraattuurree..  PPrroobbaabbllyy,,  tthheeiirr  iinnfflluueennccee  iiss  iinntteerraaccttiivvee  rraatthheerr  tthhaann  

ssiimmppllyy  aaddddiittiivvee..  BByy  iinntteerraaccttiivvee,,  iitt  iimmpplliieess  tthhaatt  iimmpprroovveemmeennttss  mmaaddee  tthhrroouugghh  aannyy  ooff  tthhee  tthhrreeee  ffaaccttoorrss  

ddeessccrriibbeedd  aabboovvee  rreecciipprrooccaallllyy  aaffffeecctt  tthhee  rreemmaaiinniinngg  ffaaccttoorrss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  tthhee  ccoommmmuunniiccaattiioonn  ooff  ssppeecciiffiicc  

iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ccooggnniittiioonn  tthhrroouugghh  ddiirreecctt  iinnssttrruuccttiioonn  mmaayy  eennhhaannccee  aa  ssttuuddeenntt’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  ccoonnssttrruucctt  aann  

iinnffoorrmmaall  oorr  ffoorrmmaall  tthheeoorryy  ooff  hhiiss  oorr  hheerr  oowwnn  ccooggnniittiioonn..  SSiimmiillaarrllyy,,  ppeeeerr  ddiissccuussssiioonn  aanndd  ccoolllleeccttiivvee  ccoonncceerrnn  

aabboouutt  ccooggnniittiioonn  mmaayy  eennhhaannccee  tthhee  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  ddiirreecctt  iinnssttrruuccttiioonn..  IInn  ggeenneerraall,,  ccuullttuurraall  lleeaarrnniinngg,,  

iinnddiivviidduuaall  ccoonnssttrruuccttiioonn,,  aanndd  ppeeeerr  iinntteerraaccttiioonn  aarree  nnoott  mmuuttuuaallllyy  eexxcclluussiivvee  ppaatthhwwaayyss  ttoo  sseellff--rreegguullaattiioonn,,  bbuutt  

aarree  iinntteerrrreellaatteedd..    

EElleemmeennttss  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn    

AA  lloott  ooff  ffrraammeewwoorrkkss  hhaavvee  ccaatteeggoorriizzeedd  eelleemmeennttss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  ddiiffffeerreennttllyy..    BBuutt  aallll  ttyyppeess  ccaann  bbee  

ssuubbssuummeedd  iinn  tthhee  ttwwoo  ccaatteeggoorriieess  iiddeennttiiffiieedd  bbyy  FFllaavveellll  ((11997799))..    

11..  MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd    

22..  MMeettaaccooggnniittiivvee  RReegguullaattiioonn  
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RReesseeaarrcchheerrss  ddiissttiinngguuiisshh  bbeettwweeeenn  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn  

((FFllaavveellll,,  11997799,,  11998877;;  SScchhrraaww  &&  DDeennnniissoonn,,  11999944))..  MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  rreeffeerrss  ttoo  wwhhaatt  iinnddiivviidduuaallss  

kknnooww  aabboouutt  tthheemmsseellvveess  aass  ccooggnniittiivvee  pprroocceessssoorrss,,  aabboouutt  ddiiffffeerreenntt  aapppprrooaacchheess  tthhaatt  ccaann  bbee  uusseedd  ffoorr  

lleeaarrnniinngg  aanndd  pprroobblleemm  ssoollvviinngg,,  aanndd  aabboouutt  tthhee  ddeemmaannddss  ooff  aa  ppaarrttiiccuullaarr  lleeaarrnniinngg  ttaasskk..  MMeettaaccooggnniittiivvee  

rreegguullaattiioonn  rreeffeerrss  ttoo  aaddjjuussttmmeennttss  iinnddiivviidduuaallss  mmaakkee  ttoo  tthheeiirr  tthhiinnkkiinngg  pprroocceesssseess  ttoo  hheellpp  ccoonnttrrooll  tthheeiirr  

lleeaarrnniinngg,,  ssuucchh  aass  ppllaannnniinngg,,  iinnffoorrmmaattiioonn  mmaannaaggeemmeenntt  ssttrraatteeggiieess,,  ccoommpprreehheennssiioonn  mmoonniittoorriinngg,,  ddee--bbuuggggiinngg  

ssttrraatteeggiieess,,  aanndd  eevvaalluuaattiioonn  ooff  pprrooggrreessss  aanndd  ggooaallss..  FFllaavveellll  ((11997799))  ffuurrtthheerr  ddiivviiddeess  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  

iinnttoo  tthhrreeee  ccaatteeggoorriieess::  

  PPeerrssoonn  vvaarriiaabblleess::  WWhhaatt  oonnee  rreeccooggnniizzeess  aabboouutt  hhiiss  oorr  hheerr  ssttrreennggtthhss  aanndd  wweeaakknneesssseess  iinn  

lleeaarrnniinngg  aanndd  pprroocceessssiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn..  

  TTaasskk  vvaarriiaabblleess::  WWhhaatt  oonnee  kknnoowwss  oorr  ccaann  ffiigguurree  oouutt  aabboouutt  tthhee  nnaattuurree  ooff  aa  ttaasskk  aanndd  tthhee  

pprroocceessssiinngg  ddeemmaannddss  rreeqquuiirreedd  ttoo  ccoommpplleettee  tthhee  ttaasskk——ffoorr  eexxaammppllee,,  kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  iitt  

wwiillll  ttaakkee  mmoorree  ttiimmee  ttoo  rreeaadd,,  ccoommpprreehheenndd,,  aanndd  rreemmeemmbbeerr  aa  tteecchhnniiccaall  aarrttiiccllee  tthhaann  iitt  

wwiillll  aa  ssiimmiillaarr--lleennggtthh  ppaassssaaggee  ffrroomm  aa  nnoovveell..  

  SSttrraatteeggyy  vvaarriiaabblleess::  TThhee  ssttrraatteeggiieess  aa  ppeerrssoonn  hhaass  ““aatt  tthhee  rreeaaddyy””  ttoo  aappppllyy  iinn  aa  fflleexxiibbllee  

wwaayy  ttoo  ssuucccceessssffuullllyy  aaccccoommpplliisshh  aa  ttaasskk;;  ffoorr  eexxaammppllee,,  kknnoowwiinngg  hhooww  ttoo  aaccttiivvaattee  pprriioorr  

kknnoowwlleeddggee  bbeeffoorree  rreeaaddiinngg  aa  tteecchhnniiccaall  aarrttiiccllee,,  uussiinngg  aa  gglloossssaarryy  ttoo  llooookk  uupp  uunnffaammiilliiaarr  

wwoorrddss,,  oorr  rreeccooggnniizziinngg  tthhaatt  ssoommeettiimmeess  oonnee  hhaass  ttoo  rreerreeaadd  aa  ppaarraaggrraapphh  sseevveerraall  ttiimmeess  

bbeeffoorree  iitt  mmaakkeess  sseennssee..    

LLiivviinnggssttoonn  ((11999977))  pprroovviiddeess  aann  eexxaammppllee  ooff  aallll  tthhrreeee  vvaarriiaabblleess  wwhheerree  hhee  ssaaiidd  ““II  kknnooww  tthhaatt  II  ((ppeerrssoonn  

vvaarriiaabbllee))  hhaavvee  ddiiffffiiccuullttyy  wwiitthh  wwoorrdd  pprroobblleemmss  ((ttaasskk  vvaarriiaabbllee)),,  ssoo  II  wwiillll  aannsswweerr  tthhee  ccoommppuuttaattiioonnaall  pprroobblleemmss  

ffiirrsstt  aanndd  ssaavvee  tthhee  wwoorrdd  pprroobblleemmss  ffoorr  llaasstt  ((ssttrraatteeggyy  vvaarriiaabbllee))””..  TThhee  qquuoottaattiioonn  aabboovvee  ffuurrtthheerr  eexxppllaaiinnss  hhooww  
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mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  rreellaatteess  ttoo  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee  iinn  aa  pprroocceessss  ooff  mmoonniittoorriinngg  aanndd  ccoonnttrrooll  ooff  

ccooggnniittiioonn  iinn  lleeaarrnniinngg..  TThhuuss,,  tthhee  eelleemmeennttss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  mmeennttiioonneedd  aabboovvee  wwiillll  bbee  uusseedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  

FFuunnccttiioonnss  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

  WWiillssoonn  ((11999988))  hhaass  iiddeennttiiffiieedd  tthhrreeee  ffuunnccttiioonnss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn..  TThheeyy  aarree  AAwwaarreenneessss,,  EEvvaalluuaattiioonn  

aanndd  RReegguullaattiioonn  ffuunnccttiioonnss..  CCooggnniittiivvee  ppssyycchhoollooggiissttss  vviieewweedd  aawwaarreenneessss  aanndd  eevvaalluuaattiioonn  aass  ppaarrtt  ooff  tthhiinnkkiinngg  

aaccttiivviittyy  ccllaassssiiffiieedd  aass  mmoonniittoorriinngg..  RReefflleeccttiioonn  iiss  tthhee  mmeeddiiaattiinngg  pprroocceessss  tthhrroouugghh  wwhhiicchh  aawwaarreenneessss  mmaayy  

bbeeccoommee  eevvaalluuaattiioonn  aanndd  eevvaalluuaattiioonn  mmaayy  bbee  ttrraannssffoorrmmeedd  iinnttoo  rreegguullaattiioonn  ooff  tthhee  tthhiinnkkiinngg  pprroocceesssseess..  

  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  rreellaatteess  ttoo  iinnddiivviidduuaallss’’  aawwaarreenneessss  ooff  tthheeiirr  ppoossiittiioonn  iinn  tthhee  lleeaarrnniinngg  

pprroocceessss,,  ooff  tthheeiirr  ccoonntteenntt  ssppeecciiffiicc  kknnoowwlleeddggee,,  ooff  tthheeiirr  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess,,  aanndd  wwhhaatt  iiss  

rreeqquuiirreedd  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  pprroobblleemm  ssoollvviinngg  ssiittuuaattiioonnss..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  NNeellssoonn  ((11999922)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iiss  

sseellff--rreefflleeccttiioonn  aabboouutt  oowwnn  ccooggnniittiioonnss..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  tthhiiss  ddeeffiinniittiioonn  eexxtteennddss  ttoo  hhooww  ppeeooppllee  oobbsseerrvvee,,  

mmoonniittoorr,,  eevvaalluuaattee  aanndd  rreegguullaattee  tthheeiirr  tthhiinnkkiinngg  pprroocceesssseess..  

  MMaannyy  ccooggnniittiivviissttss  ((ssuucchh  aass  HHaalltteerr,,  22000055;;  NNeellssoonn,,  11999922;;  RReeiidd,,  22000055;;  eettcc..))  hhaavvee  oouuttlliinneedd  cceerrttaaiinn  

qquueessttiioonnss  ttoo  wwhhiicchh  aann  iinnddiivviidduuaall  ccaann  sseellff  aasssseessss  hhiiss  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  oorr  aasssseessss  iitt  ffoorr  ootthheerrss..  FFoorr  

iinnssttaannccee,,  RReeiidd  ((22000055))  aarrgguueedd  tthhaatt  tthhee  ffoolllloowwiinngg  sseellff  aasssseessssmmeenntt  qquueessttiioonnss  mmaayy  ffaacciilliittaattee  mmeettaaccooggiittiivvee  

aawwaarreenneessss..  

11..  HHaavvee  II  ddoonnee  tthhee  ttaasskk  bbeeffoorree??  

22..  HHooww  ddiidd  II  uunnddeerrttaakkee  iitt??  

33..  WWhhaatt  aanndd  wwhhyy  ddiidd  II  ffiinndd  eeaassyy  oorr  ddiiffffiiccuulltt??  

44..  WWhhaatt  ddiidd  II  lleeaarrnn??  

55..  WWhhaatt  ddoo  II  hhaavvee  ttoo  ddoo  ttoo  ffiinniisshh  tthhiiss  ttaasskk??  

66..  HHooww  sshhoouulldd  II  uunnddeerrttaakkee  iitt??  
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77..  SShhoouulldd  II  aatttteemmpptt  iitt  tthhee  ssaammee  wwaayy  aass  bbeeffoorree??  

MMeettaaccooggnniittiioonn  rreeffeerrss  ttoo  aa  lleeaarrnneerr’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  bbee  aawwaarree  ooff  aanndd  mmoonniittoorr  tthheeiirr  oowwnn  lleeaarrnniinngg  pprroocceesssseess..  

AAtt  tthhiiss  ppooiinntt,,  tthhee  iinnddiivviidduuaall  tthhiinnkkss  aabboouutt  hhiiss  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  sseellff  aanndd  ssttrraatteeggiieess  ((iinncclluuddiinngg  tthhee  

rreeaassoonn  ((ss))  ooff  uussiinngg  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ssttrraatteeggyy  aanndd  aallssoo  hhooww  ssuucchh  ssttrraatteeggyy  iiss  uusseedd..  SScchhrraaww  ((11999988))  iitteemmiizzeedd  aa  

rreegguullaattoorryy  cchheecckklliisstt  ffoorr  iimmpprroovviinngg  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn  aass  ppooiinntteedd  oouutt  bbyy  DDoowwlliinngg  ((22000000))..  IItt  rreeaaddss  

aass  ffoolllloowwss::  

11..  PPllaannnniinngg  

aa..  WWhhaatt  iiss  tthhee  nnaattuurree  ooff  tthhee  ttaasskk??  

bb..  WWhhaatt  iiss  mmyy  ggooaall??  

cc..  WWhhaatt  kkiinndd  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  ssttrraatteeggiieess  ddoo  II  nneeeedd??  

dd..  HHooww  mmuucchh  ttiimmee  wwiillll  II  nneeeedd??  

22..  MMoonniittoorriinngg  

aa..  DDoo  II  hhaavvee  aa  cclleeaarr  uunnddeerrssttaannddiinngg??  

bb..  AAmm  II  rreeaacchhiinngg  mmyy  ggooaallss??  

cc..  DDoo  II  nneeeedd  ttoo  mmaakkee  cchhaannggeess??  

33..  EEvvaalluuaattiioonn  

aa..  HHaavvee  II  rreeaacchheedd  mmyy  ggooaallss??  

bb..  WWhhaatt  tthhiinnggss  tthhaatt  wwoorrkkeedd  aatt??  

cc..  WWhhaatt  tthhiinnggss  ddiidd  nnoott  wwoorrkk??  

dd..  WWhhaatt  wwoouulldd  II  ddoo  ddiiffffeerreennttllyy  nneexxtt  ttiimmee??  

FFrroomm  tthhee  ffoorreeggoonnee,,  iitt  ccaann  bbee  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthhee  mmaaiinn  ffuunnccttiioonnss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  aarree  ttoo  oobbsseerrvvee,,  mmoonniittoorr  

aanndd  rreegguullaattee  tthhee  tthhoouugghhtt  pprroocceesssseess..  HHaavviinngg  cclleeaarr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthheessee  ffuunnccttiioonnss  ppoorrttrraayyss  tthhee  

iimmppoorrttaannccee  ooff  tthhee  ccoonncceepptt  iinn  lleeaarrnniinngg..  



 31 

IImmppoorrttaannccee  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

  FFiirrsstt  ooff  aallll  mmeettaaccooggnniittiioonn  iiss  ppaarrtt  aanndd  ppaarrcceell  ooff  hhuummaann  aabbiilliittiieess  aanndd  lleeaarrnneerrss  wwhhoo  llaacckk  tthhee  sskkiillllss  ttoo  

bbee  aawwaarree  wwhheenn  ccoommpprreehheennssiioonn  iiss  bbrreeaakkiinngg  ddoowwnn  aanndd  wwhhaatt  tthheeyy  ccaann  ddoo  aabboouutt  iitt,,  tteeaacchheerr’’ss  ssttrraatteeggiieess  wwiillll  

ffaaiill..  SSeeccoonnddllyy,,  ppssyycchhoollooggiissttss  ((ssuucchh  aass  MMaalllleeyy;;  11998855))  aarrgguueedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwiitthhoouutt  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aapppprrooaacchheess  aarree  bbaassiiccaallllyy  lleeaarrnneerrss  wwiitthhoouutt  ddiirreeccttiioonn  ttoo  rreevviieeww  tthheeiirr  pprrooggrreessss,,  aaccccoommpplliisshhmmeennttss,,  aanndd  

ffuuttuurree  ddiirreeccttiioonnss..  LLiivviinnggssttoonn  ((11999977))  aarrgguueedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiioonn  hhaass  pprroovviiddeedd  iinnssiigghhtt  iinnttoo  uunnddeerrssttaannddiinngg  

ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess  iinn  lleeaarrnniinngg  aanndd  wwhhaatt  ddiissccrriimmiinnaatteess  ssuucccceessssffuull  ssttuuddeennttss  ffrroomm  lleessss  ssuucccceessssffuull..  MMoorree  

iimmppoorrttaannttllyy,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  ddeevveellooppmmeenntt  lleeaaddss  ssttuuddeennttss  ttoo  iinnddeeppeennddeenntt  lleeaarrnniinngg  mmoorree  ppeerrmmaanneenntt  

kknnoowwlleeddggee,,  mmoottiivvaattiioonn  ffoorr  lleeaarrnniinngg  aanndd  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  FFllaavveellll  ((11998877)),,  mmeettaaccooggnniittiioonn  

iiss  hheellppffuull  ffoorr  aannyy  oorrggaanniissmm  tthhaatt  tthhiinnkkss  aa  lloott;;  mmaakkeess  mmiissttaakkeess,,  nneeeeddiinngg  sseellff--rreegguullaattiioonn  ttoo  ccoorrrreecctt;;  wwaannttss  ttoo  

ccoommmmuunniiccaattee  wwiitthh  ootthheerr  oorrggaanniissmmss;;  nneeeeddss  ttoo  ppllaann  aahheeaadd;;  mmaakkeess  ddeecciissiioonnss;;  aanndd  //oorr  nneeeeddss  ttoo  eexxppllaaiinn  

pphheennoommeennaa..  

  AAppaarrtt  ffrroomm  eedduuccaattiioonnaall  eenntteerrpprriissee,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  ccaann  bbee  aapppplliieedd  iinn  ootthheerr  aarreeaass..  TThhuuss  FFllaavveellll  

((11999977))  hhaass  tthhiiss  ssuubbmmiissssiioonn::  

iinnvveessttiiggaattiioonn  hhaavvee  rreecceennttllyy  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiioonn  ppllaayyss  aann  iimmppoorrttaanntt  

rroollee  aanndd  ffaacciilliittaatteess  oorraall  ccoommmmuunniiccaattiioonn  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn,,  oorraall  ppeerrssuuaassiioonn,,  oorraall  

ccoommpprreehheennssiioonn,,  rreeaaddiinngg  ccoommpprreehheennssiioonn,,  wwrriittiinngg,,  llaanngguuaaggee  aaccqquuiissiittiioonn,,  

aatttteennttiioonn,,  mmeemmoorryy,,  pprroobblleemm  ssoollvviinngg,,  ssoocciiaall  ccooggnniittiioonn  aanndd  vvaarriioouuss  ttyyppeess  ooff  sseellff--

ccoonnttrrooll  aanndd  sseellff--iinnssttrruuccttiioonn..  TThheerree  aarree  aallssoo  cclleeaarr  iinnddiiccaattiioonnss  tthhaatt  iiddeeaass  aabboouutt  

mmeettaaccooggnniittiioonn  aarree  bbeeggiinnnniinngg  ttoo  mmaakkee  ccoonnttaacctt  wwiitthh  ssiimmiillaarr  iiddeeaass  iinn  tthhee  aarreeaass  ooff  

ssoocciiaall  lleeaarrnniinngg  tthheeoorryy,,  ccooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorr  mmooddiiffiiccaattiioonn,,  ppeerrssoonnaalliittyy  

ddeevveellooppmmeenntt  aanndd  eedduuccaattiioonn  

    FFrroomm  tthhee  ttiimmee  ooff  FFllaavveellll  ttoo  ddaattee,,  ppssyycchhoollooggiissttss  hhaavvee  iinnvveesstteedd  aa  hhuuggee  aammoouunntt  ooff  eeffffoorrtt  eexxpplloorriinngg  

tthhee  eeffffeeccttss,,  iinnfflluueenncceess,,  rreellaattiioonnsshhiippss,,  eettcc..,,  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aaccttiivviittyy  wwiitthhiinn  eedduuccaattiioonnaall  ccoonntteexxttss  wwhhiicchh  

ppllaacceedd  mmeettaaccooggnniittiioonn  hhiigghh  oonn  eedduuccaattiioonnaall  rreesseeaarrcchh..  SSoo,,  iitt  iiss  tthhee  aaiimm  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  ttoo  iinnvveessttiiggaattee  tthhee  
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rreellaattiioonnsshhiipp  mmeettaaccooggnniittiioonn  hhaass  wwiitthh  ootthheerr  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonnssttrruuccttss  ooff  tthhee  lleeaarrnneerr  aanndd  aallssoo  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  

tthhee  eexxtteenntt  ttoo  wwhhiicchh  hhiigghh  oorr  llooww  lleevveell  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  ccoouulldd  aaffffeecctt  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  

FFeeddeerraall  aanndd  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  ssttaatteess  ooff  NNiiggeerriiaa..  

22..22..33  CCoonncceepptt  ooff  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  rreeffeerrss  ttoo  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  ssttuuddeennttss  aafftteerr  tthhee  mmeeaassuurreemmeenntt  ooff  ffiinnaall  

ggrraaddee  ppooiinntt  aavveerraaggee..  IItt  iiss  sseeeenn  aass  tthhee  oouuttccoommee  ooff  eedduuccaattiioonn  ––  tthhee  eexxtteenntt  ttoo  wwhhiicchh  aa  ssttuuddeenntt,,  tteeaacchheerr  oorr  

iinnssttiittuuttiioonn  hhaass  aacchhiieevveedd  tthheeiirr  eedduuccaattiioonnaall  oobbjjeeccttiivveess..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMaahhmmoouudd  ((22001111))  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  

iinnfflluueenncceedd  bbyy  aa  hhoosstt  ooff  ffaaccttoorrss..  TThheessee  iinncclluuddee  tthhee  tteeaacchheerr  ffaaccttoorrss,,  ssttuuddeennttss’’  ppeerrssoonnaalliittiieess,,  aanndd  mmaasstteerryy  ooff  

tthhee  ssuubbjjeecctt  mmaatttteerr,,  tthheeiirr  tteecchhnniiqquueess,,  tthhee  ccllaassssrroooomm  sseettttiinngg,,  mmaatteerriiaallss  ttoo  bbee  uusseedd  aanndd  tthhee  ssttuuddeennttss’’  aabbiilliittyy,,  

tthheeiirr  mmoottiivvaattiioonn,,  tthheeiirr  iinntteerreesstt  iinn  tthhee  ssuubbjjeecctt  mmaatttteerr,,  tthheeiirr  eemmoottiioonnaall  wweellllbbeeiinngg  aanndd  rreeaaddiinneessss  ttoo  lleeaarrnn  

aanndd  eevveenn  tthheeiirr  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  tthheeiirr  ppeeeerrss..    

SSiimmiillaarrllyy,,  tthhee  CCaammbbrriiddggee  UUnniivveerrssiittyy  RReeppoorrtt  ((22000033))  aanndd  MMaarrtthhaa  ((22000099))  hhaavvee  ggiivveenn  aannootthheerr  

ppeerrcceeppttiioonn  ooff  tthhee  ccoonncceepptt  ““aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss””..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthheemm,,  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  ((aanndd  sshhoouulldd  bbee))  

ffrreeqquueennttllyy  bbee  ddeeffiinneedd  iinn  tteerrmmss  ooff  eexxaammiinnaattiioonn  ppeerrffoorrmmaannccee..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  

mmeeaassuurreedd  bbyy  eexxaammiinnaattiioonn  rreessuullttss  wwhhiicchh  rreepprreesseenntt  oonnee  ooff  tthhee  mmaajjoorr  ggooaallss  ooff  aa  sscchhooooll..  IItt  iiss  ssaaiidd  tthhaatt  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  aaffffeecctteedd  bbyy  aa  nnuummbbeerr  ooff  ffaaccttoorrss  iinncclluuddiinngg  aaddmmiissssiioonn  ppooiinnttss,,  ssoocciioo  eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  

aanndd  sscchhooooll  bbaacckkggrroouunndd..  IInn  tthhiiss  ssttuuddyy  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  tthhee  ccuummuullaattiivvee  ggrraaddee  ppooiinntt  

aavveerraaggee..  EElllliiss  aanndd  WWoorrtthhiinnggttoonn  ((11999944))  aanndd  SScchheeuueerrmmaann  ((22000000))  eexxppllaaiinneedd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aass  tthhee  tteerrmm  

tthhaatt  rreeffeerrss  ttoo  tthhoossee  ssuucccceessssffuull  ssttuuddeennttss  wwhhoo  hhaavvee  aabbiilliittyy  aanndd  eennddeeaavvoorr  ttoo  mmaannaaggee  tthhee  ddeemmaanndd  ooff  

uunniivveerrssiittyy  eeffffeeccttiivveellyy  bbootthh  iinn  ssoocciieettyy  aanndd  aaccaaddeemmiicc,,  ttoo  hhaavvee  aa  ddeessiirree  ttoo  bbee  ssuucccceessssffuull  aanndd  ttoo  bbee  

ccoonnssiiddeerreedd  aass  ssoocciiaallllyy  pprrooffiicciieenntt,,  iinnttrriinnssiiccaallllyy  mmoottiivvaatteedd  aanndd  ggooaall  oorriieenntteedd..  

TThhee  aacchhiieevveemmeenntt  ddrreeaamm  ssttiillll  eexxiissttss,,  aanndd  rreesseeaarrcchheerrss  aarree  ccoonnttiinnuuiinngg  ttoo  llaauunncchh  iinnvveessttiiggaattiioonnss  ooff  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  wwhhaatt  aaffffeeccttss  iitt,,  hhooww  iitt  ccaann  bbee  aacchhiieevveedd,,  aanndd  hhooww  iitt  ccaann  bbee  ssuussttaaiinneedd  
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((AAssttiinn,,  11998822;;  GGrraahhaamm,,  11999944;;  HHrraabboowwsskkii,,  11999911;;  MMoonnkk,,  11999988))..  TThheessee  rreesseeaarrcchheerrss  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeenntt  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  nnoonn--ccooggnniittiivvee  vvaarriiaabblleess  aass  wweellll  aass  ccooggnniittiivvee  vvaarriiaabblleess..  FFoorr  eexxaammppllee,,  nnoonn--

ccooggnniittiivvee  vvaarriiaabblleess  ssuucchh  aass  cclliimmaattee  aanndd  eennvviirroonnmmeenntt  wwhheenn  ttaakkeenn  iinnttoo  ccooggnniizzaannccee  aalloonngg  wwiitthh  ccooggnniittiivvee  

vvaarriiaabbllee  ssuucchh  aass  hhiigghh  sscchhooooll  ggrraaddee--ppooiinntt  aavveerraaggee  aanndd  hhiigghh  sscchhooooll  rraannkk  ((AAssttiinn,,  11998822))..  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

rreepprreesseennttss  wwhhaatt  ssttuuddeennttss  ccaann  ddoo  wwhheenn  tthheeyy  hhaavvee  ffiinniisshheedd  aa  ccoouurrssee  ooff  ssttuuddyy..  

IImmppoorrttaannccee  ooff  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  iimmppoorrttaanntt  bbeeccaauussee  iitt  ddiirreeccttllyy  ddeecciiddeess  tthhee  ppoossiittiivvee  oouuttccoommeess  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss  

aafftteerr  ggrraadduuaattiinngg..  TThheerree  iiss  nnootthhiinngg  oouutt  ooff  tthhee  bblluuee,,  aa  rreesseeaarrcchh  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  ssttuuddeennttss  wwiitthh  ggoooodd  ddeeggrreeeess  

oorr  hhiigghh  lleevveellss  ooff  eedduuccaattiioonn  aarree  mmoorree  pprroobbaabbllyy  ttoo  bbee  eemmppllooyyeedd  aanndd  ppaaiidd  aa  hhiigghheerr  ssaallaarryy  ggrraaddee  tthhaann  tthhee  

ootthheerrss  wwiitthh  nnoo  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((NNaattiioonnaall  CCeenntteerr  ffoorr  EEdduuccaattiioonn  SSttaattiissttiiccss,,  22000011;;  UU..SS..  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  

CCoommmmeerrccee,,  BBuurreeaauu  ooff  tthhee  CCeennssuuss,,  11999999))..  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  iimmppoorrttaanntt  bbeeccaauussee  nnoott  oonnllyy  tthhee  ggoooodd  jjoobbss  

wwiitthh  tthhee  ssaattiissffaaccttoorryy  wwaaggeess  tthhee  ssttuuddeennttss  wwoouulldd  hhaavvee,,  bbuutt  aallssoo  tthhee  hhiigghheerr  lleevveellss  ooff  eedduuccaattiioonn  ttoo  ttaacckkllee  

tthhee  tteecchhnnoollooggiiccaallllyy  ddeemmaannddiinngg  ooccccuuppaattiioonnss  tthhee  wwoorrkkiinngg  ssttuuddeennttss  wwoouulldd  nneeeedd  iinn  tthhee  ffuuttuurree  ((BBrroowwnn,,  

11999999;;  NNaattiioonnaall  AAlllliiaannccee  ooff  BBuussiinneessss,,  IInncc..,,  11999988))..  TThhee  ssttuuddeennttss  wwiitthh  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwoouulldd  hhaavvee  mmoorree  

ooppppoorrttuunniittiieess  ttoo  cchhoooossee  tthheeiirr  ffuuttuurree  jjoobbss  tthhaann  tthhoossee  wwiitthh  lleessss  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

AAddddiittiioonnaallllyy,,  RReennttnneerr  aanndd  KKoobbeerr  ((22000011))  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  mmiigghhtt  rreepprreesseenntt  tthhee  ggaapp  

bbeettwweeeenn  ddooiinngg  tthhee  jjoobb  ffoorr  eeaarrnniinngg  mmoonneeyy  aanndd  eennjjooyyiinngg  tthhee  jjoobb..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  tthhee  ssttuuddeennttss  wwhhoo  ssuucccceeeedd  

iinn  ssttuuddyy  sseeeemm  ttoo  bbeeccoommee::  

ii..  mmoorree  ssuussttaaiinnaabbllee  iinn  tthheeiirr  jjoobbss;;  

iiii..  mmoorree  eexxppeecctteedd  ttoo  hhaavvee  hheeaalltthh  iinnssuurraannccee;;  

iiiiii..  mmoorree  ccoonnffiiddeenntt  aabboouutt  tthheeiirr  iinnccoommee;;  

iivv..  mmoorree  aaccttiivvee,,  hheellppffuull  aanndd  hheeaalltthhyy;;  

vv..  ssaaffeerr  ffrroomm  tthhee  iilllleeggaall  aaccttiivviittiieess  ((NNaattiioonnaall  AAlllliiaannccee  ooff  BBuussiinneessss,,  IInncc..,,  11999988))  
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FFiinnaallllyy,,  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  hheellppss  ssttuuddeennttss  ttoo  ppoosssseessss  aa  lloott  ooff  sskkiillllss  aass  oouuttlliinneedd  bbyy  NNiiddddss  aanndd  MMccGGeerraalldd  

((11999966))..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthheemm,,  ffoorr  tthhee  2211sstt  cceennttuurryy  ssttuuddeennttss  ttoo  bbee  aaccaaddeemmiiccaallllyy  ssuucccceessssffuull  tthheeyy  mmuusstt  

ppoosssseessss  tthhee  ffoolllloowwiinngg::  

11..    AAbbiilliittyy  ttoo  aannaallyyzzee,,  ssyynntthheessiizzee  aanndd  eevvaalluuaattee  iinnffoorrmmaattiioonn..  

22..    AAbbiilliittyy  ttoo  eeffffeeccttiivveellyy  ccoommmmuunniiccaattee  wwiitthh  ootthheerrss..  

33..  PPrrooffiicciieenntt  iinn  sscciieennccee,,  mmaatthheemmaattiiccss,,  ccoommppuutteerr//tteecchhnniiccaall  sskkiillllss,,  ffoorreeiiggnn  llaanngguuaaggeess,,  aass  wweellll  aass  hhiissttoorryy,,  

ggeeooggrraapphhyy,,  aanndd  gglloobbaall  aawwaarreenneessss..  

44..  CCaappaabbllee  ooff  ccoollllaabboorraattiivveellyy  wwoorrkkiinngg  iinn  ccuullttuurraallllyy  ddiivveerrssee  sseettttiinnggss..  

55..  LLeeaaddeerrss  wwhhoo  sseeee  pprroojjeeccttss  tthhrroouugghh  ttoo  ccoommpplleettiioonn..  

66..  RReessppoonnssiibbllee  ddeecciissiioonn  mmaakkeerrss  wwhhoo  aarree  sseellff--mmoottiivvaatteedd  aanndd  aaccttiivvee  ppoolliittiiccaall  ppaarrttiicciippaannttss  aanndd  

77..  EEtthhiiccaall  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  aarree  ccoommmmiitttteedd  ttoo  tthheeiirr  ffaammiilliieess,,  ccoommmmuunniittiieess  aanndd  ccoolllleeaagguueess..  IInn  aaddddiittiioonn  

ttoo  rreeaaddiinngg,,  wwrriittiinngg  aanndd  aarriitthhmmeettiicc,,  ssuucccceessssffuull  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  lleeaarrnn  ttoo  eeffffeeccttiivveellyy  bbaallaannccee  tthhee  ssoocciiaall  

aanndd  aaccaaddeemmiicc  aassppeeccttss  ooff  sscchhooooll,,  eexxppeecctt  ttoo  ssuucccceeeedd,,  mmaayy  bbee  ddeessccrriibbeedd  aass  ssoocciiaallllyy  pprrooffiicciieenntt,,  ggooaall  

oorriieenntteedd,,  aanndd  iinnttrriinnssiiccaallllyy  mmoottiivvaatteedd  ((EElllliiss  &&  WWoorrtthhiinnggttoonn,,  11999944;;  SScchheeuueemmaannnn,,  22000000))..  GGooiinngg  bbyy  tthhee  

ppooiinnttss  aabboovvee,,  iitteemm  oonnee  ttoo  ssiixx  ccoorrrreessppoonnddss  ttoo  aapppprroopprriiaattee  uussee  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  iinn  lleeaarrnniinngg..  

22..33  TThheeoorreettiiccaall  FFrraammeewwoorrkk  

  IInn  tthhiiss  sseeccttiioonn,,  tthhrreeee  tthheeoorriieess  sseerrvveedd  aass  tthhee  ffrraammeewwoorrkk  ffoorr  tthhiiss  ssttuuddyy..  FFoorr  tthhee  ffiirrsstt  vvaarriiaabbllee  ((ii..ee..,,  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss)),,  nnoorrmmaattiivvee  oorr  ttrraaddiittiioonnaall  ggooaall  tthheeoorryy  sseerrvveedd  aass  tthhee  ffrraammeewwoorrkk..  TThhiiss  iiss  bbeeccaauussee  tthhee  

ddiicchhoottoommyy  bbeettwweeeenn  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  pprroovviiddee  cclleeaarr  uunnddeerrssttaannddiinngg  //  iinnssiigghhtt  

iinnttoo  tthhee  ttyyppee  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  oorriieennttaattiioonn  ssttuuddeennttss  ppuurrssuuee  iinn  sscchhoooollss..  TThhoouugghh,,  ffuurrtthheerr  ccaatteeggoorriizzaattiioonnss  iinn  

tthhee  ttwwoo--bbyy--ttwwoo  oorr  tthhrreeee--bbyy--tthhrreeee  ffrraammeewwoorrkkss  aarree  ddeerriivveedd  ffrroomm  tthhee  ssaammee  rroooott..  FFllaavveellll  ((11997799))  mmooddeell  
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wwhhiicchh  iiss  aallssoo  aa  ffoorrmmaall  tthheeoorryy  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  aallssoo  sseerrvveedd  aass  tthhee  ffrraammeewwoorrkk  ffoorr  tthhee  rreevviieeww..  HHiiss  

ccllaassssiiffiiccaattiioonnss  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  rreegguullaattiioonn  hhaavvee  ccaappttuurreedd  wwhhaatt  mmoosstt  rreecceenntt  mmooddeellss  

eexxppllaaiinneedd  aass  mmeettaaccooggnniittiioonn..  LLuuddwwiigg  ssyysstteemm’’ss  tthheeoorryy  iiss  uusseedd  hheerree  aass  tthhee  bbaassiiss  ffoorr  tthhee  rreevviieeww  ooff  ssttuuddeennttss’’  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhiiss  iiss  bbaasseedd  oonn  tthhee  aassssuummppttiioonnss  ooff  tthhee  tthheeoorryy  tthhaatt  tthhee  ssttuuddeennttss’’  iinnppuutt  ttoo  tthheeiirr  

aaccaaddeemmiicc  wwoorrkk  wwiillll  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  oouuttppuutt..      

IInn  ppssyycchhoollooggiiccaall  lliitteerraattuurree,,  mmaannyy  tthheeoorriieess  aarree  lliinnkkeedd,,  iinntteerrrreellaatteedd  oorr  sseeeenn  aass  eexxtteennssiioonn  ooff  eexxiissttiinngg  

tthheeoorriieess..  TThhiiss  bbeeccoommeess  ppoossssiibbllee  aass  aa  rreessuulltt  ooff  rreesseeaarrcchh  aanndd  tthhee  nneeeedd  ttoo  ffuurrtthheerr  uunnddeerrssttaanndd  hhuummaann  aanndd  

aanniimmaall  bbeehhaavviioorr..  FFoorr  eexxaammppllee  tthhee  ccoonncceepptt  ‘‘aacchhiieevveemmeenntt’’  hhaass  bbeeeenn,,  aanndd  rreemmaaiinnss,,  aa  ttooppiicc  ooff  ccoonnttiinnuuiinngg  

ccoonncceerrnn  ffoorr  ssoocciieettiieess,,  iinnssttiittuuttiioonnss,,  ggrroouuppss,,  aanndd  tthhee  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  ccoommppoossee  tthheemm..  FFaaccttoorrss  tthhaatt  rreessuulltt  iinn  

aacchhiieevveemmeenntt  aarree  mmaannyy  aanndd  vvaarriieedd,,  bbuutt  iitt  iiss  wwiiddeellyy  aassssuummeedd  tthhaatt  oonnee  ooff  iittss  pprriimmaarryy  eelleemmeennttss  iiss  

mmoottiivvaattiioonn..  NNuummeerroouuss  tthheeoorreettiiccaall  ppeerrssppeeccttiivveess  oonn  tthhee  nnaattuurree  aanndd  nnuurrttuurree  ooff  mmoottiivvaattiioonn  eexxiisstt;;  oonnee  tthheeoorryy  

tthhaatt  hhaass  ggaarrnneerreedd  ccoonnssiiddeerraabbllee  aatttteennttiioonn  iinn  rreecceenntt  yyeeaarrss  iiss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorryy  ((MMaaeehhrr  &&  ZZuusshhoo,,  

22000033))..  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorryy  oorriiggiinnaatteedd  ffrroomm  tthhrreeee  mmaajjoorr  mmoottiivvaattiioonnaall  ffrraammeewwoorrkkss,,  nnaammeellyy,,  ssoocciiaall  

ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy,,  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvee  ttrraaddiittiioonn,,  aanndd  aattttrriibbuuttiioonn  tthheeoorryy..  

  FFiirrsstt  aanndd  ffoorreemmoosstt,,  ggooaall  tthheeoorryy  iiss  aa  ssoocciiaall--ccooggnniittiivvee  aapppprrooaacchh  ttoo  mmoottiivvaattiioonn..  IItt  rreeccooggnniizzeess  aanndd  

eemmpphhaassiizzeess  tthhee  rreecciipprrooccaall  iinnfflluueenncceess  ooff  ppeerrssoonnaall  aanndd  eennvviirroonnmmeennttaall  ffaaccttoorrss  oonn  ggooaall  eennddoorrsseemmeenntt,,  aanndd  

uunnddeerrssccoorreess  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ppeerrcceeppttiioonn  ((DDwweecckk  &&  LLeeggggeetttt,,  11998888;;  MMaaeehhrr  &&  ZZuusshhoo,,  22000033))..    IInn  aaddddiittiioonn,,  

ggooaall  tthheeoorryy  iiss  aallssoo  iinnddeebbtteedd  ttoo  tthhee  ppiioonneeeerriinngg  wwoorrkk  oonn  nneeeeddss  aanndd  mmoottiivveess  bbyy  MMccCClleellllaanndd  aanndd  AAttkkiinnssoonn  

((MMccCClleellllaanndd,,  11996611))..  IInn  vviieeww  ooff  tthhee  aabboovvee,,  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  ffrraammeewwoorrkk  ooff  tthhiiss  rreesseeaarrcchh  ttrraacceess  tthhee  rroooottss  aanndd  

lliinnkkss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorryy  ttoo  ssoocciiaall--ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy,,  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvee  ttrraaddiittiioonn  aanndd  

aattttrriibbuuttiioonn  tthheeoorryy  aanndd  aallssoo  rreevviieewwss  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  iinn  oorrddeerr  ttoo  ggiivvee  aann  iinnssiigghhtt  iinnttoo  tthhee  rroollee  ooff  tthhiiss  vvaarriiaabbllee  

iinn  tthhiiss  rreesseeaarrcchh..  
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  MMeettaaccooggnniittiioonn  eemmeerrggeedd  aass  aann  eexxpplliicciitt  ffooccuuss  ooff  rreesseeaarrcchh  iinn  ppssyycchhoollooggyy  ((wwiitthh  aann  iinniittiiaall  ffooccuuss  oonn  

mmeettaammeemmoorryy))  iinn  tthhee  eeaarrllyy  11997700’’ss,,  bbuutt  ppssyycchhoollooggiissttss  aanndd  eedduuccaattoorrss  hhaavvee  lloonngg  bbeeeenn  aawwaarree  ooff  tthhee  

kknnoowwlleeddggee  aanndd  sskkiillllss  eennccoommppaasssseedd  bbyy  tthhiiss  tteerrmm  ((BBaakkeerr  &&  BBrroowwnn,,  11998844;;  MMccCCoorrmmiicckk,,  22000033))..  IInn  ffaacctt,,  mmuucchh  

ooff  tthhee  wwoorrkk  oonn  mmeettaaccooggnniittiioonn  eemmeerrggeedd  ffrroomm  PPiiaaggeettiiaann  ddeevveellooppmmeennttaall  rreesseeaarrcchh..  RReesseeaarrcchheerrss  iinn  ccooggnniittiivvee  

ppssyycchhoollooggyy  hhaavvee  lliinnkkeedd  mmeettaaccooggnniittiioonn  ttoo  aa  nnuummbbeerr  ooff  ootthheerr  ccoonnssttrruuccttss,,  iinncclluuddiinngg  mmeettaammeemmoorryy,,  ccrriittiiccaall  

tthhiinnkkiinngg,,  aanndd  mmoottiivvaattiioonn  ((LLaaii,,  22001111))..  

  FFoorr  eexxaammppllee,,  mmeettaammeemmoorryy  iiss  cclloosseellyy  rreellaatteedd  ttoo  mmeettaaccooggnniittiioonn,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee..  

SScchhnneeiiddeerr  aanndd  LLoocckkll  ((22000022))  hhaavvee  ddeeffiinneedd  mmeettaammeemmoorryy  aass  ‘‘kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  mmeemmoorryy  pprroocceesssseess  aanndd  

ccoonntteennttss’’  aanndd  ccoonnssiissttss  ooff  ttwwoo  ccoommppoonneennttss  tthhaatt  cclloosseellyy  mmiirrrroorr  tthhee  ddeeccllaarraattiivvee  aanndd  pprroocceedduurraall  aassppeeccttss  ooff  

ccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee..  FFllaavveellll  ((11997799))  mmaaiinnttaaiinn  tthhaatt  ccrriittiiccaall  tthhiinnkkiinngg  rreellaatteess  ttoo  mmeettaaccooggnniittiioonn..  HHee  aarrgguueedd  

tthhaatt  tthhee  ddeeffiinniittiioonn  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  sshhoouulldd  iinncclluuddee  ““ccrriittiiccaall  aapppprraaiissaall  ooff  mmeessssaaggee  ssoouurrccee,,  qquuaalliittyy  ooff  

aappppeeaall,,  aanndd  ppoossssiibbllee  ccoonnsseeqquueenncceess  nneeeeddeedd  ttoo  ccooppee  wwiitthh  tthheessee  iinnppuuttss  ‘‘sseennssiibbllyy’’  ccaann  lleeaadd  ttoo  ““wwiissee  aanndd  

tthhoouugghhttffuull  lliiffee  ddeecciissiioonnss””..    

  SSoo  mmaannyy  rreesseeaarrcchheerrss  hhaavvee  hhiigghhlliigghhtteedd  tthhee  lliinnkk  bbeettwweeeenn  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  mmoottiivvaattiioonn  

((EEiisseennbbeerrgg,,  22001100;;  PPaarriiss  &&  WWiinnooggrraadd,,  11999900,,  eettcc..))..  FFoorr  iinnssttaannccee,,  SScchhrraaww,,  CCrriippppeenn  aanndd  HHaarrttlleeyy  ((22000066))  iinn  tthhee  

ccoonntteexxtt  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn,,  hhaavvee  ddeeffiinneedd  mmoottiivvaattiioonn  aass  ““bbeelliieeffss  aanndd  aattttiittuuddeess  tthhaatt  aaffffeecctt  tthhee  uussee  aanndd  

ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ccooggnniittiivvee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss””..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhiiss  ddeeffiinniittiioonn,,  mmoottiivvaattiioonn  hhaass  ttwwoo  

pprriimmaarryy  ssuubbccoommppoonneennttss;;  ((11))  sseellff--eeffffiiccaaccyy,,  wwhhiicchh  iiss  ccoonnffiiddeennccee  iinn  oonnee’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  ppeerrffoorrmm  aa  ssppeecciiffiicc  ttaasskk  

aanndd  ((22))  eeppiisstteemmoollooggiiccaall  bbeelliieeffss,,  wwhhiicchh  aarree  bbeelliieeffss  aabboouutt  tthhee  oorriiggiinn  aanndd  nnaattuurree  ooff  kknnoowwlleeddggee..  CCrroossss  aanndd  

PPaarriiss  ((11998888))  nnootteedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiioonn  iinncclluuddeess  aaffffeeccttiivvee  aanndd  mmoottiivvaattiioonnaall  ssttaatteess..  CCaarrssoonn  ((22001122))  ooppiinneedd  

tthhaatt  mmaajjoorr  lleeaarrnniinngg  tthheeoorriieess  ssuucchh  aass  VVyyggoottsskkyy’’ss  aaccttiivviittyy  tthheeoorryy,,  SSiieemmeennss  ccoonnnneeccttiivviissmm  tthheeoorryy  ((SSiieemmeennss,,  

22000055))  aanndd  BBaanndduurraa’’ss  ssoocciiaall  lleeaarrnniinngg  tthheeoorryy  ((BBaanndduurraa,,  11997777))  aallll  rreellaattee  ttoo  mmeettaaccooggnniittiioonn  tthheeoorryy..  
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TThheerreeffoorree,,  rreelleevvaanntt  tthheeoorriieess  aabboovvee  wwiillll  bbee  ddiissccuusssseedd  iinn  tthhiiss  rreevviieeww  aanndd  aallssoo  rreecceenntt  ttrreennddss  iinn  tthhee  

ddeevveellooppmmeenntt  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  tthheeoorryy  wwiillll  bbee  llooookkeedd  iinnttoo..    

22..33..11  OOrriiggiinn  ooff  GGooaall  TThheeoorryy  

IInn  tthhee  llaattee  11997700ss  aanndd  eeaarrllyy  11998800ss,,  sseevveerraall  rreesseeaarrcchheerrss  iinnttrroodduucceedd  aann  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  aapppprrooaacchh  

ttoo  ssttuuddyy  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  aanndd  bbeehhaavviioorrss  ((DDwweecckk  &&  BBeemmppeecchhaatt,,  11998833;;  MMaaeehhrr  &&  NNiicchhoollllss,,  11998800;;  

NNiicchhoollllss,,  11997799;;  GGuuaann,,  22000044))..  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aarree  ccoonncceeppttuuaalliizzeedd  aass  tthhee  ppuurrppoossee  ((AAmmeess,,  11999922;;  MMaaeehhrr,,  

11998899))  oorr  ccooggnniittiivvee--ddyynnaammiicc  ffooccuuss  ((EElllliioott,,  11999977))  ooff  ccoommppeetteennccee--rreelleevvaanntt  aaccttiivviittyy..  IInniittiiaallllyy,,  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaall  tthheeoorriissttss  ((DDwweecckk  &&  EElllliiootttt,,  11998833;;  NNiicchhoollllss,,  11998844))  iinnccoorrppoorraatteedd  tthhee  aapppprrooaacchh  aanndd  aavvooiiddaannccee  

mmoottiivvaattiioonn  iinnttoo  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  ffrraammeewwoorrkk  aanndd  ppoossiitteedd  tthhrreeee  ttyyppeess  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss::  aa  

lleeaarrnniinngg//ttaasskk--oorriieenntteedd  ggooaall  tthhaatt  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ccoommppeetteennccee  aanndd  ttaasskk  mmaasstteerryy,,  aann  

aapppprrooaacchh--oorriieenntteedd  ppeerrffoorrmmaannccee//eeggoo  ggooaall  tthhaatt  aaiimmeedd  ttoo  aattttaaiinniinngg  ffaavvoorraabbllee  jjuuddggmmeennttss  ooff  ccoommppeetteennccee,,  

aanndd  aann  aavvooiiddaannccee--oorriieenntteedd  ppeerrffoorrmmaannccee//eeggoo  ggooaall  tthhaatt  ttrriieedd  ttoo  aavvooiidd  uunnffaavvoorraabbllee  jjuuddggmmeennttss  ooff  

ccoommppeetteennccee..    

EEaacchh  ooff  tthheessee  ggooaallss  iiss  hhyyppootthheessiizzeedd  ttoo  lleeaadd  ttoo  ddiiffffeerreenntt  mmoottiivvaattiioonnaall  ppaatttteerrnnss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  tthhee  

ppuurrssuuiitt  ooff  aa  lleeaarrnniinngg//ttaasskk--oorriieenntteedd  ggooaall  iiss  hhyyppootthheessiizzeedd  ((EElllliioott,,  11999977))  ttoo  ggeenneerraattee  mmaasstteerryy  mmoottiivvaattiioonnaall  

ppaatttteerrnnss  ((ee..gg..,,  hhiigghh  iinnttrriinnssiicc  iinntteerreesstt  iinn  aaccttiivviittyy,,  ppeerrssiisstteennccee  iinn  tthhee  ffaaccee  ooff  ffaaiilluurree,,  aaccttiivvee  eennggaaggeemmeenntt))..  

TThhee  aaddooppttiioonn  ooff  aapppprrooaacchh--oorriieenntteedd  ppeerrffoorrmmaannccee//eeggoo  ggooaallss  iiss  hhyyppootthheessiizzeedd  ttoo  lleeaadd  ttoo  ssoommee  aaddaappttiivvee  

oouuttccoommeess  ((ee..gg..,,  ppeerrssiisstteennccee//eeffffoorrtt  wwhhiillee  ssttuuddyyiinngg,,  aaccttiivvee  ttaasskk  eennggaaggeemmeenntt)),,  wwhheerreeaass  tthhee  ppuurrssuuiitt  ooff  

aavvooiiddaannccee--oorriieenntteedd  ppeerrffoorrmmaannccee//eeggoo  ggooaallss  iiss  eexxppeecctteedd  ttoo  rreessuulltt  iinn  mmaallaaddaappttiivvee  oouuttccoommeess  ((ee..gg..,,  

ddeeccrreeaasseedd  iinnttrriinnssiicc  mmoottiivvaattiioonn,,  iinnaaccttiivvee  ttaasskk  eennggaaggeemmeenntt))..  

HHoowweevveerr,,  tthhee  ccoonncceepptt  ooff  iinnddeeppeennddeenntt  aapppprrooaacchh  aanndd  aavvooiiddaannccee  ggooaall  oorriieennttaattiioonnss  rreecceeiivveedd  lliittttllee  

tthheeoorreettiiccaall  aanndd  eemmppiirriiccaall  aatttteennttiioonn  aanndd  wwaass  ssoooonn  aabbaannddoonneedd  bbyy  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorriissttss..  AAss  aa  rreessuulltt,,  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  rreesseeaarrcchheerrss  ccoollllaappsseedd  tthhee  aapppprrooaacchh  aanndd  aavvooiiddaannccee  ccoommppoonneenntt  ooff  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee  
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ggooaall  ttooggeetthheerr  iinnttoo  aa  uunniittaarryy  oorriieennttaattiioonn,,  aanndd  tthheenn  pprrooppoosseedd  aa  ddiicchhoottoommoouuss  mmooddeell,,  ccaalllleedd  ppeerrffoorrmmaannccee--

lleeaarrnniinngg  ggooaall  ddiicchhoottoommyy  ((ee..gg..,,  DDwweecckk,,  11998866))  oorr  ttaasskk--eeggoo  ggooaall  ddiicchhoottoommyy  ((ee..gg..,,  NNiicchhoollllss,,  PPaattaasshhnniicckk,,  

CChheeuunngg,,  TThhoorrkkiillddsseenn,,  &&  LLaauueerr,,  11998899))..  

TThheessee  ttwwoo  ggooaallss  ttoo  ddaattee  hhaavvee  bbeeeenn  aalltteerrnnaattiivveellyy  llaabbeelleedd  ttaasskk--iinnvvoollvveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  eeggoo--

iinnvvoollvveemmeenntt  ggooaallss  ((ee..gg..,,  MMaaeehhrr  &&  NNiicchhoollllss,,  11998800;;  NNiicchhoollllss,,  11998899;;  RRyyaann,,  11998822)),,  lleeaarrnniinngg  ggooaallss  aanndd  

ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ((ee..gg..,,  DDwweecckk,,  11998866;;  EElllliioott  &&  DDwweecckk,,  11998888)),,  aanndd  mmaasstteerryy  ggooaallss  aanndd  aabbiilliittyy  ggooaallss  ((ee..gg..,,  

AAmmeess,,  11998844;;  BBuuttlleerr,,  11999922))..  IInn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  tthhee  tteerrmm  mmaasstteerryy  ggooaallss  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  wwiillll  bbee  uusseedd  

tthhrroouugghhoouutt  tthhee  ppaappeerr..  DDeessppiittee  ddiiffffeerreenncceess  iinn  tteerrmmiinnoollooggyy  ffoorr  tthheessee  ttwwoo  ggooaallss,,  tthhee  ffrraammeewwoorrkkss  hhaavvee  

bbeeeenn  ccoonnssiiddeerreedd  ssiimmiillaarr  eennoouugghh  ttoo  jjuussttiiffyy  ccoonnvveerrggeennccee  iinn  aa  mmaasstteerryy  ggooaall  vveerrssuuss  aa  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaall  

ddiicchhoottoommyy  ((AAmmeess  &&  AArrcchheerr,,  11998877))..  AAss  ssttaatteedd  eeaarrlliieerr  tthhee  ffoolllloowwiinngg  tthheeoorriieess  sseerrvveedd  aass  tthhee  ffoouunnddaattiioonn  ooff  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthheeoorryy..  

11..  SSoocciiaall--ccooggnniittiivvee  TThheeoorryy    

  GGooaall  sseettttiinngg  iiss  cceennttrraall  pprroocceessss  wwiitthhiinn  ssoocciiaall--ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  ((BBaanndduurraa,,  11998866;;  SScchhuunnkk,,  11999900))..  

GGooaallss  rreefflleecctt  ccooggnniittiivvee  rreepprreesseennttaattiioonnss  ooff  aannttiicciippaatteedd,,  ddeessiirreedd  oorr  pprreeffeerrrreedd  oouuttccoommeess..  HHeennccee,,  ggooaallss  

eexxeemmpplliiffyy  tthhee  aaggeennccyy  vviieeww  wwiitthhiinn  ssoocciiaall  ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  tthhaatt  ppeeooppllee  nnoott  oonnllyy  lleeaarrnn,,  tthheeyy  uussee  ffoorreetthhoouugghhtt  

ttoo  eennvviissiioonn  tthhee  ffuuttuurree,,  iiddeennttiiffyy  ddeessiirreedd  oouuttccoommeess,,  aanndd  ggeenneerraattee  ppllaannss  ooff  aaccttiioonn..  GGooaallss  aarree  aallssoo  cclloosseellyy  

rreellaatteedd  ttoo  ootthheerr  iimmppoorrttaanntt  pprroocceesssseess  wwiitthhiinn  ssoocciiaall--ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy..  FFoorr  iinnssttaannccee,,  mmooddeellss  ccaann  pprroovviiddee  

ggooaallss  iinn  tthhee  ffoorrmm  ooff  ssppeecciiffiicc  bbeehhaavviioorraall  oouuttccoommeess  oorr  mmoorree  ggeenneerraall  ssttaannddaarrddss  ffoorr  aacccceeppttaabbllee  lleevveellss  ooff  

ppeerrffoorrmmaannccee..  GGooaallss  aallssoo  aarree  iinnttrriiccaatteellyy  rreellaatteedd  ttoo  ssttuuddeennttss’’  oouuttccoommee  eexxppeeccttaattiioonnss  aanndd  tthheeiirr  ppeerrcceeiivveedd  

sseellff  --  eeffffiiccaaccyy..  GGooaallss  aarree  aa  ffuunnccttiioonn  ooff  tthhee  oouuttccoommeess  ssttuuddeennttss  eexxppeecctt  ffrroomm  eennggaaggiinngg  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  

bbeehhaavviioorrss  aanndd  tthhee  ccoonnffiiddeennccee  tthheeyy  hhaavvee  ffoorr  ccoommpplleettiinngg  tthhoossee  bbeehhaavviioorrss  ssuucccceessssffuullllyy..  FFiinnaallllyy,,  ggooaallss  aarree  aann  

iimmppoorrttaanntt  pprreerreeqquuiissiittee  ffoorr  sseellff--  rreegguullaattiioonn  bbeeccaauussee  tthheeyy  pprroovviiddee  oobbjjeeccttiivveess  tthhaatt  ssttuuddeennttss  aarree  ttrryyiinngg  ttoo  

aacchhiieevvee  aanndd  bbeenncchhmmaarrkkss  aaggaaiinnsstt  wwhhiicchh  ttoo  jjuuddggee  pprrooggrreessss  ((DDeennlleerr,,  WWoolltteerrss  &&  BBeennzzoonn,,  22001133))..  
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  TThhee  ccllaassssrroooomm  iimmpplliiccaattiioonn  ooff  ssoocciiaall  ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  oonn  ggooaall  sseettttiinngg  eennttaaiillss  tthhaatt  iinnssttrruuccttiioonn  

sshhoouulldd  hheellpp  ssttuuddeennttss  ttoo  sseett  eeffffeeccttiivvee  ggooaallss  bbyy  aaddddrreessssiinngg  tthhee  pprrooppeerrttiieess  ffoouunndd  iinn  tthhee  mmoosstt  eeffffeeccttiivvee  ggooaallss  

((SScchhuunnkk,,  11999900))..  IInnssttrruuccttiioonnaall  pprraaccttiicceess  sshhoouulldd  pprroommoottee  ssttuuddeennttss’’  eeffffoorrttss  ttoo  sseett  aattttaaiinnaabbllee  ggooaallss  tthhaatt  aarree  

cclleeaarr,,  ssppeecciiffiicc,,  aanndd  mmooddeerraatteellyy  cchhaalllleennggiinngg..  SSiimmiillaarrllyy  MMaahhmmoouudd  aanndd  LLiikkkkoo  ((22001111))  hhaavvee  ffuurrtthheerr  aaffffiirrmmeedd  

tthhiiss  aasssseerrttiioonn  wwhheerree  tthheeyy  rreeppoorrtteedd  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  pprriioorr--pprreesseennttaattiioonn  ooff  bbeehhaavviioorraall  oobbjjeeccttiivveess  iinn  

ddeetteerrmmiinniinngg  aattttaaiinnaabbllee  ggooaallss  wwhhiicchh  iiss  sseeeenn  aass  aa  bboooosstteerr  ttoo  ssttuuddeennttss’’  rreetteennttiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    IInn  

oorrddeerr  ttoo  sshhooww  pprrooggrreessss  aanndd  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  sseellff--eeffffiiccaaccyy  ((iinn  tthhee  vviieeww  ooff  DDeennlleerr,,  WWoolltteerrss  &&  BBeennzzoonn,,  22001133)),,  

lleeaarrnniinngg  ggooaallss  sshhoouulldd  bbee  aattttaaiinnaabbllee  wwiitthh  mmooddeerraattee  lleevveellss  ooff  eeffffoorrtt..  TThheessee  ggooaallss  aarree  lliikkeellyy  ttoo  rreedduuccee  

ddiissaappppooiinnttmmeenntt  aanndd  ffrruussttrraattiioonn  tthhaatt  ssttuuddeennttss  mmiigghhtt  ffeeeell  iiff  tthheeyy  ffaaiill  ttoo  rreeaacchh  tthheeiirr  ggooaallss..  SSppeecciiffiicc  ggooaallss  aarree  

mmoorree  eeffffeeccttiivvee  tthhaann  ggeenneerraall  oorr  vvaagguuee  ggooaallss  ssppuurrrriinngg  ssttuuddeennttss  ttoo  aaccttiioonn  aanndd  iinn  gguuiiddiinngg  tthheeiirr  bbeehhaavviioorr..  

SSttuuddeennttss  aarree  eexxppeecctteedd  ttoo  hhaavvee  bbootthh  ddiissttaall  aanndd  sshhoorrtt  ––  tteerrmm  ggooaallss  ffoorr  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  iinn  sscchhooooll..  HHoowweevveerr,,  

pprrooxxiimmaall  ggooaallss  aarree  mmoorree  eeffffeeccttiivvee  aatt  gguuiiddiinngg  bbeehhaavviioorr  bbeeccaauussee  tthheeyy  aallllooww  ffoorr  mmoorree  iimmmmeeddiiaattee  ffeeeeddbbaacckk  

aabboouutt  pprrooggrreessss..  FFiinnaallllyy,,  ggooaallss  tthhaatt  ssttuuddeennttss  sseett  oorr  eennddoorrssee  tthheemmsseellvveess  hhaavvee  aa  bbiiggggeerr  iimmppaacctt  oonn  tthheeiirr  

bbeehhaavviioorr  tthhaann  tthhee  ggooaallss  tthhaatt  aarree  aassssiiggnneedd..  HHeennccee,,  iinnssttrruuccttiioonn  iiss  ttoo  hheellpp  ssttuuddeennttss  ddeevveelloopp  tthhee  aabbiilliittyy  aanndd  

wwiilllliinnggnneessss  ttoo  ffoorrmm  tthheeiirr  oowwnn  aaccaaddeemmiicc  ggooaallss..  

22..  AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvee  TTrraaddiittiioonn  

  GGooaall  tthheeoorryy  iiss  iinnddeebbtteedd  ttoo  tthhee  ppiioonneeeerriinngg  wwoorrkk  oonn  nneeeeddss  aanndd  mmoottiivveess  bbyy  MMccCClleellllaanndd  aanndd  

AAttkkiinnssoonn..  EElllliioott  aanndd  DDwweecckk  ((11998888))  ooppiinneedd  tthhaatt  tthhee  pprriimmaarryy  aassssuummppttiioonn  ooff  ggooaallss  oorrggaanniizzeerrss  aanndd  eenneerrggiizzeerrss  

ooff  aaccttiioonn  ccoommeess  ffrroomm  tthhiiss  hhiissttoorriicc  aarreeaa  ooff  iinnqquuiirryy,,  wwiitthh  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  rreepprreesseennttiinngg  aa  ppeerrhhaappss  mmoorree  

ffiinneerr--ggrraaiinneedd,,  aanndd  tthheerreeffoorree  ppootteennttiiaallllyy  mmoorree  pprreeddiiccttiivvee,,  uunniitt  ooff  aannaallyyssiiss..  MMoorreeoovveerr,,  mmaannyy  ooff  tthhee  ddeeffiinniinngg  

ffeeaattuurreess  ooff  ccoonntteemmppoorraarryy  ffrraammeewwoorrkkss,,  cchhiieeffllyy  tthhee  aapppprrooaacchh--aavvooiiddaannccee  ddiissttiinnccttiioonn,,  ggrreeww--oouutt  ooff  tthhee  wwoorrkkss  

oonn  mmoottiivveess  ((EElllliioott,,  11999999;;  MMaaeehhrr  &&  ZZuusshhoo,,  22000033))..  BBaarrrroonn  aanndd  HHaarraacckkiieewwiicczz  ((22000011))  aammoonngg  ccoonntteemmppoorraarryy  

tthheeoorriissttss  hhaavvee  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  hhaavvee  tthheeiirr  bbaassiiss,,  iinn  ttwwoo  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivveess..  EElllliioott  aanndd  
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CChhuurrcchh’’ss  ((11999977))  hhiieerraarrcchhiiccaall  mmooddeell  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn,,  ffoorr  eexxaammppllee,,  oouuttlliinneess  tthhee  iiddeeaa  tthhaatt  tthhee  

mmoottiivvee  ttoo  aapppprrooaacchh  ssuucccceessss  aanndd  tthhee  mmoottiivvee  ttoo  aavvooiidd  ffaaiilluurree  mmaayy  eeffffeecctt  tthhee  eennddoorrsseemmeenntt  ooff  aapppprrooaacchh  aanndd  

aavvooiiddaannccee  ggooaallss  rreessppeeccttiivveellyy..  

  IInn  hhiiss  ddiisssseerrttaattiioonn,,  BBaallaarraabbee  ((11998899))  ttrraacceedd  tthhee  eeaarrllyy  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  aapppprrooaacchh  aanndd  lliinnkkss  

ttoo  ccoonntteemmppoorraarryy  ggooaall  tthheeoorryy..  TThhuuss  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  tthheeoorryy  ooff  MMccCClleellllaanndd  aanndd  AAttkkiinnssoonn  

eemmpphhaassiizzeedd  tthhee  mmeeaassuurreemmeenntt,,  iimmpplliiccaattiioonnss  aanndd  aaccqquuiissiittiioonn  ooff  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvee  oonn  iinnddiivviidduuaall  

aacchhiieevveemmeenntt  bbeehhaavviioorr  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  eennttrreepprreenneeuurriiaall  aaccttiivviittiieess..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  

mmooddeell,,  iinnddiivviidduuaallss  wwiitthh  hhiigghh  iinn  tthhee  mmoottiivvee  aarree  mmoorree  iinncclliinneedd  ttoo  cchhoooossee  ttaasskkss  ooff  mmeeddiiuumm  ddiiffffiiccuullttyy  lleevveellss  

wwhhiillee  tthhoossee  wwiitthh  llooww  iinn  iitt,,  aarree  lliikkeellyy  ttoo  cchhoooossee  vveerryy  ddiiffffiiccuulltt  oorr  vveerryy  eeaassyy  ttaasskkss  ((WWeeiinneerr,,  11997711;;  CCoovviinnggttoonn  &&  

OOmmeelliicchh,,  11997799;;  iinn  BBaallaarraabbee,,  11998899))..  TThhee  iiddeeaa  ooff  cchhoooossiinngg  ttaasskkss  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  mmooddeell  aabboovvee  iimmpplliieess  

sseettttiinngg  oouutt  ggooaallss  ddeeppeenndd  llaarrggeellyy  oonn  hhiigghh  oorr  llooww  lleevveell  ooff  tthhee  ppeerrssoonn’’ss  mmoottiivvee..  

33..  AAttttrriibbuuttiioonn  TThheeoorryy  

  MMaaeehhrr  aanndd  ZZuusshhoo  ((22000033))  hhaavvee  aarrgguueedd  tthhaatt  aaccrroossss  tthhee  tthhrreeee  mmoottiivvee  ttrraaddiittiioonnss  wwhhiicchh  sseerrvveedd  aass  

ffoouunnddaattiioonnss  ooff  ggooaall  tthheeoorryy,,  aattttrriibbuuttiioonn  tthheeoorryy  hhaass  bbeeeenn  tthhee  mmoosstt  iinnfflluueennttiiaall..  AAttttrriibbuuttiioonn  tthheeoorryy  iiss  wwiiddeellyy  

aaggrreeeedd  ttoo  hhaavvee  oorriiggiinnaatteedd  ffrroomm  HHeeiiddeerr  iinn  hhiiss  ccoonncceeppttiioonn  ooff  mmaann  aass  aa  ““nnaaïïvvee  ppssyycchhoollooggiisstt””  sseeeekkiinngg  ttoo  

eexxppllaaiinn  tthhee  eevveennttss  ooccccuurrrriinngg  iinn  hhiiss  lliiffee,,  hheennccee  ggiivviinngg  ttoo  tthhee  tthheeoorryy  iittss  mmaajjoorr  rroollee  ooff  iiddeennttiiffyyiinngg  tthhee  rruulleess,,  

tthhee  aavveerraaggee  iinnddiivviidduuaall  uusseess  iinn  aatttteemmppttiinngg  ttoo  iinnffeerr  tthhee  ccaauusseess  ooff  oobbsseerrvveedd  bbeehhaavviioorr  ((BBaallaarraabbee,,  11998899))..    IInn  

aacchhiieevveemmeenntt  ddoommaaiinn,,  wwhhiicchh  hhaass  sseerrvveedd  aass  aa  mmooddeell  ffoorr  tthhee  ccaauussaalliittyy  iinn  ootthheerr  ccoonntteexxttss,,  ssuucccceessss  aanndd  ffaaiilluurree  

oofftteenn  aarree  aattttrriibbuutteedd  ttoo  aann  aabbiilliittyy  ffaaccttoorr  tthhaatt  iinncclluuddeess  bbootthh  aappttiittuuddee  aanndd  aaccqquuiirreedd  sskkiillllss,,  aann  eeffffoorrtt  tthhaatt  ccaann  

bbee  eeiitthheerr  tteemmppoorraarryy  oorr  ssuussttaaiinneedd,,  tthhee  ddiiffffiiccuullttyy  ooff  tthhee  ttaasskkss,,  lluucckk,,  mmoooodd  aanndd  hheellpp  oorr  hhiinnddrraannccee  ffrroomm  

ootthheerrss..  

UUllttiimmaatteellyy  ggooaall  tthheeoorryy  iiss  aa  tthheeoorryy  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  tthhee  ssoouurrccee  ooff  aattttrriibbuuttiioonnaall  ssttyylleess;;  iitt  iiss  aa  tthheeoorryy  

ggoovveerrnneedd  bbyy  aa  qquueesstt  ttoo  iiddeennttiiffyy  wwhhyy  ssttuuddeennttss  oofftteenn  ooff  eeqquuaall  aaccaaddeemmiicc  aabbiilliittyy,,  rreessppoonndd  ssoo  ddiiffffeerreennttllyy  ttoo  
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tthhee  ssaammee  aaccaaddeemmiicc  ttaasskk  ((MMaaeehhrr  &&  ZZuusshhoo,,))..  FFoorr  eexxaammppllee,,  wwhhyy  ddoo  ssoommee  ssttuuddeennttss  eexxhhiibbiitt  wwhhaatt  DDwweecckk  aanndd  

hheerr  ccoolllleeaagguueess  ccaalllleedd  aa  ““hheellpplleessss””  oorriieennttaattiioonn  wwhhiillee  ootthheerrss  ddiissppllaayy  aa  ““mmaasstteerryy””  oorriieennttaattiioonn  ((DDwweecckk  &&  

LLeeggggeetttt,,  11998888;;  EElllliioott  &&  DDwweecckk,,  11998888))??  WWhheenn  ffaacceedd  wwiitthh  aann  aaccaaddeemmiicc  ttaasskk,,  wwhhyy  ddoo  ssoommee  ssttuuddeennttss  mmaakkee  

mmoorree  aabbiilliittyy  aattttrriibbuuttiioonnss  ((ee..gg..,,  ““wwaass  II  ssmmaarrtt??))  tthhaann  eeffffoorrtt  ((ee..gg..,,  ddiidd  II  ttrryy  hhaarrdd??))  aattttrriibbuuttiioonnss  ((AAmmeess,,  11998844))??  

TThhee  aannsswweerr,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  ggooaall  tthheeoorryy,,  iiss  tthhee  ttwwoo  pprriimmaarryy  ggooaall  ooff  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee..  

NNeevveerrtthheelleessss,,  qquueessttiioonnss  rreemmaaiinn  aanndd  ddiiffffeerriinngg  ooppiinniioonnss  eexxiisstt  aabboouutt  tthhee  nnaattuurree  aanndd  oorriiggiinnss  ooff  tthheessee  ggooaallss..  

22..33..22  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaall  TThheeoorryy  

  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaall  iiss  ccoommmmoonnllyy  ddeeffiinneedd  aass  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  ttaasskk  eennggaaggeemmeenntt  ((MMaaeehhrr,,  11998899;;  EElllliioott  

&&  CChhuurrcchh,,  11999977)),,  aanndd  tthhee  ssppeecciiffiicc  ttyyppee  ooff  ggooaall  aaddoopptteedd  iiss  ppoossiitteedd  ttoo  ccrreeaattee  aa  ffrraammeewwoorrkk  ffoorr  hhooww  

iinnddiivviidduuaallss  iinntteerrpprreett,,  eexxppeerriieennccee,,  aanndd  aacctt  iinn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ppuurrssuuiittss..  TThheerree  aarree  ttwwoo  mmaaiinn  ppeerrssppeeccttiivveess  

ooff  ggooaall  tthheeoorryy  ––  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  aanndd  //  oorr  nnoorrmmaattiivvee  ppeerrssppeeccttiivvee  rreefflleecctteedd  pprriimmaarriillyy  iinn  tthhee  wwrriittiinnggss  ooff  AAmmeess  

((11998844)),,  DDwweecckk  ((11998888)),,  MMaaeehhrr  ((22000033)),,  aanndd  NNiicchhoollllss  ((11998844)),,  aanndd  tthhee  rreevviisseedd  tthheeoorryy  kknnoowwnn  aass  tthhee  mmuullttiippllee  

ggooaall  ppeerrssppeeccttiivvee..  SSeevveerraall  mmooddeellss  eexxiisstt  bbaasseedd  oonn  tthheessee  tthheeoorriieess..  PPrrooppoonneennttss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthheeoorriieess  

hhaavvee  ddiiffffeerriinngg  ooppiinniioonnss  aabboouutt  wwhheetthheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  hhaavvee  tthheeiirr  oorriiggiinn  mmoorree  iinn  tthhee  ppeerrssoonn,,  tthhee  

ssiittuuaattiioonn  oorr  bbootthh..  TThhoossee  wwhhoo  hhaavvee  bbeeeenn  iinnfflluueenncceedd  bbyy  wwoorrkk  oonn  aattttrriibbuuttiioonn  tthheeoorryy  aanndd  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  

mmoottiivvee  ttrraaddiittiioonn  bbeelliieevvee  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  hhaavvee  ggooaall  tteennddeenncciieess  tthhaatt  gguuiiddee  aanndd  ddeetteerrmmiinnee,,  mmoorree  oorr  lleessss,,  

wwhhiicchh  ggooaallss  tthheeyy  aarree  lliikkeellyy  ttoo  eennddoorrssee  iinn  aa  ggiivveenn  ssiittuuaattiioonn..  

  TThheerree  eexxiisstt  tthheeoorreettiiccaall  aassssuummppttiioonnss  ooff  ggooaall  tthheeoorryy..  PPssyycchhoollooggiissttss  ((ssuucchh  aass  MMaaeehhrr  &&  ZZuusshhoo,,  22000033))  

hhaavvee  hhiigghhlliigghhtteedd  mmaajjoorr  aassssuummppttiioonnss  tthhaatt  iinntteerrsseecctt  wwiitthh  tthhee  ggooaall  tthheeoorryy..  NNaammeellyy::  

55..  MMoottiivvaattiioonn  aass  aa  pprroocceessss  

66..  CCoommppeetteennccee  iiss  aatt  tthhee  hheeaarrtt  ooff  ggooaall  tthheeoorryy  

77..  ggooaallss  ccrreeaattee  mmoottiivvaattiioonnaall  ssyysstteemmss  

88..  GGooaallss  aanndd  sseellff--rreellaatteedd  pprroocceesssseess  aarree  iinntteerrttwwiinneedd  
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RReecceenntt  rreesseeaarrcchh  iinn  mmoottiivvaattiioonn  iinn  ggeenneerraall  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorryy  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  hhaass  iittss  rroooottss  iinn  

ssoocciiaall--ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy,,  wwhhiicchh  eemmpphhaassiizzeess  rroollee  ooff  ssttuuddeennttss’’  bbeelliieeffss,,  ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  ssttrraatteeggiieess..  

MMoottiivvaattiioonn  iiss  aassssuummeedd  ttoo  bbee  ddiisscceerrnnaabbllee  tthhrroouugghh  ssttuuddeennttss’’  rreeppoorrtt  ooff  tthheeiirr  bbeelliieeffss  aabboouutt  aaddooppttiioonn  aass  wweellll  

aass  tthhrroouugghh  bbeehhaavviioorr  ssuucchh  aass  cchhooiiccee  ooff  aaccttiivviittiieess,,  lleevveell  aanndd  qquuaalliittyy  ooff  ttaasskk  eennggaaggeemmeenntt,,  ppeerrssiisstteennccee,,  aanndd  

ppeerrffoorrmmaannccee..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  eemmpphhaassiiss  iiss  ppllaacceedd  oonn  tthhee  pprroocceessss  ooff  lleeaarrnniinngg,,  aanndd  oonn  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  

ffaaccttoorrss  bbootthh  ppeerrssoonnaall  aanndd  ccoonntteexxttuuaall,,  tthhaatt  iinnfflluueennccee  hhooww  aann  iinnddiivviidduuaall  aapppprrooaacchheess,,  eennggaaggeess  iinn,,  aanndd  

rreessppoonnddss  ttoo  aacchhiieevveemmeenntt  --rreellaatteedd  --  ssiittuuaattiioonnss..  IInn  ccoonnttrraasstt  ttoo  eeaarrlliieerr  rreesseeaarrcchh,,  mmoottiivvaattiioonn  iiss  nnoo  lloonnggeerr  

ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  bbee  pprriimmaarriillyy  aa  ddiissppoossiioonnaall  ttrraaiitt,,  wwiitthh  ssoommee  ssttuuddeennttss  bbeeiinngg  ““mmoorree””  oorr  ““lleessss””  mmoottiivvaatteedd..  

IInnccrreeaassiinnggllyy,,  ssttuuddeenntt  mmoottiivvaattiioonn  iiss  rreeccooggnniizzeedd  ttoo  bbee  aa  ffuunnccttiioonn  ooff  iinnssttrruuccttiioonn,,  ttaasskkss,,  aanndd  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  

aarree  ppllaaccee  iinn  aa  ccllaassssrroooomm  ((AAmmeess,,  11999922;;  HHiicckkeeyy  &&  MMccCCaasslliinn,,  22000011;;  MMaaeehhrr,,  11997744;;  MMaaeehhrr  &&  NNiicchhoollllss,,  11998800))..  

GGooaall  tthheeoorriissttss  hhaavvee  aassssuummeedd  tthhaatt  tthhee  ggooaall  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  bbeehhaavviioorr  iiss  ccoommppeetteennccee,,  wwhhiicchh  iiss  ddeeffiinneedd  

aass  tthhee  sseennssee  ooff  bbeeiinngg  aabbllee  ttoo  ddeeaall  eeffffeeccttiivveellyy  wwiitthh  oonnee’’ss  eennvviirroonnmmeenntt  wwiitthh  tthhee  sskkiillllss  aanndd  aabbiilliittiieess  oonnee  hhaass  

ddeevveellooppeedd..  TThhiiss  aassssuummppttiioonn  iiss  ppeerrhhaappss  bbeesstt  rreefflleecctteedd  iinn  tthhee  ttwwoo  mmaajjoorr  ggooaallss  tthhiiss  pprroommootteess,,  nnaammeellyy  

mmaasstteerryy  ((aallssoo  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  ttaasskk--iinnvvoollvveedd,,  lleeaarrnniinngg  ggooaallss))  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ((aallssoo  kknnoowwnn  aass  eeggoo--iinnvvoollvveedd,,  

aabbiilliittyy  ggooaallss))  ggooaallss..  

  GGooaall  tthheeoorriissttss  ((ssuucchh  aass  EElllliioott  &&  DDwweecckk,,  11998888;;  MMaaeehhrr;;  22000011))  hhaavvee  aassssuummeedd  tthhaatt  ggooaallss  aarree,,  iinn  eesssseennccee,,  

tthhee  uunniiffyyiinngg  ccoonnssttrruucctt  oorr  tthhee  mmoottiivvaattiioonnaall  lliinncchhppiinn  ooff  ccooggnniittiioonn,,  aaffffeecctt,,  aanndd  bbeehhaavviioorr..  TThhuuss  ggooaallss  aallllooww  

ppeeooppllee  ttoo  iiddeennttiiffyy  hhooww  cceerrttaaiinn  bbeehhaavviioorrss,,  tthhoouugghhttss,,  aanndd  eemmoottiioonnss  aarree  lliinnkkeedd  aanndd  ffuunnccttiioonn  aass  ccoooorrddiinnaatteedd  

ssyysstteemm..  IInn  tthhiiss  wwaayy,,  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorryy  sshhaarreess  ssiimmiillaarriittiieess  wwiitthh  FFoorrdd’’ss  ((11999922))  MMoottiivvaattiioonnaall  SSyysstteemmss  

TThheeoorryy  wwhhiicchh  ssppeecciiffiieess  hhooww  ppeerrssoonnaall  ggooaallss  iinncclluuddiinngg  ggooaall  oorriieennttaattiioonnss  aarree  rreellaatteedd  ttoo  ccooggnniittiivvee  aanndd  

eemmoottiioonnaall  aarroouussaall  pprroocceesssseess..  

GGooaall  tthheeoorriissttss  aallssoo  vviieewweedd  ggooaallss  aanndd  sseellff--rreellaatteedd  pprroocceesssseess  aass  iinntteerrttwwiinneedd..  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ddiiffffeerr  

iinn  tteerrmmss  ooff  tthhee  eexxtteenntt  ttoo  wwhhiicchh  ““tthhee  sseellff””  iiss  mmaaddee  ssaalliieenntt..  NNiicchhoollllss  ((11998844)),,  ffoorr  eexxaammppllee,,  rreeffeerrrreedd  ttoo  
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ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  aass  ““eeggoo--rreellaatteedd””  ggooaallss,,  aalllluuddiinngg  ttoo  tthhee  nnoottiioonn  tthhaatt  tthheessee  ggooaallss  hheeiigghhtteenn  oonnee’’ss  

aawwaarreenneessss  ooff  tthhee  sseellff,,  oorr  mmaakkee  iinnddiivviidduuaallss  mmoorree  mmiinnddffuull  ooff  tthheeiirr  aabbiilliittiieess  ––  wwhhaatt  tthheeyy  ccaann  aanndd  ccaannnnoott  ddoo  

((KKaappllaann  &&  MMaaeehhrr,,  22000077))..  WWiitthh  mmaasstteerryy  ggooaallss,,  hhoowweevveerr,,  tthhee  ffooccuuss  iiss  nnoott  nneecceessssaarriillyy  oonn  tthhee  sseellff  bbuutt  rraatthheerr  

tthhee  ttaasskk  aatt  hhaanndd..  BBuutt  iitt  hhaass  bbeeeenn  tthheeoorriizzeedd  tthhaatt  mmaasstteerryy  ggooaallss,,  ggiivveenn  iittss  eemmpphhaassiiss  oonn  iinnttrraappeerrssoonnaall  oorr  

sseellff--rreeffeerreennttiiaall  ssttaannddaarrddss,,  wwoouulldd  bbee  aassssoocciiaatteedd  mmoorree  wwiitthh  pprriivvaattee  sseellff  wwhheerreeaass  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss,,  ggiivveenn  

iittss  eemmpphhaassiiss  oonn  nnoorrmmaattiivvee  oorr  iinntteerrppeerrssoonnaall  ssttaannddaarrddss,,  wwoouulldd  bbee  aassssoocciiaatteedd  mmoorree  wwiitthh  tthhee  ppuubblliicc  sseellff..  IInn  aa  

nnuuttsshheellll,,  ggooaall  tthheeoorriissttss  ((ssuucchh  aass  MMaarrkkuuss  &&  NNuurriiuuss,,  11998866))  pprreesseenntteedd  eevviiddeennccee  ttoo  ssuuggggeesstt  tthhaatt  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  mmaayy  bbee  rreellaatteedd  ttoo  hhooww  iinnddiivviidduuaallss  vviieeww  tthheemmsseellvveess  iinn  cceerrttaaiinn  ssiittuuaattiioonnss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  ppoossssiibbllee  

sseellvveess  ––  rreepprreesseenntteedd  bbyy  iinnddiivviidduuaallss  tthhoouugghhttss  aabboouutt  wwhhaatt  tthheeyy  mmiigghhtt  bbeeccoommee,,  wwhhaatt  tthheeyy  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  

bbeeccoommee,,  aanndd  wwhhaatt  tthheeyy  mmiigghhtt  bbee  aaffrraaiidd  ooff  bbeeccoommiinngg  ––  hhaavvee  bbeeeenn  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  aaddooppttiioonn  ooff  cceerrttaaiinn  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  

  

22..33..33  TTrraaddiittiioonnaall  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaall  TThheeoorryy  

  TTrraaddiittiioonnaall  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorryy,,  aallssoo  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  nnoorrmmaattiivvee  ggooaall  tthheeoorryy  eevvoollvveedd  ffrroomm  

wwoorrkk  iinn  wwhhiicchh  rreesseeaarrcchheerrss  ssoouugghhtt  ttoo  iiddeennttiiffyy  ggooaallss  tthhaatt  lleeaadd  ttoo  hheellpplleessss  aanndd  mmaasstteerr  ppaatttteerrnnss  ooff  rreessppoonnssee  

ttoo  ddiiffffeerreenntt  aacchhiieevveemmeenntt  ccoonntteexxttss  ((DDwweecckk  &&  LLeeggggeetttt,,  11998888))..  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorriissttss  ccoommmmoonnllyy  

iiddeennttiiffiieedd  ttwwoo  ddiissttiinncctt  oorriieennttaattiioonnss  ttoowwaarrdd  ccoommppeetteennccee,,  nnaammeellyy  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss..  

MMaasstteerryy  ggooaallss  hhaavvee  bbeeeenn  llaabbeelleedd  ttaasskk--ggooaallss  ((NNiicchhoollllss,,  11998844))  aanndd  lleeaarrnniinngg  ggooaallss  ((DDwweecckk  &&  LLeeggggeetttt,,  11998888)),,  

wwhhiicchh  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ccoommppeetteennccee  aanndd  ttaasskk  mmaasstteerryy..  

  RRoobbuusstteellllii  ((22000066))  ffoouunndd  iinn  hheerr  rreevviieeww  ooff  lliitteerraattuurree  oonn  rreesseeaarrcchh  uussiinngg  nnoorrmmaattiivvee  ggooaall  tthhaatt  mmaasstteerryy  

ggooaallss  ddeemmoonnssttrraatteedd  aa  ccoonnssiisstteenntt  ppaatttteerrnn  ooff  rreessuullttss  rreellaattiinngg  ttoo  aaddaappttiivvee  mmoottiivvaattiioonnaall  ppaatttteerrnnss  bbuutt  nnoott  ttoo  

iinnccrreeaasseedd  aacchhiieevveemmeenntt..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  WWaass,,  AAll--HHaarrtthhyy,,  OOddeenn  aanndd  IIssaaaaccssoonn  ((22000099))  ffoouunndd  iinn  tthheeiirr  

lliitteerraattuurree  tthhaatt  mmaasstteerryy  ggooaallss  aarree  aapppprroopprriiaattee  aapppprrooaacchh  ttoo  eennhhaanncciinngg  lleeaarrnniinngg,,  iinnccrreeaassiinngg  sseellff--eeffffiiccaaccyy,,  
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eeffffoorrtt,,  aanndd  ppeerrssiisstteennccee  aass  wweellll  aass  tthhee  ggooaall  oorriieennttaattiioonn,,  wwhhiicchh  wwoouulldd  eennccoouurraaggee  tthhee  uussee  ooff  eeffffeeccttiivvee  

ccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess..  PPeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  ddeemmoonnssttrraattiioonn  ooff  ccoommppeetteennccee  rreelleevvaanntt  ttoo  ootthheerrss..  

TThhee  aaddooppttiioonn  ooff  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  iiss  hhyyppootthheessiizzeedd  ((EElllliioott  &&  CChhuurrcchh,,  11999977))  ttoo  pprroodduuccee  ssuusscceeppttiibbiilliittyy  ttoo  aa  

““hheellpplleessss””  ppaatttteerrnn  ooff  rreessppoonnsseess  iinn  aacchhiieevveemmeenntt  sseettttiinnggss  ((ee..gg..,,  aa  pprreeffeerreennccee  ffoorr  eeaassyy  oorr  ddiiffffiiccuulltt  ttaasskkss,,  

wwiitthhddrraawwaall  ooff  eeffffoorrtt  iinn  tthhee  ffaaccee  ooff  ffaaiilluurree,,  aanndd  ddeeccrreeaasseedd  ttaasskk  eennjjooyymmeenntt))..  PPeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  hhaavvee  bbeeeenn  

llaabbeelleedd  eeggoo--ggooaallss  ((NNiiccoollllss,,  11998844))  aanndd  aabbiilliittyy  ggooaallss  ((AAmmeess  &&  AAmmeess,,  11998844))..  RRoobbuusstteellllii  ((22000066))  aasssseerrtteedd  tthhaatt  

ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  yyiieellddeedd  mmiixxeedd  rreessuulltt  wwiitthh  eedduuccaattiioonnaall  oouuttccoommeess,,  tthheeyy  wweerree  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  bbootthh  

mmaallaaddaappttiivvee  mmoottiivvaattiioonnaall  ppaatttteerrnnss  aanndd  iinnccrreeaasseedd  aacchhiieevveemmeenntt..  RReesseeaarrcchh  bbyy  DDwweecckk  ((11998866))  hhaass  hhoowweevveerr  

rreevveeaalleedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  aattttuunneedd  ttoo  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  aarree  lliikkeellyy  ttoo  bbeeccoommee  ffrruussttrraatteedd  iinn  tthhee  ffaaccee  ooff  

ffaaiilluurree  aanndd  aattttrriibbuuttee  ssuucccceessss  aanndd  ffaaiilluurree  ttoo  mmoorree  eexxtteerrnnaall  ffaaccttoorrss  ssuucchh  aass  lluucckk,,  ttaasskk  ddiiffffiiccuullttyy,,  aanndd  aann  

uunnccoonnttrroollllaabbllee  llaacckk  ooff  aabbiilliittyy..  

  WWaass  ((22000066))  ffuurrtthheerr  eexxppllaaiinneedd  tthhaatt  mmaasstteerryy  ggooaall  oorriieennttaattiioonn  eennccoouurraaggeess  tthhee  uussee  ooff  

mmeettaaccooggnniittiioonn,,  wwhhiillee    NNiicchhoollllss  aanndd  MMiilllleerr  ((11998844))  rreeffeerrrreedd  ttoo  tthhiiss  ccaatteeggoorryy  ooff  lleeaarrnneerrss  aass  ttaasskk--iinnvvoollvveedd  

lleeaarrnneerrss  wwhhoo  ffooccuuss  oonn  mmaasstteerriinngg  tthhee  ttaasskk  aatt  hhaanndd,,  nnoott  iinn  ppeerrffoorrmmiinngg  ccoommppaarreedd  ttoo  ootthheerrss..  SSttuuddeennttss  

aattttuunneedd  ttoo  lleeaarrnniinngg  oorr  mmaasstteerryy  ggooaallss  ppeerrssiisstt  lloonnggeerr  oonn  ddiiffffiiccuulltt  ttaasskkss  aanndd  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  aattttrriibbuuttee  

ssuucccceessss  aanndd  ffaaiilluurree  ttoo  iinntteerrnnaall  ccoonnttrroollllaabbllee  ccaauusseess..  SSttuuddeennttss  wwhhoo  sseett  lleeaarrnniinngg  ggooaallss,,  aarree  aallssoo  mmoorree  lliikkeellyy  

ttoo  sshhooww  pprreeffeerreennccee  ffoorr  cchhaalllleennggee  aanndd  aaccaaddeemmiicc  rriisskk  ttaakkiinngg..  DDuuppeeyyrraatt  aanndd  MMaarriinnee  ((22000055))  ffoouunndd  tthhaatt  

wwhheenn  aadduullttss  iinn  ccoonnttiinnuuiinngg  eedduuccaattiioonn  ccoouurrsseess  ddiissppllaayyeedd  mmaasstteerryy  ggooaallss,,  tthheerree  wwaass  ppoossiittiivvee  iimmppaacctt  oonn  

lleeaarrnniinngg  oouuttccoommeess,,  wwhhiillee  wwhhoo  ddiissppllaayyeedd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  hhaadd  nneeggaattiivvee  oouuttccoommeess..  AAggaaiinn,,  wwhheenn  aa  

ssttuuddeenntt  iiss  aattttuunneedd  ttoo  mmaasstteerryy  ggooaallss,,  eeffffoorrtt  iiss  sseeeenn  aass  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttoo  ssuucccceessss  aanndd  nnoott  aass  aa  mmeeaassuurree  ooff  

aabbiilliittyy  ((MMiiddddlleettoonn  &&  MMiiddgglleeyy,,  11999977))..  WWhheenn  oorriieenntteedd  ttoowwaarrdd  mmaasstteerryy  ggooaallss  ssttuuddeennttss  sseeee  aacchhiieevveemmeenntt  

((ssuucccceessss))  aass  lleeaarrnniinngg  ssoommeetthhiinngg  nneeww  oorr  mmaasstteerriinngg  tthhee  ttaasskk  aatt  hhaanndd..  EElllliioott  ((11999922))  ddiissccuusssseedd  ttaasskk--

rreeffeerreennttiiaall  vvss..  ppaasstt--rreeffeerreennttiiaall  oorriieennttaattiioonn,,  aallll  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn..  AAlltthhoouugghh  ddeettaaiillss  wweerree  

nnoott  ggiivveenn  ttoo  wwhhaatt  hhee  mmeeaanntt  bbyy  mmaasstteerryy  ppaasstt--rreeffeerreennttiiaall  oorriieennttaattiioonn  bbuutt  hhee  eexxppllaaiinneedd  tthhee  aattttrriibbuutteess  ooff  tthhee  
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ppaasstt--rreeffeerreenntt  oorriieenntteedd  ssttuuddeenntt..  SSttuuddeenntt  hhaavviinngg  tthhiiss  aattttrriibbuutteess  uusseess  ppaasstt  ppeerrffoorrmmaannccee  aass  aa  mmeeaassuurree  ooff  

aacchhiieevveemmeenntt,,  aass  aa  ssccaallee  bbyy  wwhhiicchh  ttoo  sseett  nneeww  ggooaallss..  WWhheerreeaass  mmaasstteerryy  ttaasskk--rreeffeerreennttiiaall  oorriieennttaattiioonn  rreeffeerrss  

ttoo  mmeeaassuurriinngg  oonnee’’ss  ccoommppeetteennccee  aaccccoorrddiinngg  ttoo  wwhheetthheerr  oonnee  hhaass  ccoommpplleetteedd  oorr  ffuullllyy  uunnddeerrssttoooodd  tthhee  ttaasskk  aatt  

hhaanndd..  TThheerreeffoorree,,  ppaasstt--rreeffeerreennttiiaall  ggooaallss  aarree  mmeeaassuurreedd  bbyy  wwhheetthheerr  oonnee  hhaass  iimmpprroovveedd  oonnee’’ss  ppeerrffoorrmmaannccee  

oorr  hhaass  ffuurrtthheerr  ddeevveellooppeedd  oonnee’’ss  sskkiillllss  oorr  kknnoowwlleeddggee..  TThhiiss  oorriieennttaattiioonn  iiss  aallssoo  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  iinnttrraappeerrssoonnaall  

ccoommppeettiittiioonn..  

  PPeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  lleeaadd  ssttuuddeennttss  ttoo  aatttteemmpptt  aappppeeaarriinngg  ccoommppeetteenntt  oorr  ttoo  aavvooiidd  aappppeeaarriinngg  

iinnccoommppeetteenntt  wwhheenn  ccoommppaarreedd  ttoo  ootthheerrss  ((LLeeeeppeerr,,  11998888))..    SSttuuddeennttss  wwhhoo  aattttuunneedd  ttoo  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  aarree  

mmoorree  aapptt  ttoo  bbeeccoommee  ffrruussttrraatteedd  aanndd  ddeeffeennssiivvee  iinn  tthhee  ffaaccee  ooff  ffaaiilluurree  aanndd  aattttrriibbuuttee  ssuucccceessss  aanndd  ffaaiilluurree  ttoo  

mmoorree  eexxtteerrnnaall  ffaaccttoorrss  ssuucchh  aass  lluucckk,,  ttaasskk  ddiiffffiiccuullttyy,,  aanndd  uunnccoonnttrroollllaabbllee  llaacckk  ooff  aabbiilliittyy  ((DDwweecckk,,  11998866))..  MMaannyy  

rreesseeaarrcchheess  aarree  ssaaiidd  ttoo  hhaavvee  eexxaammiinneedd  tthhee  cciirrccuummssttaanncceess  iinn  wwhhiicchh  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaall  oorriieennttaattiioonn  lleeaaddss  ttoo  

hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ((BBrroopphhyy,,  22000055))..  TThhiiss  vviieeww  ooff  ggooaall  tthheeoorryy  mmaakkeess  aa  ddiissttiinnccttiioonn  bbeettwweeeenn  ppeerrffoorrmmaannccee  

aapppprrooaacchh  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee--aavvooiiddaannccee  ggooaallss..  

MMuullttiippllee  GGooaall  TThheeoorryy  

MMuullttiippllee  ggooaall  tthheeoorryy  iiss  aallssoo  kknnoowwnn  iinn  ppssyycchhoollooggiiccaall  lliitteerraattuurree  aass  ““rreevviisseedd  ggooaall  tthheeoorryy””..  TThhiiss  

tthheeoorryy  bbrrookkee  tthhee  ccoommppeetteennccee  bbaasseedd  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  iinnttoo  vvaalleenncceedd  ddiimmeennssiioonnss,,  tteerrmmeedd  

aapppprrooaacchh  aanndd  vvooiidd..  TTwwoo  nneeww  ffrraammeewwoorrkkss,,  tthhee  ttrriicchhoottoommoouuss  aanndd  22xx22  ffrraammeewwoorrkk  wweerree  ddeevviisseedd  ttoo  iinncclluuddee  

tthhee  aapppprrooaacchh  aanndd  aavvooiidd  ddiimmeennssiioonnss  ooff  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  mmaasstteerryy  ggooaallss..  TThhee  ttrriicchhoottoommoouuss  ffrraammeewwoorrkk  

iinncclluuddeess  mmaasstteerryy,,  ppeerrffoorrmmaannccee  aapppprrooaacchh  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  aavvooiidd  ggooaallss,,  wwhhiillee  tthhee  22xx22  ffrraammeewwoorrkk  

ccoommpplleetteess  tthhee  aaddddiittiioonn  ooff  aapppprrooaacchh  aanndd  aavvooiidd  ddiimmeennssiioonnss  bbyy  iinncclluuddiinngg  mmaasstteerr  aavvooiidd  ggooaallss  ((RRoobbuusstteellllii,,  

22000066))..  

MMoorreeoovveerr,,  EElllliioott  ((11999944))  aanndd  CChhuurrcchh  ((11999966))  hhaavvee  pprrooppoosseedd  aann  iinntteeggrraattiivvee  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  

ccoonncceeppttuuaalliizzaattiioonn  tthhaatt  iinnccoorrppoorraatteess  bbootthh  tthhee  ccoonntteemmppoorraarryy  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  aanndd  tthhee  ccllaassssiicc  
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aapppprrooaacchh//aavvooiiddaannccee  ddiissttiinnccttiioonnss..  IInn  tthhiiss  ffrraammeewwoorrkk,,  tthhee  ccoonnvveennttiioonnaall  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaall  iiss  ppaarrttiittiioonneedd  

iinnttoo  iinnddeeppeennddeenntt  aapppprrooaacchh  aanndd  aavvooiiddaannccee  ccoommppoonneennttss  aanndd  tthhrreeee  aacchhiieevveemmeenntt  oorriieennttaattiioonnss  aarree  ppoossiitteedd::  

aa  mmaasstteerryy  ggooaall  ffooccuusseedd  oonn  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ccoommppeetteennccee  aanndd  ttaasskk  mmaasstteerryy,,  aa  ppeerrffoorrmmaannccee  aapppprrooaacchh  ggooaall  

ddiirreecctteedd  ttoowwaarrdd  tthhee  aattttaaiinnmmeenntt  ooff  ffaavvoorraabbllee  jjuuddggmmeenntt  ooff  ccoommppeetteennccee,,  aanndd  aa  ppeerrffoorrmmaannccee--aavvooiiddaannccee  

ffooccuusseedd  oonn  aavvooiiddiinngg  uunnffaavvoorraabbllee  jjuuddggmmeennttss  ooff  ccoommppeetteennccee..  MMuullttiippllee  ggooaall  tthheeoorryy  eemmaannaatteess  aass  rreessuulltt  ooff  

mmaannyy  rreesseeaarrcchh  ffiinnddiinnggss  tthhaatt  rreevveeaalleedd  nnoo  ccoorrrreellaattiioonn  oorr  oonnllyy  aa  wweeaakk  ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  mmaasstteerryy  

aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss..  TThhee  mmuullttiippllee  ggooaall  ffrraammeewwoorrkkss  kkeeeepp  oonn  cchhaannggiinngg  ffrroomm  aa  22××22  mmooddeell  ((EElllliioott,,  11999999))  

ttoo  aa  mmoorree  rreecceennttllyy  33××33  mmooddeell  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  pprrooppoosseedd  bbyy  EElllliioott,,  MMuurryyaammaa  aanndd  PPeekkrruunn  ((22001111))..  

IInn  tthhiiss  mmooddeell,,  ggooaall  oorriieennttaattiioonn  iiss  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ssiixx  ggooaallss  bbaasseedd  oonn  tthhee  tthhrreeee  ssttaannddaarrddss  ((ttaasskk,,  sseellff,,  

aanndd  ootthheerr))  uusseedd  ttoo  ddeeffiinnee  ccoommppeetteennccee  ccrroossssiinngg  wwiitthh  tthhee  ttwwoo  wwaayyss  tthhaatt  ccoommppeetteennccee  mmaayy  bbee  vvaalleenncceedd  

((aapppprrooaacchhiinngg  ssuucccceessss  aanndd  aavvooiiddiinngg  ffaaiilluurree))..  TThheessee  ggooaallss  aarree::  ttaasskk--aapppprrooaacchh  ggooaall  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  

aattttaaiinnmmeenntt  ooff  ttaasskk--bbaasseedd  ccoommppeetteennccee,,  ttaasskk--aavvooiiddaannccee  ggooaall  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  aavvooiiddaannccee  ooff  ttaasskk--bbaasseedd  

ccoommppeetteennccee,,  sseellff--aapppprrooaacchh  ggooaall  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  aattttaaiinnmmeenntt  ooff  sseellff--bbaasseedd  ccoommppeetteennccee,,  sseellff--aavvooiiddaannccee  

ggooaall  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  aavvooiiddaannccee  ooff  sseellff--bbaasseedd  ccoommppeetteennccee,,  ootthheerr  aapppprrooaacchh  ggooaall  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  

aattttaaiinnmmeenntt  ooff  ootthheerr--bbaasseedd  ccoommppeetteennccee,,  aanndd  ootthheerr  aavvooiiddaannccee  ggooaall  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  aavvooiiddaannccee  ooff  ootthheerr  

bbaasseedd  ccoommppeetteennccee..  

MMaajjoorr  sseettbbaacckkss  ttoo  tthheessee  mmooddeellss  aarree  tthhaatt  aallll  rreevvoollvvee  aarroouunndd  tthhee  eeaarrllyy  ccoonncceeppttiioonn  ooff  ggooaall  

oorriieennttaattiioonnss  ooff  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee..  TThheeyy  ffaaiilleedd  ttoo  ccaappttuurree  aallll  ccaatteeggoorriieess  ooff  ssttuuddeennttss’’  ggooaall  aass  tthheeyy  

eexxppaanndd  pprrooppoossiittiioonnss..  IInnddeeeedd,,  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  hhaavvee  aa  ssttuuddeenntt  ppuurrssuuiinngg  bbootthh  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  

ggooaallss  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  bbuutt  tthhee  hhiigghheerr  hhiiss  iinncclliinnaattiioonnss  ttoowwaarrdd  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ggooaall  wwiillll  ddoommiinnaattee  tthhee  ootthheerr..  

AAccaaddeemmiicc  aaccttiivviittiieess  ooff  ssttuuddeennttss  ccaann  bbee  iinntteerrpprreetteedd  oouuttssiiddee  tthhee  ssccooppee  ooff  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  

oorriieennttaattiioonn..  MMaannyy  ssttuuddeennttss  aarree  sseeeenn  iinn  sscchhoooollss  nnoott  ppuurrssiinngg  eeiitthheerr  mmaasstteerryy  oorr  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss..  SSoommee  

ssttuuddeennttss  aarree  iinn  sscchhooooll  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  ssoocciiaall  sseettttiinngg  aanndd  iinntteerraaccttiioonn  wwhhiicchh  sscchhooooll  ssttaannddss  ttoo  ooffffeerr  tthheemm..  
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TThhiiss  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  nneeiitthheerr  ooff  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ffrraammeewwoorrkkss  pprrooppoosseedd  aabboovvee  ccoouulldd  eexxppllaaiinn  wwhhaatt  ggooaall  

eexxaaccttllyy  ssuucchh  ssttuuddeennttss  hhaavvee..    

22..33..44  OOrriiggiinn  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  TThheeoorryy  

MMeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  oorriiggiinnaatteedd  ffrroomm  tthhee  tthheeoorryy  ooff  mmiinndd,,  bbuutt  aarree  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthheeoorriieess  ooff  

ccooggnniittiioonn..  TThheeoorriieess  ooff  mmiinndd  aaddddrreessss  mmeennttaall  pphheennoommeennaa  ssuucchh  aass  eemmoottiioonn,,  ppeerrssoonnaalliittyy,,  aanndd  ssoo  ffoorrtthh  

((AAssttiinnggttoonn,,  11999933;;  SScchhrraaww  &&  MMoosshhmmaann,,  11999955))..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  aarree  tthhoossee  tthheeoorriieess  

ooff  mmiinndd  tthhaatt  ffooccuuss  oonn  ccooggnniittiivvee  aassppeeccttss  ooff  tthhee  mmiinndd..  MMoorreeoovveerr,,  SScchhrraaww  aanndd  MMoosshhmmaann  ((11999955))  hhaavvee  

ffuurrtthheerr  eexxppllaaiinneedd  tthhaatt,,  ‘‘mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  iiss  aa  rreellaattiivveellyy  ssyysstteemmaattiicc  ssttrruuccttuurree  ooff  kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  ccaann  

bbee  uusseedd  ttoo  eexxppllaaiinn  aanndd  pprreeddiicctt  aa  bbrrooaadd  rraannggee  ooff  ccooggnniittiivvee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  pphheennoommeennaa..’’  mmeeaanniinngg,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  eerree  tthheeoorriieess  ooff  ccooggnniittiioonn  tthhaatt  ffooccuuss  oonn  ccooggnniittiivvee  aassppeeccttss  ooff  tthhee  mmiinndd..  TToo  tthhiiss  eenndd,,  

BBuunnggee  ((11999922))  aarrgguueedd  tthhaatt  aallll  tthheeoorriieess  aarree  ccooggnniittiivvee  iinn  tthhee  sseennssee  tthhaatt  tthheeyy  aarree  ssttrruuccttuurree  ooff  kknnoowwlleeddggee,,  bbuutt  

nnoott  aallll  tthheeoorriieess  aarree  aabboouutt  ccooggnniittiioonn..  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  KKiinngg  ((11999999)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  oorriiggiinnaatteedd  ffrroomm  tthhee  wwoorrkkss  ooff  ggrreeaatt  pphhiilloossoopphheerrss  

ssuucchh  aass  PPllaattoo,,  AArriissttoottllee,,  CCoonnffuucciiuuss,,  LLaaoo  TTzzuu,,  eettcc..    AA  ggoooodd  eexxaammppllee  ooff  tthheeiirr  ccoonnttrriibbuuttiioonn  iiss  rreefflleecctteedd  iinn  tthhee  

wwoorrkk  ooff  JJoohhnn  LLoocckkee  ((11669900))  wwhhoo  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  mmoosstt  cchhiillddrreenn  sstteeaaddiillyy  ddeevveelloopp  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  rreefflleecctt  oonn  tthheeiirr  

tthhoouugghhtt  pprroocceesssseess..  SSttrraatteeggiieess  ffoorr  aasssseessssiinngg  aanndd  tteeaacchhiinngg  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  wweerree  iinn  uussee  bbeeffoorree  tthhee  tteerrmm  

wwaass  ccooiinneedd..  RReeaaddiinngg  wwaass  aann  eeaarrllyy  cceenntteerr  ooff  rreesseeaarrcchh  oonn  rreefflleeccttiivvee  tthhiinnkkiinngg..    AAss  eeaarrllyy  aass  11990099,,  aa  

qquueessttiioonnnnaaiirree  wwaass  ddeevveellooppeedd  aanndd  uusseedd  bbyy  BBaallddwwiinn  ttoo  lleeaarrnn  aabboouutt  ssttuuddeennttss’’  rreeaaddiinngg,,  aanndd  llaatteerr  DDeewweeyy  

iinnttrroodduucceedd  ““rreefflleeccttiivvee  rreeaaddiinngg””..  DDeewweeyy  vviieewweedd  rreefflleeccttiioonn  aass  aa  kkiinndd  ooff  tthhiinnkkiinngg..  BByy  11991177,,  TThhoorrnnddiikkee  uusseedd  

rreefflleeccttiioonn  wwhheenn  aasskkiinngg  ssttuuddeennttss  ttoo  ssoollvvee  pprroobblleemmss  bbyy  aannsswweerriinngg  qquueessttiioonnss  oonn  tteexxttss  tthheeyy  hhaadd  rreeaadd  

((BBrroowwnn,,  11998877))..  

MMoorreeoovveerr,,  iitt  wwaass  nnootteedd  aammoonngg  mmaannyy  ppssyycchhoollooggiissttss  tthhaatt  hhiigghheerr  oorrddeerr  tthhiinnkkiinngg  ccaauugghhtt  tthhee  iinntteerreesstt  

ooff  rreesseeaarrcchheerrss  wwhheenn  FFllaavveellll  ppuubblliisshheedd  tthhee  DDeevveellooppmmeennttaall  PPssyycchhoollooggyy  ooff  JJeeaann  PPiiaaggeett  iinn  11996633..  TThhiiss  iiss  wwhhyy  
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tthhee  bbaassiicc  iiddeeaa  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  hhaass  bbeeeenn  ttrraaddiittiioonnaallllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  PPiiaaggeett’’ss  ssttaaggee  ooff  ffoorrmmaall  

ooppeerraattiioonnss  ((MMccCCoorrmmiicckk,,  22000033))..  RReesseeaarrcchheess  iinn  PPiiggeettiiaann  ttrraaddiittiioonn  hhaavvee  bbeeeenn  qquuiittee  iinnfflluueennttiiaall  iinn  sshhaappiinngg  

eexxppeeccttaattiioonnss  ooff  yyoouunngg  cchhiillddrreenn’’ss  mmeettaaccooggnniittiivvee  ccaappaacciittyy  ((MMccLLeeoodd,,  11999977;;  LLaaii,,  22001111))..  RReesseeaarrcchheerrss  ssttuuddyyiinngg  

PPiiaaggeett’’ss  wwoorrkk  hhaavvee  oofftteenn  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  aarree  nnoott  ccaappaabbllee  ooff  ffoorrmmaall  ooppeerraattiioonnss,,  wwhhiicchh  aarree  

nneecceessssaarryy  ffoorr  aabbssttrraacctt  tthhoouugghhtt..  TThhiiss  vviieeww  ooff  PPiiaaggeett  iinnssppiirreedd  mmaannyy  ppssyycchhoollooggiissttss  ((FFllaavveellll,,  11997799;;  SScchhrraaww  &&  

MMoosshhssmmaann,,  11999955;;  WWhhiitteebbrreeaadd,,  22000099))  ttoo  uunnddeerrttaakkee  rreesseeaarrcchheess  aanndd  eeqquuaallllyy  ffoouunndd  tthhaatt  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  

hhaavvee  ddiiffffiiccuullttyy  aapppprraaiissiinngg  tthheeiirr  oowwnn  aabbiilliittyy  ttoo  mmeemmoorriizzee  aa  sseett  ooff  oobbjjeeccttss  aanndd  iiddeennttiiffyyiinngg  wwhhaatt  tthheeyy  ddoo  aanndd  

ddoo  nnoott  uunnddeerrssttaanndd  aabboouutt  aa  sseett  ooff  wwrriitttteenn  iinnssttrruuccttiioonn..  SSppeecciiffiiccaallllyy,,  WWhhiittee--bbrreeaadd  ((22000099))  hheelldd  tthhaatt  cchhiillddrreenn  

ddoo  nnoott  ddeevveelloopp  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  bbeeffoorree  88--1100  yyeeaarrss  ooff  aaggee..  

IInn  11996677,,  FFllaavveellll  iinnttrroodduucceedd  tthhee  iiddeeaa  ooff  ““mmeettaammeemmoorryy””  aanndd  ccoonndduucctteedd  tthhee  ffiirrsstt  ssttuuddyy  oonn  cchhiillddrreenn’’ss  

mmeettaammeemmoorryy..  IInn  11997777,,  FFllaavveellll  aanndd  WWeellllmmaann  pprreesseenntteedd  aa  tthheeoorryy  ooff  mmeettaammeemmoorryy  ttoo  eexxppllaaiinn  yyoouunngg  

cchhiillddrreenn’’ss  ddeevveellooppmmeenntt  aanndd  aapppplliiccaattiioonn  ooff  rreeccaallll  ssttrraatteeggiieess..  FFllaavveellll  aanndd  WWeellllmmaann  ssttaatteedd  tthhaatt  yyoouunngg  

cchhiillddrreenn’’ss  ffaaiilluurree  ttoo  uussee  ssttrraatteeggiieess  ffoorr  rreeccaalllliinngg  iinnffoorrmmaattiioonn  wwaass  dduuee  ttoo  llaacckk  ooff  aawwaarreenneessss  ooff  ““ppaarraammeetteerrss  

tthhaatt  ggoovveerrnn  eeffffeeccttiivvee  rreeccaallll””  ((WWoonngg,,  11999955))..  AAss  aa  rreessuulltt,,  tthheeyy  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  cchhiillddrreenn’’ss  ffaaiilluurree  ttoo  rreeccaallll  iiss  

dduuee  ttoo  ddeeffiicciieennccyy  iinn  mmeettaammeemmoorryy..  BByy  11997755,,  tthhee  wwoorrdd  ““mmeettaaccooggnniittiioonn””  hhaadd  ccoommee  iinnttoo  ccoommmmoonn  uussee  ((KKiinngg,,  

11999999))..    

22..33..55  TThheeoorriieess  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn        

TThhiiss  rreeffeerrss  ttoo  rreellaattiivveellyy  ssyysstteemmaattiicc  ssttrruuccttuurree  ooff  kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  eexxppllaaiinn  aanndd  

pprreeddiicctt  aa  bbrrooaadd  rraannggee  ooff  ccooggnniittiivvee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  pphheennoommeennaa..  SScchhrraaww  aanndd  MMoosshhmmaann  ((11999955))  hhaavvee  

oouuttlliinneedd  ttwwoo  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess..  OOnnee  pprriimmaarryy  cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  

tthheeoorryy  iiss  tthhaatt,,  iitt  aalllloowwss  aann  iinnddiivviidduuaall  ttoo  iinntteeggrraattee  ddiivveerrssee  aassppeeccttss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  wwiitthhiinn  aa  ssiinnggllee  

ffrraammeewwoorrkk..  FFoorr  eexxaammppllee,,  rreesseeaarrcchh  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  oofftteenn  ffiinndd  iitt  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  uussee  tthheeiirr  

kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  mmeemmoorryy  aanndd  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  ttoo  rreegguullaattee  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn..  RReeaassoonn  bbeeiinngg  tthhaatt,,  
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cchhiillddrreenn  hhaavvee  nnoott  iinntteeggrraatteedd  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  rreegguullaattoorryy  sskkiillllss  wwiitthhiinn  aa  uunniiffiieedd  

ccoonncceeppttuuaall  ffrraammeewwoorrkk..  AAss  aa  ccoonnsseeqquueennccee,,  mmaannyy  ooff  tthhee  sskkiillllss  aatt  tthheeiirr  ddiissppoossaall  rreemmaaiinn  iinneerrtt  aanndd  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  

aappppllyy  bbeeyyoonndd  tthhee  ccoonntteexxtt  iinn  wwhhiicchh  tthheeyy  wweerree  lleeaarrnneedd  ((KKuuhhnn,,  SScchhaauubbllee,,  &&  GGaarrcciiaa--MMiillaa,,  11999922))..  

SSeeccoonndd  cchhaarraacctteerriissttiiccss  iiss  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  ccoooorrddiinnaattee  bbeelliieeffss  oorr  ppoossttuullaatteess  tthhaatt  aallllooww  

iinnddiivviidduuaallss  ttoo  pprreeddiicctt,,  ccoonnttrrooll,,  aanndd  eexxppllaaiinn  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn,,  tthhee  ccooggnniittiioonn  ooff  ootthheerrss,,  oorr  ccooggnniittiioonn  iinn  ggeenneerraall  

((FFllaavveellll..  11999922;;  MMoonnttggoommeerryy,,  11999922  iinn  SScchhrraaww  aanndd  MMoosshhmmaann,,  11999955))..  EExxaammppllee  ooff  tthhiiss  iiss  tthhee  GGoooodd  SSttrraatteeggyy  

UUsseerr  aass  ddeessccrriibbeedd  bbyy  PPrreesssslleeyy  ((11998877))..  TThhiiss  iinnddiivviidduuaall  uunnddeerrssttaannddss  tthhaatt  eeffffeeccttiivvee  lleeaarrnniinngg  ddeeppeennddss  oonn  

aaccttiivvaattiinngg  rreelleevvaanntt  kknnoowwlleeddggee  ffrroomm  mmeemmoorryy,,  uussiinngg  aauuttoommaatteedd  pprroocceedduurreess  wwhheenneevveerr  ppoossssiibbllee,,  aallllooccaattiinngg  

oonnee’’ss  rreessoouurrcceess  iinn  aa  ppllaannffuull  wwaayy,,  uussiinngg  ssttrraatteeggiieess  sseelleeccttiivveellyy,,  aanndd  mmoottiivvaattiinngg  oonneesseellff  ttoo  lleeaarrnn  tthhee  mmaatteerriiaall  

aatt  aa  ddeeeeppeerr  lleevveell  ooff  uunnddeerrssttaannddiinngg..  TToo  tthhee  eexxtteenntt  tthhaatt  ssuucchh  uunnddeerrssttaannddiinngg  iiss  ssuuffffiicciieennttllyy  ccoooorrddiinnaatteedd  ttoo  

eennhhaannccee  ccoonnttrrooll  ooff  oonnee’’ss  lleeaarrnniinngg,,  iitt  ccoonnssttiittuutteess  aa  tthheeoorryy  ooff  wwhhaatt  iitt  mmeeaannss  ttoo  bbee  aann  eeffffeeccttiivvee  lleeaarrnneerr..  

SScchhrraaww  aanndd  MMoosshhmmaann  ((11999955))  ppoossiitteedd  tthhaatt  tthhee  ddeeggrreeee  ttoo  wwhhiicchh  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  ppoosssseesssseess  eeaacchh  ooff  

tthheessee  pprrooppeerrttiieess,,  aanndd  tthhee  ddeeggrreeee  ttoo  wwhhiicchh  aann  iinnddiivviidduuaall  iiss  aawwaarree  ooff  tthheessee  pprrooppeerrttiieess,,  vvaarriieess  ffrroomm  ppeerrssoonn  

ttoo  ppeerrssoonn..  TThheeyy  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  cchhaannggee  ggrraadduuaallllyy  oovveerr  ttiimmee  ggiivveenn  ppeerrssoonnaall  

eexxppeerriieennccee  aanndd  sseellff--rreefflleeccttiioonn..  MMoorreeoovveerr,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  hhaavvee  bbeeeenn  ccllaassssiiffiieedd  iinnttoo  tthhrreeee,,  nnaammeellyy;;  

ttaacciitt  tthheeoorriieess,,  iinnffoorrmmaall  tthheeoorriieess  aanndd  ffoorrmmaall  tthheeoorriieess..  IInnddiivviidduuaallss  ccoonnssttrruucctt  tthheessee  tthheeoorriieess  iinn  oorrddeerr  ttoo  

ssyysstteemmaattiizzee  ccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  ppllaann  ccooggnniittiivvee  aaccttiivviittiieess..  

TTaacciitt  TThheeoorriieess  

          TTaacciitt  tthheeoorriieess  aarree  aaccqquuiirreedd  wwiitthhoouutt  aannyy  eexxpplliicciitt  aawwaarreenneessss  tthhaatt  oonnee  ppoosssseesssseess  aa  tthheeoorryy  

((MMccCCuuttcchheeoonn,,  11999922))..  DDwweecckk  aanndd  LLeeggggeettttee  ((11998888))  ooppiinneedd  tthhaatt  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  hhoolldd  ““iimmpplliicciitt””  tthheeoorriieess  

aabboouutt  tthhee  nnaattuurree  ooff  iinntteelllliiggeennccee  tthhaatt,,  iinn  ttuurrnn;;  aaffffeecctt  tthheeiirr  bbeehhaavviioorr  iinn  tthhee  ccllaassssrroooomm..  AAnn  iinnccrreemmeennttaall  

tthheeoorryy  ooff  tthhiiss  ffrraammeewwoorrkk  iiss  oonnee  iinn  wwhhiicchh  tthhee  cchhiilldd  bbeelliieevveess  tthhaatt  iinntteelllliiggeennccee  ccaann  eeaassiillyy  bbee  iinnfflluueenncceedd  aanndd  

ssuubbjjeecctt  ttoo  cchhaannggee  ootthheerr  ––  oorr  sseellff--ddiirreecctteedd  pprroocceesssseess  ((SScchhrraaww  &&  MMoosshhmmaann,,  11999955))..  GGiivveenn  tthhee  ttwwoo  ccrriitteerriiaa  
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pprrooppoosseedd,,  oonnee  ccoouulldd  aarrgguueedd  tthhaatt  aa  cchhiilldd’’ss  iimmpplliicciitt  bbeelliieeffss  aabboouutt  iinntteelllliiggeennccee  ccoonnssttiittuuttee  aa  tthheeoorryy  bbeeccaauussee  

tthheeyy  aallllooww  tthhee  cchhiilldd  ttoo  ssyynntthheessiizzee  oobbsseerrvvaattiioonnss  aabboouutt  tthhee  nnaattuurree  ooff  iinntteelllliiggeennccee  aanndd  mmaakkee  pprreeddiiccttiioonnss  

bbaasseedd  oonn  tthhoossee  oobbsseerrvvaattiioonnss..  IInn  ffaacctt,,  ttaacciitt  tthheeoorriieess  aarree  uunnccoonnsscciioouuss  ssttrruuccttuurreess  tthhaatt  aarrrraannggee  

mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee..  TThhiiss  ccaann  bbee  sseeeenn  iinn  tthhee  wwaayy  mmaannyy  cchhiillddrreenn  ddoo  nnoott  ssppoonnttaanneeoouussllyy  rreeppoorrtt  

hhoollddiinngg  aa  ““tthheeoorryy  ooff  iinntteelllliiggeennccee””  eevveenn  tthhoouugghh  tthheeyy  ssyysstteemmaattiiccaallllyy  eexxpprreessss  bbeelliieeffss  ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  ssuucchh  aa  

tthheeoorryy..  TThheessee  tthheeoorriieess  mmaayy  bbee  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  cchhaannggee  pprreecciisseellyy  bbeeccaauussee  tthheeyy  aarree  iimmpplliicciitt..  

    CCooggnniittiivvee  ppssyycchhoollooggiissttss  hhaavvee  ppoorrttrraayyeedd  sseevveerraall  aaffffeeccttss  ooff  ttaacciitt  tthheeoorriieess..  FFoorr  eexxaammppllee,,  SStteerrnnbbeerrgg  

aanndd  CCaarruussoo  ((11998855))  ccoonnssiiddeerreedd  ttaacciitt  tthheeoorriieess  aabboouutt  oonnee’’ss  oowwnn  ccooggnniittiioonn  oorr  aabboouutt  tthhee  eeppiisstteemmiicc  nnaattuurree  ooff  

tthhee  wwoorrlldd  aaffffeecctt  tthhee  wwaayy  aadduulltt  ppeerrffoorrmm..  WWhhiillee  MMccCCuuttcchheeoonn  ((11999922))  iinn  hhiiss  ddiissccoovveerryy  ffoouunndd  hhooww  tteeaacchheerrss’’  

ttaacciitt  tthheeoorriieess  aaffffeecctt  tthheeiirr  iinntteerraaccttiioonnss  wwiitthh  ssttuuddeennttss  aanndd  ccuurrrriiccuullaarr  cchhooiicceess..    IItt  iiss  aallssoo  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  ttaacciitt  

tthheeoorriieess  aaffffeecctt  tteeaacchheerrss’’  ddeecciissiioonn  mmaakkiinngg  aanndd  tthhaatt  ttaacciitt  tthheeoorriieess  mmaayy  bbee  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  cchhaannggee  eevveenn  wwhheenn  

iinnddiivviidduuaall  aarree  eennccoouurraaggeedd  eexxpplliicciittllyy  ttoo  ddoo  ssoo  ((KKaaggaann,,  11999922;;  GGllaassss  &&  GGaammaass,,  11999933))..  

  IInn  aa  nnuuttsshheellll,,  SScchhrraaww  aanndd  MMoosshhmmaann  ((11999955))  hhaavvee  vviieewweedd  ttaacciitt  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  aass  

ggrraadduuaallllyy  ccoonnssttrruucctteedd,,  iimmpplliicciitt  ooff  oorrggaanniizzeedd  ffrraammeewwoorrkkss  tthhaatt  ssyysstteemmaattiizzee  oonnee’’ss  mmeettaaccooggnniittiivvee  

kknnoowwlleeddggee..  SSoommee  ooff  tthhee  bbeelliieeffss  aabboouutt  ccooggnniittiioonn  tthhaatt  ffoorrmm  tthhee  ccoorree  ooff  oonnee’’ss  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  mmaayy  bbee  

aaccqquuiirreedd  ffrroomm  ppeeeerrss,,  tteeaacchheerrss,,  oorr  oonneess  ccuullttuurree..  IIff  tthhiiss  aasssseerrttiioonn  iiss  ttrruuee  oonnee  wwiillll  eexxppeecctt  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  

mmeettaaccooggnniittiioonn  ccuullmmiinnaatteess  ffrroomm  ssoocciiaall  iinntteerraaccttiioonn..  TThhiiss  aasssseerrttiioonn  mmaayy  bbee  tthhee  rreeaassoonn  wwhhyy  iinnddiivviidduuaallss  aarree  

nnoott  rreeaaddiillyy  aawwaarree  ooff  eeiitthheerr  tthhee  tthheeoorryy  iittsseellff  oorr  eevviiddeennccee  tthhaatt  ssuuppppoorrttss  oorr  rreeffuutteess  iitt..  KKuuhhnn  ((11998899))  

ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  ttaacciitt  tthheeoorriieess  aarree  nnoott  rreeaaddiillyy  ddiissttiinngguuiisshheedd  ffrroomm  rreelleevvaanntt  ddaattaa..  TThhoouugghh  tthhee  ccoonnssttrruuccttiioonn  

ooff  tthhiiss  tthheeoorryy  iiss  uunnccoonnsscciioouuss,,  iitt  hhaass  hhiigghhlliigghhtteedd  oonn  hhooww  iinnddiivviidduuaall  bbeelliieeffss  aabboouutt  hhiiss  ccooggnniittiioonn  ttoo  ccoouulldd  lleeaadd  

ttoo  ffoorrmmuullaattiinngg  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy..    

  TThhee  aassssuummppttiioonnss  ooff  tthhee  tthheeoorryy  rreennddeerr  iitt  ddeeffiicciieenntt  bbeeccaauussee  iitt  llaacckkss  aa  ccoommmmoonn  ggrroouunndd  ttoo  eexxppllaaiinn  

hhooww  ppeeooppllee  uussee  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiioonn..  IInnddiivviidduuaall  ddiiffffeerreennccee  iinn  ccooggnniittiivvee  aabbiilliittiieess  iiss  eennoouugghh  ttoo  ddiissccrreeddiitt  
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wwhhaatteevveerr  oonnee  hhoollddss  aass  hhiiss  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy..  DDeevveellooppmmeennttaall  ppssyycchhoollooggiissttss  hhaavvee  eexxppllaaiinneedd  tthhaatt  

mmaattuurriittyy  ddooeess  nnoott  ssttaarrtt  aanndd  eenndd  iinn  bbooddyy  iinnccrreeaassee  ooff  aann  iinnddiivviidduuaall;;  rraatthheerr  iitt  ccoovveerrss  ddeevveellooppmmeenntt  iinn  

ccooggnniittiivvee  ffaaccuullttiieess..  FFoorr  eexxaammppllee,,  cchhiillddrreenn  bbeeggiinn  ttoo  ““ffoorrmmaall  ooppeerraattee””  wwhheenn  tthheeyy  rreeaacchh  cceerrttaaiinn  lleevveell  ooff  

ccooggnniittiivvee  ddeevveellooppmmeenntt..  SSoo  iinnddiivviidduuaall  ccoonnssttrruuccttiioonn  bbaasseedd  oonn  bbeelliieeffss  aanndd  oobbsseerrvvaattiioonnss  mmaayy  nnoott  aaccttuuaallllyy  

ggiivvee  ddeettaaiillss  aabboouutt  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy..    

IInnffoorrmmaall  TThheeoorriieess  

  IInnffoorrmmaall  tthheeoorriieess  aarree  ffrraaggmmeennttaarryy  iinn  tthhaatt  lleeaarrnneerrss  aarree  aawwaarree  ooff  ssoommee  ooff  tthheeiirr  bbeelliieeffss  aanndd  

aassssuummppttiioonnss  bbuutt  hhaavvee  nnoott  yyeett  ccoonnssttrruucctteedd  aann  eexxpplliicciitt  tthheeoorreettiiccaall  ssttrruuccttuurree  tthhaatt  iinntteeggrraatteess  aanndd  jjuussttiiffiieess  

tthheessee  bbeelliieeffss..  IInnffoorrmmaall  tthheeoorriieess  ddoo  hhaavvee  ssoommee  ddeeggrreeee  ooff  eexxpplliicciitt  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  tthhuuss  ccaann  jjuuddggee  tthhee  

vvaalluuee  ooff  tthheeiirr  ffrraammeewwoorrkk  ((MMccCCoorrmmiicckk,,  22000033))..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  iinnddiivviidduuaallss  mmaayy  bbee  aawwaarree  ooff  ssoommee  aassppeeccttss  

ooff  tthheessee  tthheeoorriieess,,  bbuutt  llaacckk  aann  eexxpplliicciitt  ssttrruuccttuurree  ffoorr  oorrggaanniizziinngg  tthheeiirr  bbeelliieeffss  aabboouutt  kknnoowwlleeddggee..  OOvveerr  ttiimmee,,  

tthheessee  iinnffoorrmmaall  tthheeoorriieess  aarree  eexxppeecctteedd  ttoo  bbeeccoommee  mmoorree  ssoopphhiissttiiccaatteedd  aanndd  ffoorrmmaalliizzeedd  ((LLaaii,,  22001111))..  KKuuhhnn,,  

((11998899))  ooppiinneedd  tthhaatt  iinnffoorrmmaall  tthheeoorriissttss  mmaayy  hhaavvee  oonnllyy  aa  rruuddiimmeennttaarryy  aawwaarreenneessss  ooff  tthheeiirr  oowwnn  

mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee..  IInnffoorrmmaall  tthheeoorriieess  ddeevveelloopp  sslloowwllyy  aanndd  aarree  aaffffeecctteedd  bbyy  aa  nnuummbbeerr  ooff  ssoocciiaall  aanndd  

ppeerrssoonnaall  iinnfflluueenncceess..  

PPaarriiss  aanndd  BByyrrnneess  ((11998899))  hhiigghhlliigghhtteedd  aann  iimmppoorrttaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ttaacciitt  aanndd  iinnffoorrmmaall  

tthheeoorriissttss..  IInnffoorrmmaall  tthheeoorriissttss  ppoosssseessss  ssoommee  ddeeggrreeee  ooff  eexxpplliicciitt  mmeettaaccooggnniittiioonn..  IItt  sseeeemmss  lliikkeellyy  tthhaatt  ssiimmppllee  

iinnffoorrmmaall  tthheeoorriieess  bbeeggiinn  aass  ddoommaaiinn--ssppeecciiffiicc  eennttiittiieess  aanndd  ggrraadduuaallllyy  aarree  ggeenneerraalliizzeedd  ttoo  ootthheerr  ddoommaaiinnss..  

IInnccrreeaassiinngg  tthhee  ddeepptthh  aanndd  bbrreeaaddtthh  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  oovveerr  ttiimmee  mmaayy  aallllooww  iinnffoorrmmaall  tthheeoorriissttss  ttoo  

bbeetttteerr  uunnddeerrssttaanndd  aanndd  ddiirreecctt  ccoonnssttrruuccttiivvee  pprroocceesssseess  ((FFllaavveellll  11999933;;  MMoonnttggoommeerryy,,  11999922;;  SScchhrraaww  &&  

MMoosshhmmaann,,  11999955))..  

RReeccooggnniittiioonn  aanndd  ccoonnttrrooll  ooff  ccoonnssttrruuccttiivvee  pprroocceesssseess  iiss  aa  bbaassiicc  cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  iinnffoorrmmaall  

mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  tthhaatt  iiss  nnoott  ffoouunndd  aammoonngg  ttaacciitt  tthheeoorriissttss..  AAwwaarreenneessss  ooff  tthhee  ccoonnssttrruuccttiivvee  nnaattuurree  ooff  
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kknnoowwlleeddggee  aanndd  tthheeoorriieess  iiss  iimmppoorrttaanntt  bbeeccaauussee,,  wwiitthhoouutt  iitt,,  iinnddiivviidduuaallss  aarree  uunnaabbllee  ttoo  ssttrraatteeggiiccaallllyy  mmooddiiffyy  

tthheeiirr  tthheeoorriieess,,  aanndd  aass  aa  ccoonnsseeqquueennccee,,  sshhoouulldd  bbee  lleessss  aabbllee  ttoo  rreegguullaattee  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn  aanndd  lleeaarrnniinngg..  HHaavviinngg  

ssuucchh  aawwaarreenneessss,,  iinnddiivviidduuaallss  ccaann  bbeeggiinn  ttoo  ((aa))  ppuurrppoosseeffuullllyy  ffoorrmmaalliizzee  iinnffoorrmmaall  aassppeeccttss  ooff  tthheeiirr  tthheeoorryy,,  aanndd  

((bb))  eevvaalluuaattee  tthhee  aaddeeqquuaaccyy  ooff  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  aass  iitt  bbeeccoommeess  iinnccrreeaassiinnggllyy  ffoorrmmaalliizzeedd..  

AA  ggoooodd  eexxaammppllee  ooff  hhooww  ttaacciitt  tthheeoorriieess  ddeevveelloopp  iinnttoo  iinnccrreeaassiinnggllyy  ssoopphhiissttiiccaatteedd  iinnffoorrmmaall  tthheeoorriieess  

ccoommeess  ffrroomm  tthhee  lliitteerraattuurree  oonn  ffaallssee  bbeelliieeffss  ((MMoooorree  &&  FFrryyee,,  11999911))..  RReesseeaarrcchh  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  vveerryy  yyoouunngg  

cchhiillddrreenn  ssiimmppllyy  ddoo  nnoott  qquueessttiioonn  tthhee  ttrruutthh  aanndd  cceerrttaaiinnttyy  ooff  tthheeiirr  oowwnn  bbeelliieeffss  oorr  tthhoossee  ooff  ootthheerrss  

((MMoonnttggoommeerryy,,  11999922))..  OOnnee  rreeaassoonn  iiss  tthhaatt  mmoosstt  cchhiillddrreenn  yyoouunnggeerr  tthhaann  ffoouurr  aarree  uunnaabbllee  ttoo  ccoonncceeppttuuaalliizzee  

ffaallssee  bbeelliieeffss  aanndd  tthheerreeffoorree  ffiinndd  iitt  iimmppoossssiibbllee  ttoo  tthhiinnkk  ooff  ttrruuee  ((oorr  ffaallssee))  bbeelliieeffss  aass  aa  ssuubbsseett  ooff  bbeelliieeffss  iinn  

ggeenneerraall..  BByy  tthhee  aaggee  ooff  ffoouurr,,  hhoowweevveerr,,  mmoosstt  cchhiillddrreenn  rreeccooggnniizzee  tthhaatt  bbeelliieeffss  ccaann  bbee  ffaallssee  aanndd  tthhaatt  iitt  iiss  tthhuuss  

rreeaassoonnaabbllee  ttoo  iinnqquuiirree  aabboouutt  tthhee  ttrruutthh  oorr  ffaallssiittyy  ooff  aa  ccllaaiimm  aass  ppaarrtt  ooff  tthhee  rreeaassoonniinngg  pprroocceessss  ((FFllaavveellll  eett  aall..,,  

11999933))..  AAtt  tthhiiss  aaggee,,  cchhiillddrreenn  bbeeggiinn  ttoo  ddeevveelloopp  wwhhaatt  FFllaavveellll  rreeffeerr  ttoo  aass  ppoossttuullaatteess  rreeggaarrddiinngg  tthhee  ttrruutthh  aanndd  

cceerrttaaiinnttyy  ooff  aa  ccllaaiimm..  AAlltthhoouugghh  iinniittiiaallllyy  ttaacciitt,,  ssuucchh  ppoossttuullaatteess  oovveerr  ttiimmee  mmaayy  pprroovviiddee  aa  bbaassiiss  ffoorr  tteessttiinngg  aann  

iinnccrreeaassiinnggllyy  eexxpplliicciitt  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy..  AAtt  tthhee  aaggee  ooff  ssiixx,,  cchhiillddrreenn  aallssoo  bbeeggiinn  ttoo  ddeevveelloopp  aawwaarreenneessss  

tthhaatt  kknnoowwlleeddggee  aanndd  uunnddeerrssttaannddiinngg  aarree  ccoonnssttrruucctteedd  aanndd  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  ssoommee  ddeeggrreeee  ooff  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhiiss  

pprroocceessss..  UUnnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  ccoonnssttrruuccttiivvee  nnaattuurree  ooff  kknnoowwiinngg  mmaayy  hheellpp  cchhiillddrreenn  ddeevveelloopp  rruuddiimmeennttaarryy  

iinnffoorrmmaall  tthheeoorriieess  ooff  tthheeiirr  oowwnn  tthhiinnkkiinngg  ((MMoonnttggoommeerryy,,  11999922)),,  aalltthhoouugghh  ssuucchh  tthheeoorriieess  cclleeaarrllyy  ccoonnttiinnuuee  ttoo  

ddeevveelloopp  wweellll  iinnttoo  aaddoolleesscceennccee  ((CChhaannddlleerr,,  11998888;;  KKiinngg  &&  KKiittcchheenneerr,,  11999944))..  

OOnnee  ddiissttiinncctt  aaddvvaannttaaggee  ooff  aann  iinnffoorrmmaall  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  ccoommppaarreedd  ttoo  aa  ttaacciitt  oonnee  iiss  tthhaatt  iitt  

eennaabblleess  iinnddiivviidduuaallss  ttoo  rreefflleecctt  ppuurrppoosseeffuullllyy  aanndd  ssyysstteemmaattiiccaallllyy  oonn  tthheeiirr  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd,,  iinn  ttuurrnn,,  ttoo  uussee  

tthhiiss  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  mmooddiiffyy  oorr  rreeddiirreecctt  tthheeiirr  ffuuttuurree  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  tthhiinnkkiinngg  ((KKuuhhnn,,  11999922))..  FFoorr  eexxaammppllee,,  

MMoosshhmmaann  ((11999900))  aarrgguueedd  tthhaatt  cchhiillddrreenn  wwhhoo  aappppllyy  ttaacciitt  llooggiiccaall  rruulleess  eexxppeerriieennccee  mmoorree  ddiiffffiiccuullttyy  ssoollvviinngg  

ccoommpplleexx  ddeedduuccttiivvee  rreeaassoonniinngg  pprroobblleemmss  tthhaann  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  hhaavvee  eexxpplliicciitt  kknnoowwlleeddggee  ((ii..ee..,,  aann  iinnffoorrmmaall  



 53 

tthheeoorryy))  ccoonncceerrnniinngg  tthhee  nnaattuurree  aanndd  uussee  ooff  ssuucchh  rruulleess..  OOnnee  eexxppllaannaattiioonn  iiss  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  aaddooppttiinngg  aa  

““tthheeoorryy--ddrriivveenn””  aapppprrooaacchh  aarree  bbeetttteerr  aabbllee  ttoo  tthhiinnkk  aabboouutt  tthheeiirr  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  uunnddeerrssttaanndd  iitt  aass  aann  

iinntteeggrraatteedd  ssyysstteemm  ooff  aaccttiioonnss..  

AA  sseeccoonndd  aaddvvaannttaaggee  ooff  eexxpplliicciitt  tthheeoorriieess  iiss  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  ccaann  bbeeggiinn  ttoo  ddiissttiinngguuiisshh  ffoorrmmaall  ffrroomm  

eemmppiirriiccaall  aassppeeccttss,,  wwhheerree  tthhee  ffoorrmmaall  aassppeecctt  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  ssttrruuccttuurree  aanndd  ccoonntteennttss  ooff  tthhee  tthheeoorryy,,  aanndd  tthhee  

eemmppiirriiccaall  aassppeecctt  rreeffeerrss  ttoo  ddaattaa  tthhaatt  tthhee  tthheeoorryy  aatttteemmppttss  ttoo  eexxppllaaiinn  ((HHeerrggeennhhaahhnn  &&  OOllssoonn,,  11999933))..  MMaakkiinngg  

tthhiiss  ddiissttiinnccttiioonn  aalllloowwss  bbeeggiinnnniinngg  iinnffoorrmmaall  tthheeoorriissttss  ttoo  eevvaalluuaattee  ffoorrmmaall  aassppeeccttss  ooff  tthheeiirr  tthheeoorryy  iinn  lliigghhtt  ooff  

ddiissccoonnffiirrmmiinngg  eemmppiirriiccaall  eevviiddeennccee..  IInn  ccoommppaarriissoonn,,  ttaacciitt  tthheeoorriissttss  mmaayy  aabbaannddoonn  ffoorrmmaall  aassppeeccttss  ooff  tthheeiirr  

tthheeoorryy  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  iirrrreelleevvaanntt  eevviiddeennccee  oorr  iiggnnoorree  rreelleevvaanntt,,  ddiissccoonnffiirrmmiinngg  eevviiddeennccee  bbeeccaauussee  iitt  

tthhrreeaatteennss  tthhee  iinntteeggrriittyy  ooff  ffoorrmmaall  aassppeeccttss  ooff  tthheeiirr  tthheeoorryy..  

AA  tthhiirrdd  aaddvvaannttaaggee  ooff  eexxpplliicciitt  tthheeoorriieess  iiss  tthhaatt  wwhhiicchh  ddiissttiinngguuiisshh  tthhee  ssttrruuccttuurree  ooff  oonnee’’ss  

mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  ffrroomm  eevviiddeennccee  tthhaatt  ssuuppppoorrttss  oorr  rreeffuutteess  iitt,,  wwhhiicchh  iiss  aa  nneecceessssaarryy  sstteepp  iinn  tthhee  

ddeevveellooppmmeenntt  ooff  mmoorree  ssoopphhiissttiiccaatteedd  tthheeoorriieess..  FFoorr  eexxaammppllee,,  RReeiicchh,,  OOsseerr,,  aanndd  VVaalleennttiinn  ((11999944))  hhaavvee  aarrgguueedd  

tthhaatt  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  tthhee  kknnoowwiinngg  pprroocceessss  ddeevveellooppss  iinn  aa  pprreeddiiccttaabbllee  sseeqquueennccee  iinn  wwhhiicchh  iinnddiivviidduuaallss  ffiirrsstt  

bbeeccoommee  aawwaarree  ooff  cchhaannggeess  iinn  tthheeiirr  bbeelliieeffss,,  ddeevveelloopp  rreeaassoonnss  ffoorr  tthheessee  cchhaannggeess,,  aanndd  ffiinnaallllyy  aatttteemmpptt  ttoo  

eexxppllaaiinn  tthheessee  cchhaannggeess  iinn  tteerrmmss  ooff  aa  llaayy  tthheeoorryy  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn..  

FFoorrmmaall  TThheeoorriieess  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

FFoorrmmaall  tthheeoorriieess  aarree  hhiigghhllyy  ssyysstteemmaattiizzeedd  aaccccoouunnttss  ooff  aa  pphheennoommeennoonn  iinnvvoollvviinngg  eexxpplliicciitt  tthheeoorreettiiccaall  

ssttrruuccttuurreess..  KKuuhhnn  ((11998899))  vviieewweedd  ffoorrmmaall  tthheeoorriieess  aabboouutt  oonnee’’ss  ppeerrffoorrmmaannccee  oorr  aannyytthhiinngg  eellssee  iiss  rraarree  oouuttssiiddee  

tthhee  rreeaallmm  ooff  oonnee’’ss  iimmmmeeddiiaattee  eexxppeerrttiissee,,  iiff  tthheeyy  eevveenn  ooccccuurr  tthheerree..  FFoorrmmaall  tthheeoorriissttss  aarree  eexxpplliicciittllyy  aawwaarree  ooff  

tthheeiirr  ppuurrppoosseeffuull  eeffffoorrttss  ttoo  ccoonnssttrruucctt  aanndd  mmooddiiffyy  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  ((SScchhrraaww  &&  MMoosshhmmaann,,  11999955))..  

TThheessee  tthheeoorriieess  aallllooww  ssttuuddeennttss  ttoo  mmaakkee  wweellll--iinnffoorrmmeedd  ooppttiioonnss  aabboouutt  sseellff--rreegguullaattoorryy  aaccttiioonnss..  TThhee  

mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  ooff  tthhee  GGoooodd  SSttrraatteeggyy  UUsseerr    ((PPrreesssslleeyy,,  BBoorrkkoowwsskkii  &&  SScchhnneeiiddeerr,,  11998877))  iiss  nnoott  oonnllyy  
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iinntteeggrraatteedd  aanndd  eexxpplliicciitt,,  bbuutt  iinn  ssoommee  iinnddiivviidduuaallss  ((ee..gg..,,  pprrooffeessssiioonnaall  eedduuccaattoorrss))  mmaayy  ccoonnssttiittuuttee  aa  

ffoorrmmaalliizzeedd  tthheeoorreettiiccaall  ssttrruuccttuurree  iinnvvoollvviinngg  aa  sseett  ooff  ppoossttuullaatteess  tthhaatt  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  tteesstt  aanndd  eevvaalluuaattee  oonnee’’ss  

mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee..  

PPootteennttiiaall  aaddvvaannttaaggee  ttoo  ffoorrmmaall  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  iiss  tthhaatt  iitt  aalllloowwss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  mmaakkee  

iinnffoorrmmeedd  cchhooiicceess  aabboouutt  sseellff--rreegguullaattoorryy  bbeehhaavviioorrss..  RReeiicchh  eett  aall..  ((11999944))  rreeffeerr  ttoo  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  mmaakkee  ssuucchh  

cchhooiicceess  aass  ““pprroodduucceerrss  ooff  tthheeiirr  oowwnn  ddeevveellooppmmeenntt..””  KKuuhhnn  ((11998899))  hhaass  ddeessccrriibbeedd  ttwwoo  sskkiillllss  tthhaatt  mmaayy  bbee  

nneecceessssaarryy  ffoorr  tthhee  ccoonnssttrruuccttiioonn  ooff  aa  ffoorrmmaall  tthheeoorryy..  OOnnee  iiss  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  cclleeaarrllyy  ddiissttiinngguuiisshh  aanndd  ccoooorrddiinnaattee  

tthhee  ffoorrmmaall  aanndd  eemmppiirriiccaall  aassppeeccttss  ooff  aa  tthheeoorryy..  FFoorrmmaall  tthheeoorriissttss  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  tthhee  ffoorrmmaall  aanndd  eemmppiirriiccaall  

aassppeeccttss  ooff  aa  tthheeoorryy  aarree  ccoonncceeppttuuaallllyy  iinnddeeppeennddeenntt  ooff  eeaacchh  ootthheerr  eevveenn  tthhoouugghh  eeaacchh  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  

eevvaalluuaattee  tthhee  aaddeeqquuaaccyy  ooff  tthhee  ootthheerr..  

AA  sseeccoonndd  sskkiillll  iiss  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  eevvaalluuaattee  aanndd  iinntteerrpprreett  tthhee  mmeeaanniinngg  ooff  eemmppiirriiccaall  eevviiddeennccee  aappaarrtt  

ffrroomm  tthhee  ffoorrmmaall  aassppeeccttss  ooff  oonnee’’ss  tthheeoorryy..  KKuuhhnn  rreeppoorrttss  ssttrroonngg  ddeevveellooppmmeennttaall  cchhaannggeess  iinn  tthhiiss  rreeggaarrdd  iinn  

wwhhiicchh  cchhiillddrreenn  aanndd  ssoommee  aaddoolleesscceennttss  aappppeeaarr  uunnaabbllee  ttoo  eevvaalluuaattee  tthhee  aaddeeqquuaaccyy  ooff  eemmppiirriiccaall  ddaattaa..  IInn  

ccoonnttrraasstt,,  pprrooffeessssiioonnaall  sscciieennttiissttss  eevvaalluuaattee  eevviiddeennccee  wwiitthh  aa  ffaarr  ggrreeaatteerr  ddeeggrreeee  ooff  aaccccuurraaccyy..  IItt  aappppeeaarrss  lliikkeellyy  

tthhaatt  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  uussee  eevviiddeennccee  ttoo  tteesstt  tthhee  ffoorrmmaall  aassppeeccttss  ooff  aa  tthheeoorryy  iiss  aa  llaattee  ddeevveellooppiinngg  sskkiillll  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  ffoorrmmaall  tthheeoorriizziinngg..  TThhee  rreelleevvaannccee  ooff  ffoorrmmaall  tthheeoorryy  ttoo  tthhiiss  ssttuuddyy  iiss  tthhaatt  tthhee  iinnddiivviidduuaall  uussiinngg  tthhiiss  

ffrraammeewwoorrkk  iinn  lleeaarrnniinngg  iiss  tthhaatt  iitt  ggiivveess  rroooomm  ffoorr  iinnddiivviidduuaallss  ttoo  mmaakkee  iinnffoorrmmeedd  cchhooiicceess  aabboouutt  sseellff  

rreegguullaattoorryy  bbeehhaavviioorrss  tthhaatt  nneeeedd  ttoo  bbee  kknnoowwnn,,  uusseedd  oorr  rreemmeemmbbeerreedd..  

22..44  MMooddeellss  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

AAtttteemmpptt  ttoo  ggeenneerraattee  aa  ffoorrmmaall  mmooddeell  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  wwaass  ffiirrsstt  pprreesseenntteedd  bbyy  FFllaavveellll  ((11997799))..  HHee  

aacckknnoowwlleeddggeedd  tthhee  ssiiggnniiffiiccaannccee  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  iinn  aa  wwiiddee  rraannggee  ooff  aapppplliiccaattiioonnss  wwhhiicchh  iinncclluuddeedd  rreeaaddiinngg,,  

oorraall  sskkiillllss,,  wwrriittiinngg,,  llaanngguuaaggee  aaccqquuiissiittiioonn,,  mmeemmoorryy,,  aatttteennttiioonn,,  ssoocciiaall  iinntteerraaccttiioonnss,,  sseellff--iinnssttrruuccttiioonn,,  

ppeerrssoonnaalliittyy  ddeevveellooppmmeenntt  aanndd  eedduuccaattiioonn..  FFllaavveellll  mmeennttiioonneedd  tthhaatt  ccoommppoonneennttss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  ccaann  bbee  
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aaccttiivvaatteedd  iinntteennttiioonnaallllyy,,  aass  bbyy  aa  mmeemmoorryy  sseeaarrcchh  aaiimmeedd  aatt  rreettrriieevviinngg  ssppeecciiffiicc  iinnffoorrmmaattiioonn,,  oorr  

uunniinntteennttiioonnaallllyy,,  ssuucchh  aass  bbyy  ccuueess  iinn  aa  ttaasskk  ssiittuuaattiioonn..  MMeettaaccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess  ccaann  ooppeerraattee  ccoonnsscciioouussllyy  oorr  

uunnccoonnsscciioouussllyy  aanndd  tthheeyy  ccaann  bbee  aaccccuurraattee  oorr  iinnaaccccuurraattee..  TThheeyy  ccaann  aallssoo  ffaaiill  ttoo  bbee  aaccttiivvaatteedd  wwhheenn  nneeeeddeedd,,  

aanndd  ccaann  ffaaiill  ttoo  hhaavvee  aaddaappttiivvee  oorr  bbeenneeffiicciiaall  eeffffeecctt..  MMeettaaccooggnniittiioonn  ccaann  lleeaadd  ttoo  sseelleeccttiioonn,,  eevvaalluuaattiioonn,,  

rreevviissiioonn  oorr  ddeelleettiioonn  ooff  ccooggnniittiivvee  ttaasskkss,,  ggooaallss,,  aanndd  ssttrraatteeggiieess..  TThheeyy  ccaann  aallssoo  hheellpp  tthhee  iinnddiivviidduuaall  mmaakkee  

mmeeaanniinngg  aanndd  ddiissccoovveerr  bbeehhaavviioorraall  iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess..      

22..44..11  FFllaavveellll’’ss  CCllaassssiiccaall  MMooddeell  

TThhiiss  iiss  aa  ccooggnniittiivvee  mmoonniittoorriinngg  mmooddeell  pprrooppoosseedd  bbyy  JJoohhnn  FFllaavveellll  ((11997799))..    HHee  wwaass  iinnfflluueenncceedd  bbyy  tthhee  

wwoorrkk  ooff  JJeeaann  PPiiaaggeett..    AAccccoorrddiinngg  ttoo  FFllaavveellll  ((11997799)),,  tthhee  mmoonniittoorriinngg  ooff  aa  wwiiddee  vvaarriieettyy  ooff  ccooggnniittiivvee  eenntteerrpprriisseess  

ooccccuurrss  tthhrroouugghh  tthhee  aaccttiioonnss  aanndd  iinntteerraaccttiioonnss  aammoonngg  ffoouurr  ccllaasssseess  ooff  pphheennoommeennaa  

aa))  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  

bb))  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  

cc))  ggooaallss  ((oorr  ttaasskkss))  aanndd  

dd))  aaccttiioonnss  ((oorr  ssttrraatteeggiieess))  

MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  iiss  tthhaatt  sseeggmmeenntt  ooff  aa  cchhiilldd''ss  oorr  aann  aadduulltt''ss  ssttoorreedd  wwoorrdd  kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  

hhaass  ttoo  ddoo  wwiitthh  ppeeooppllee  aass  ccooggnniittiivvee  ccrreeaattuurreess  aanndd  wwiitthh  tthheeiirr  ddiivveerrssee  ccooggnniittiivvee  ttaasskkss,,  ggooaallss,,  aaccttiioonnss,,  aanndd  

eexxppeerriieenncceess..  AAnn  eexxaammppllee  wwoouulldd  bbee  aa  cchhiilldd''ss  aaccqquuiirreedd  bbeelliieeff  tthhaatt  uunnlliikkee  mmaannyy  oorr  hheerr  ffrriieennddss,,  sshhee  iiss  bbeetttteerr  

aatt  aarriitthhmmeettiicc  tthhaann  aatt  ssppeelllliinngg..  

MMeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  aarree  aannyy  ccoonnsscciioouuss  ccooggnniittiivvee  oorr  aaffffeeccttiivvee  eexxppeerriieenncceess  tthhaatt  aaccccoommppaannyy  

aanndd  ppeerrttaaiinn  ttoo  aannyy  iinntteelllleeccttuuaall  eenntteerrpprriissee..  AAnn  eexxaammppllee  wwoouulldd  bbee  tthhee  ssuuddddeenn  ffeeeelliinngg  tthhaatt  yyoouu  ddoo  nnoott  

uunnddeerrssttaanndd  ssoommeetthhiinngg  
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aannootthheerr  ppeerrssoonn  jjuusstt  ssaaiidd..  FFllaavveellll  aassssuummeedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  

ddiiffffeerr  ffrroomm  ootthheerr  kkiinnddss  oonnllyy  iinn  tthheeiirr  ccoonntteenntt  aanndd  ffuunnccttiioonnss,,  nnoott  iinn  tthheeiirr  ffoorrmm  oorr  qquuaalliittyy..  

GGooaallss  ((oorr  ttaasskkss))  rreeffeerr  ttoo  tthhee  oobbjjeeccttiivveess  ooff  aa  ccooggnniittiivvee  eenntteerrpprriissee,,  wwhhiillee  aaccttiioonnss  ((oorr  ssttrraatteeggiieess))  

rreeffeerr  ttoo  tthhee  ccooggnniittiioonnss  oorr  ootthheerr  bbeehhaavviioorrss  eemmppllooyyeedd  ttoo  aacchhiieevvee  tthheemm..  FFllaavveellll  ssttaatteess  tthhaatt  ggooaallss  ((oorr  ttaasskkss))  

rreeffeerr  ttoo  tthhee  oobbjjeeccttiivveess  ooff  aa  ccooggnniittiivvee  eenntteerrpprriissee,,  wwhhiillee  aaccttiioonnss  ((oorr  ssttrraatteeggiieess))  rreeffeerr  ttoo  tthhee  ccooggnniittiioonnss  oorr  

ootthheerr  bbeehhaavviioorrss  eemmppllooyyeedd  ttoo  aacchhiieevvee  tthheemm..  TThhuuss  bbeellooww  iiss  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  

mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee  aass  pprrooppoosseedd  bbyy  FFllaavveellll,,  ((11997799))  

((AA))  MMeettaaccooggnniittiivvee  KKnnoowwlleeddggee  

TThhiiss  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  sseeggmmeenntt  ooff  aaccqquuiirreedd  wwoorrlldd  kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  hhaass  ttoo  ddoo  wwiitthh  ccooggnniittiivvee  mmaatttteerrss..  IItt  

iiss  tthhee  kknnoowwlleeddggee  oorr  bbeelliieeffss  aaccccuummuullaatteedd  tthhrroouugghh  eexxppeerriieennccee  aanndd  ssttoorreedd  iinn  lloonngg--tteerrmm  mmeemmoorryy  tthhaatt  

ccoonncceerrnn  tthhee  hhuummaann  mmiinndd  aanndd  iittss  ddooiinnggss..  SSoommee  ooff  tthhiiss  ssttoorreedd  kknnoowwlleeddggee  iiss  ddeeccllaarraattiivvee  ((‘‘kknnoowwiinngg  tthhaatt’’))  

aanndd  ootthheerr  pprroocceedduurraall  ((‘‘kknnoowwiinngg  hhooww’’))..  FFoorr  eexxaammppllee,,  yyoouurr  ddeeccllaarraattiivvee  kknnoowwlleeddggee  iiss  kknnoowwiinngg  hhooww  aanndd  

wwhheenn  ttoo  ssuupppplleemmeenntt  yyoouurr  ppoooorr  mmeemmoorryy  bbyy  tthhee  uussee  ooff  sshhooppppiinngg  lliissttss  aanndd  ootthheerr  eexxtteerrnnaall  mmeemmoorryy  aaiiddss  

((CChhii,,  11998844))..  OOnnee’’ss  kknnoowwlleeddggee  ooff  aannyy  ggiivveenn  mmeettaaccooggnniittiivvee  iitteemm,,  ccoouulldd,,  ooff  ccoouurrssee,,  bbee  bbootthh  ddeeccllaarraattiivvee  aanndd  

pprroocceedduurraall..  FFoorr  eexxaammppllee,,  oonnee  mmiigghhtt  bbootthh  kknnooww  aass  aa  vveerrbbaalliizzaabbllee  ffaacctt  tthhaatt  wwrriittiinngg  aa  sshhooppppiinngg  lliisstt  iiss  aa  

ggoooodd  mmeemmoorryy  ssttrraatteeggyy  aanndd  aallssoo  ‘‘kknnooww  ttoo’’  wwrriittee  tthheemm  oonn  aapppprroopprriiaattee  ooccccaassiioonnss..  

AAss  aallrreeaaddyy  mmaaddee  cclleeaarr,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  ccoonnssiissttss  pprriimmaarriillyy  ooff  kknnoowwlleeddggee  oorr  bbeelliieeffss  

aabboouutt  wwhhaatt  ffaaccttoorrss  oorr  vvaarriiaabblleess  aacctt  aanndd  iinntteerraacctt  ttoo  aaffffeecctt  tthhee  ccoouurrssee  aanndd  oouuttccoommee  ooff  ccooggnniittiivvee  

eenntteerrpprriisseess..  TThheessee  ffaaccttoorrss  oorr  vvaarriiaabblleess  ffaallll  iinnttoo  tthhrreeee  mmaajjoorr  ccaatteeggoorriieess::  ppeerrssoonn,,  ttaasskk  aanndd  ssttrraatteeggyy..    

TThhee  PPeerrssoonn  ccaatteeggoorryy  

TThhee  ppeerrssoonn  ccaatteeggoorryy  eennccoommppaasssseess  eevveerryytthhiinngg  tthhaatt  yyoouu  mmiigghhtt  bbeelliieevvee  aabboouutt  tthhee  nnaattuurree  ooff  

yyoouurrsseellff  aanndd  ootthheerr  ppeeooppllee  aass  ccooggnniittiivvee  pprroocceessssoorrss..  IItt  ccaann  bbee  ffuurrtthheerr  ccaatteeggoorriizzeedd  iinnttoo  bbeelliieeffss  aabboouutt  iinnttrraa--
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iinnddiivviidduuaall  ddiiffffeerreenncceess,,  iinntteerr--iinnddiivviidduuaall  ddiiffffeerreenncceess,,  aanndd  uunniivveerrssaallss  ooff  ccooggnniittiioonn..  AAnn  eexxaammppllee  ooff  tthhee  ffiirrsstt  

ssuubbccaatteeggoorryy  wwoouulldd  bbee  oonnee’’ss  bbeelliieeff  tthhaatt  oonnee  ppeerrssoonn  rreemmeemmbbeerrss  mmoorree  eeaassiillyy  tthhaann  aannootthheerr;;  ooff  tthhee  sseeccoonndd,,  

aa  bbeelliieeff  tthhaatt  oonnee  ccaann  lleeaarrnn  mmoosstt  tthhiinnggss  bbeetttteerr  bbyy  lliisstteenniinngg  tthhaann  bbyy  rreeaaddiinngg;;  ooff  tthhee  tthhiirrdd  ssuubbccaatteeggoorryy  tthhee  

aasscceerrttaaiinnmmeenntt  tthhaatt  wwee  uussuuaallllyy  ffoorrggeett  mmaannyy  ooff  tthhee  tthhiinnggss  wwee  hhaavvee  lleeaarrnneedd  aass  ttiimmee  ppaasssseess..  

TTaasskk  vvaarriiaabblleess  

TThhee  ttaasskk  ccaatteeggoorryy  ooff  mmaattaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  eennccoommppaasssseedd  aallll  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  aa  pprrooppoosseedd  

ttaasskk  tthhaatt  iiss  aavvaaiillaabbllee  ttoo  aa  ppeerrssoonn  ((FFllaavveellll,,  11997799))..  KKnnoowwlleeddggee  ooff  ttaasskk  vvaarriiaabblleess  iinncclluuddee  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  

nnaattuurree  ooff  ttaasskk  aass  wweellll  aass  tthhee  ttyyppee  ooff  pprroocceessssiinngg  ddeemmaannddss  tthhaatt  iitt  wwiillll  ppllaaccee  uuppoonn  iinnddiivviidduuaall..  IInn  ootthheerr  

wwoorrddss,,  tthhee  iinnddiivviidduuaall  lleeaarrnnss  ssoommeetthhiinngg  aabboouutt  hhooww  tthhee  nnaattuurree  ooff  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  eennccoouunntteerreedd  aaffffeeccttss  

aanndd  ccoonnssttrraaiinnss  hhooww  oonnee  sshhoouulldd  ddeeaall  wwiitthh  iitt..  AAnn  eexxaammppllee  wwoouulldd  bbee  tthhee  kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  iitt  iiss  eeaassiieerr  ttoo  

lleeaarrnn  tthhee  eesssseennccee  oorr  ggiisstt  ooff  ssoommeetthhiinngg,,  ssuucchh  aass  aa  ssttoorryy,,  tthhaann  iitt  eexxaacctt  wwoorrddiinnggss..  

SSttrraatteeggyy  vvaarriiaabblleess  

TThhee  ssttrraatteeggyy  ccaatteeggoorryy  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  iinnvvoollvveedd  iiddeennttiiffyyiinngg  ggooaallss  aanndd  ssuubb--ggooaallss  aanndd  

sseelleeccttiioonn  ooff  ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess  ttoo  uussee  iinn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ((FFllaavveellll,,  11997799))..  KKnnoowwlleeddggee  aabboouutt  ssttrraatteeggyy  

vvaarriiaabblleess  iinncclluuddee  bbootthh  ccooggnniittiivvee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess,,  aass  wweellll  aass  ccoonnddiittiioonnaall  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  

wwhheenn  aanndd  wwhheerree  iitt  iiss  aapppprroopprriiaattee  ttoo  uussee  ssuucchh  ssttrraatteeggiieess..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  ssttrraatteeggyy  vvaarriiaabblleess  aarree  aabboouutt  

wwhhaatt  ssttrraatteeggiieess  aarree  lliikkeellyy  ttoo  bbee  eeffffeeccttiivvee  iinn  aacchhiieevviinngg  wwhhaatt  ggooaallss  iinn  wwhhaatt  ssoorrttss  ooff  ccooggnniittiivvee  uunnddeerrttaakkiinnggss..  

AA  cchhiilldd  mmaayy  ccoommee  ttoo  bbeelliieevvee,,  ffoorr  eexxaammppllee,,  tthhaatt  oonnee  ggoooodd  wwaayy  ttoo  lleeaarrnn  aanndd  rreettaaiinn  iinnffoorrmmaattiioonn,,  iiss  ttoo  ppaayy  

ppaarrttiiccuullaarr  aatttteennttiioonn  ttoo  tthhee  mmaaiinn  ppooiinnttss  aanndd  ttrryy  ttoo  rreeppeeaatt  tthheemm  ttoo  hhiimm//hheerrsseellff  iinn  hhiiss//hheerr  oowwnn  wwoorrddss..  

FFiinnaallllyy,,  mmoosstt  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aaccttuuaallllyy  ccoonncceerrnnss  iinntteerraaccttiioonnss  oorr  ccoommbbiinnaattiioonnss  aammoonngg  

ttwwoo  oorr  tthhrreeee  ooff  tthheessee  tthhrreeee  ttyyppeess  ooff  vvaarriiaabblleess..  TToo  iilllluussttrraattee  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  iinnvvoollvviinngg  aallll  tthhrreeee,,  oonnee  mmiigghhtt  

bbeelliieevvee  tthhaatt  aa  ppuuppiill  ((uunnlliikkee  hhiiss//hheerr  bbrrootthheerr  --  ppeerrssoonn  vvaarriiaabbllee))  sshhoouulldd  uussee  ssttrraatteeggyy  AA  ((rraatthheerr  tthhaann  ssttrraatteeggyy  
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BB,,  --  ssttrraatteeggyy  vvaarriiaabbllee))  iinn  ttaasskk  XX  ((aass  ccoonnttrraasstteedd  wwiitthh  ttaasskk  YY  ––  ttaasskk  vvaarriiaabbllee))  ((FFllaavveellll,,  11997799;;  11998877))..  

MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  ccaann  hhaavvee  aa  nnuummbbeerr  ooff  ccoonnccrreettee  aanndd  iimmppoorrttaanntt  eeffffeeccttss  oonn  tthhee  ccooggnniittiivvee  

eenntteerrpprriisseess  ssttuuddeennttss..  IItt  ccaann  lleeaadd  ssoommeebbooddyy  ttoo  sseelleecctt,,  eevvaalluuaattee,,  rreevviissee  aanndd  aabbaannddoonn  ccooggnniittiivvee  ttaasskkss,,  

ggooaallss,,  aanndd  ssttrraatteeggiieess..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  iitt  ccaann  lleeaadd  ttoo  aannyy  ooff  aa  wwiiddee  vvaarriieettyy  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  aanndd  

hheellpp  uuss  iinntteerrpprreett  tthhee  mmeeaanniinngg  aanndd  bbeehhaavviioorraall  iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  tthheessee  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess..  

((BB))  MMeettaaccooggnniittiivvee  EExxppeerriieenncceess  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  FFllaavveellll  ((11997799)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee  iimmpplliieess  ““aaffffeeccttiivvee  oorr  ccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

tthhaatt  iiss  rreelleevvaanntt  ttoo  oonnee’’ss  tthhiinnkkiinngg..  MMeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  ccaann  bbee  ffuullllyy  oorr  lleessss  ffuullllyy  ccoonnsscciioouuss  aanndd  

vveerrbbaalliizzaabbllee,,  bbrriieeff  oorr  lleennggtthhyy,,  ssiimmppllee  oorr  ccoommpplleexx  iinn  ccoonntteexxtt..  WWhhaatt  mmaakkeess  tthheemm  mmeettaaccooggnniittiivvee  

eexxppeerriieenncceess  rraatthheerr  tthhaann  eexxppeerriieenncceess  ooff  aannootthheerr  kkiinndd  iiss  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  ttoo  ddoo  wwiitthh  ssoommee  ccooggnniittiivvee  ((aanndd  

oofftteenn  aaffffeeccttiivvee))  eennddeeaavvoouurr  oorr  eenntteerrpprriissee,,  mmoosstt  ffrreeqquueennttllyy  aa  ccuurrrreenntt,,  oonnggooiinngg  oonnee..  FFoorr  eexxaammppllee,,  iiff  oonnee  

ssuuddddeennllyy  hhaass  tthhee  aannxxiioouuss  ffeeeelliinngg  tthhaatt  hhee  ddooeess  nnoott  uunnddeerrssttaanndd  ssoommeetthhiinngg  aanndd  wwaannttss  aanndd  nneeeeddss  ttoo  

uunnddeerrssttaanndd  iitt,,  tthhaatt  ffeeeelliinngg  wwoouulldd  bbee  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee..  

OOnnee  iiss  hhaavviinngg  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee  wwhheenneevveerr  hhee  hhaass  tthhee  ffeeeelliinngg  tthhaatt  ssoommeetthhiinngg  iiss  hhaarrdd  ttoo  

ppeerrcceeiivvee,,  ccoommpprreehheenndd,,  rreemmeemmbbeerr  oorr  ssoollvvee;;  iiff  tthheerree  iiss  aa  ffeeeelliinngg  tthhaatt  hhee  iiss  ffaarr  ffrroomm  tthhee  ccooggnniittiivvee  ggooaall..  

MMeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  aarree  eessppeecciiaallllyy  lliikkeellyy  ttoo  ooccccuurr  iinn  ssiittuuaattiioonnss  tthhaatt  ssttiimmuullaattee  aa  lloott  ooff  ccaarreeffuull,,  

hhiigghhllyy  ccoonnsscciioouuss  tthhiinnkkiinngg,,  aanndd  pprroovviiddee  mmaannyy  ooppppoorrttuunniittiieess  ffoorr  tthhoouugghhttss  aanndd  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  yyoouurr  oowwnn  

tthhiinnkkiinngg  ttoo  aarriissee..  TThheeyy  mmaayy  aallssoo  ooccccuurr  aatt  aannyy  ttiimmee  bbeeffoorree,,  dduurriinngg  oorr  aafftteerr  aa  ccooggnniittiivvee  eennddeeaavvoorr;;  mmaayy  bbee  

mmoorree  aapptt  ttoo  ooccccuurr  wwhheenn  tthhee  ccooggnniittiivvee  ssiittuuaattiioonn  iiss  ssoommeetthhiinngg  bbeettwweeeenn  ccoommpplleetteellyy  nnoovveell  aanndd  ccoommpplleetteellyy  

ffaammiilliiaarr;;  aanndd  wwhheenn  aatttteennttiioonnaall  aanndd  mmnneemmoonniicc  rreessoouurrcceess  aarree  nnoott  wwhhoollllyy  pprreeeemmpptteedd  bbyy  mmoorree  uurrggeenntt  

ssuubbjjeeccttiivvee  eexxppeerriieenncceess,,  ssuucchh  aass  ppaaiinn,,  aannxxiieettyy,,  oorr  ddeepprreessssiioonn..  TThhuuss,,  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee  ccaann  bbee  

aannyy  kkiinndd  ooff  aaffffeeccttiivvee  oorr  ccooggnniittiivvee  ccoonnsscciioouuss  eexxppeerriieennccee  tthhaatt  iiss  ppeerrttiinneenntt  ttoo  ccoonndduucctt  iinn  aann  oonnggooiinngg  

ccooggnniittiivvee  ssiittuuaattiioonn  oorr  eenntteerrpprriissee  ((FFllaavveellll,,  11997799,,  11998877))..  
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MMeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  ccaann  hhaavvee  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  eeffffeeccttss  oonn  ccooggnniittiivvee  ggooaallss  oorr  ttaasskkss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  ccooggnniittiivvee  aaccttiioonnss  oorr  ssttrraatteeggiieess..  FFiirrsstt,,  tthheeyy  ccaann  lleeaadd  ssoommeebbooddyy  ttoo  eessttaabblliisshh  

nneeww  ggooaallss  oorr  rreevviissee  oolldd  oonneess..  EExxppeerriieenncceess  ooff  ppuuzzzzlleemmeenntt  oorr  ffaaiilluurree,,  ffoorr  eexxaammppllee,,  ccaann  hhaavvee  aannyy  ooff  tthheessee  

eeffffeeccttss..  SSeeccoonndd,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  ccaann  aaffffeecctt  oonnee’’ss  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  ssttoorree  bbyy  aaddddiinngg  ttoo  

iitt,,  ddeelleettiinngg  ffrroomm  iitt,,  oorr  rreevviissiinngg  iitt,,  aass  iinn  PPiiaaggeett’’ss  mmooddeell  ooff  aassssiimmiillaattiioonn  aanndd  aaccccoommmmooddaattiioonn..  FFiinnaallllyy,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  ccaann  aaccttiivvaattee  ssttrraatteeggiieess  aaiimmeedd  aatt  eeiitthheerr  ccooggnniittiivvee  oorr  mmeettaaccooggnniittiivvee  ggooaallss..  AAss  

aann  eexxaammppllee  ooff  tthhee  ffoorrmmeerr,,  oonnee  sseennsseess  ((mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee))  tthhaatt  hhee  ddooeess  nnoott  yyeett  kknnooww  aa  cceerrttaaiinn  

cchhaapptteerr  iinn  aa  tteexxtt  wweellll  eennoouugghh  ttoo  ppaassss  ttoommoorrrrooww’’ss  eexxaamm,,  ssoo  hhee  rreeaaddss  iitt  tthhrroouugghh  oonnccee  mmoorree  ((tthhee  ccooggnniittiivvee  

ggooaall  hheerree,,  ttoo  iimmpprroovvee  hhiiss//hheerr  kknnoowwlleeddggee))..  AAss  aann  eexxaammppllee  ooff  tthhee  llaatttteerr,,  oonnee  wwoonnddeerrss  ((mmeettaaccooggnniittiivvee  

eexxppeerriieennccee))  wwhheetthheerr  hhee  uunnddeerrssttaannddss  tthhee  cchhaapptteerr  wweellll  eennoouugghh  ttoo  ppaassss  ttoommoorrrrooww’’ss  eexxaamm,,  ssoo  hhee  ttrriieess  ttoo  

ffiinndd  oouutt  bbyy  aasskkiinngg  oonneesseellff  qquueessttiioonnss  aabboouutt  iitt  aanndd  nnoottiinngg  hhooww  wweellll  ss//hhee  iiss  aabbllee  ttoo  aannsswweerr  tthheemm  ((tthhee  

mmeettaaccooggnniittiivvee  ggooaall,,  hheerree,,  iiss  ttoo  aasssseessss  oonnee’’ss  oowwnn  kknnoowwlleeddggee))..  

AAddddiinngg  ttoo  tthhee  ccoonncceepptt  ooff  ‘‘mmeettaaccooggnniittiioonn’’,,  EEffkklliiddeess  ((22000022))  iinnttrroodduucceess  aannootthheerr  aassppeecctt  ooff  iitt,,  oonnee  

tthhaatt  sseerrvveess  tthhee  ccoonnttrrooll  ooff  ccooggnniittiioonn,,  nnaammeellyy,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss..  SSiinnccee  tthhee  ccoommppoonneennttss  ooff  

mmeettaaccooggnniittiioonn  sseerrvvee  tthhee  mmoonniittoorriinngg  rraatthheerr  tthhaann  tthhee  ccoonnttrrooll  ooff  ccooggnniittiioonn  ((BBrroowwnn,,  11997788)),,  oonnee  ccoouulldd  rreeffeerr  

ttoo  tthhiiss  nneeww  aassppeecctt  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn,,  aass  oonnee  tthhaatt  sseerrvveess  tthhee  ccoonnttrrooll  ooff  ccooggnniittiioonn..  MMeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  

rreeffeerr  ttoo  ccoonnsscciioouuss  ccoonnttrrooll  pprroocceesssseess  ssuucchh  aass  ppllaannnniinngg,,  mmoonniittoorriinngg  ooff  tthhee  pprrooggrreessss  ooff  pprroocceessssiinngg,,  eeffffoorrtt  

aallllooccaattiioonn,,  ssttrraatteeggyy  uussee  aanndd  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn..    

BBeeffoorree  eennddiinngg  uupp  wwiitthh  tthhiiss  mmooddeell  iitt  mmuusstt  bbee  nnootteedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  ffoorrmm  ppaarrttiiaallllyy  oovveerrllaappppiinngg  sseettss..  SSoommee  eexxppeerriieenncceess  

hhaavvee  ssuucchh  kknnoowwlleeddggee  aass  tthheeiirr  ccoonntteenntt  aanndd  ssoommee  ddoo  nnoott..  SSoommee  kknnoowwlleeddggee  mmaayy  bbeeccoommee  ccoonnsscciioouuss  aanndd  

ccoommpprriissee  ssuucchh  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ssoommee  mmaayy  nneevveerr  ddoo  ssoo..  MMoorreeoovveerr,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  ccoommpplleemmeenntt  aanndd  eennrriicchh  eeaacchh  ootthheerr..  FFoorr  eexxaammppllee,,  nnoott  
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oonnllyy  ddooeess  ssoommee  kkiinndd  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  sseeeemm  ttoo  bbee  nneeeeddeedd  ffoorr  oonnee  ttoo  iinntteerrpprreett  pprrooppeerrllyy  aanndd  

aacctt  uuppoonn  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee,,  bbuutt  ccoonnvveerrsseellyy,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieennccee  aallssoo  ccoonnttrriibbuutteess  iinn  aaddddiinngg  

iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ppeerrssoonnss,,  ttaasskkss,,  aanndd  ssttrraatteeggiieess  ttoo  oonnee’’ss  ddeevveellooppiinngg  ssttoorree  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee::  

TThhee  iiddeeaass  aanndd  ffeeeelliinnggss  oonnee  eexxppeerriieenncceess  wwhhiillee  wwaattcchhiinngg  oorr  ppllaayyiinngg,,  ssaayy,,  tteennnniiss,,  mmiigghhtt  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthhee  

kknnoowwlleeddggee  ooff  tteennnniiss..  TToo  ppuutt  iitt  ssiimmppllyy,,  iitt  sseeeemmss  lliikkeellyy  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

eexxppeerriieennccee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss,,  aarree  ccoonnssttaannttllyy  iinnffoorrmmiinngg  aanndd  eelliicciittiinngg  oonnee  aannootthheerr  dduurriinngg  tthhee  

ccoouurrssee  ooff  aa  ccooggnniittiivvee  ttaasskk..    

IImmppoorrttaanntt  aassppeeccttss  ooff  tthhiiss  mmooddeell  ttoo  tthhiiss  ssttuuddyy  iiss  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiioonn  sseeeemm  ttoo  ccoonnttaaiinn  aa  kknnoowwlleeddggee  

ccoommppoonneenntt  aanndd  sseeccoonnddllyy,,  aa  mmaannaaggeemmeenntt  oorr  ccoonnttrrooll  ccoommppoonneenntt..  TThhee  ddeeffiinniittiioonn  hhaass  ggrroowwnn  aanndd  

ddeevveellooppeedd  oovveerr  tthhee  yyeeaarrss  aanndd  iissssuueess  ssuucchh  aass  ccoonnsscciioouuss  aacccceessss  ttoo  ccooggnniittiioonn..  IItt  iiss  aallssoo  nnootteedd  tthhaatt  tthhee  llaacckk  

ooff  kknnoowwlleeddggee  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  oorr  ccoonnttrrooll  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  sseeeemmss  ttoo  bbee  cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  tthhee  

nnoovviiccee  aanndd  ssttuuddeennttss  wwiitthh  lleeaarrnniinngg  pprroobblleemmss..  AAggaaiinn,,  tthhee  eexxppllaannaattiioonnss  ooffffeerreedd  bbyy  FFllaavveellll  iinn  tthhee  mmooddeell  

aabboovvee,,  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhee  mmoonniittoorriinngg  aassppeeccttss  ooff  ccooggnniittiivvee  eenntteerrpprriisseess  hhaass  ttoo  hhaavvee  iinntteerraaccttiioonn  wwiitthh  ffoouurr  

ccllaasssseess  aammoonngg  wwhhiicchh  ggooaallss  oorr  ttaasskkss  aarree  iinncclluuddeedd..  TThhiiss  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  vvaarriiaabbllee  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  iinn  

tthhee  ttooppiicc  hhaass  aa  tthheeoorreettiiccaall  bbaassee  ttoo  bbee  iinnvveessttiiggaatteedd  aalloonngg  wwiitthh  tthhaatt  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn..    

22..44..22  AAnn  AAlltteerrnnaattiivvee  MMooddeell  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  bbyy  NNeellssoonn  aanndd  NNaarreennss    

NNeellssoonn  aanndd  NNaarreennss  ((11999900))  ssuuggggeesstt  aann  aalltteerrnnaattiivvee  mmooddeell  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  tthhee  ‘‘ccoonnttrrooll’’  --  

‘‘mmoonniittoorriinngg’’  pprroocceesssseess..  IInn  tthhiiss  mmooddeell  tthheerree  aarree  ttwwoo  ccrriittiiccaall  ffeeaattuurreess::  TThhee  ffiirrsstt  iiss  tthhee  sspplliittttiinngg  ooff  ccooggnniittiivvee  

pprroocceesssseess  iinnttoo  ttwwoo  oorr  mmoorree  ssppeecciiffiiccaallllyy  iinntteerrrreellaatteedd  lleevveellss..  TThhiiss  mmooddeell  sshhoowwss  aa  ssiimmppllee  mmeettaaccooggnniittiivvee  

ssyysstteemm  ccoonnttaaiinniinngg  ttwwoo  iinntteerrrreellaatteedd  lleevveellss  tthhaatt  NNeellssoonn  aanndd  NNaarreennss''  ((11999900))  ccaallll  tthhee  ""mmeettaa--lleevveell""  aanndd  tthhee  

""oobbjjeecctt--lleevveell..""  TThhee  sseeccoonndd  ccrriittiiccaall  ffeeaattuurree  ooff  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssyysstteemm  iiss  aallssoo  aa  kkiinndd  ooff  ddoommiinnaannccee  rreellaattiioonn,,  

ddeeffiinneedd  iinn  tteerrmmss  ooff  tthhee  ddiirreeccttiioonn  ooff  tthhee  ffllooww  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn..  TThhiiss  ffllooww  --  aannaallooggoouuss  ttoo  aa  tteelleepphhoonnee  
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hhaannddsseett  ––  ggiivveess  rriissee  ttoo  aa  ddiissttiinnccttiioonn  bbeettwweeeenn  wwhhaatt  tthheeyy  ccaallll  ""ccoonnttrrooll""  ((MMiilllleerr  eett  aall..,,  11996600  iinn  NNeellssoonn  &&  

NNaarreennss''  22000000))  vveerrssuuss  ""mmoonniittoorriinngg""  ((HHaarrtt,,  11996655  iinn  NNeellssoonn  &&  NNaarreennss''  22000000))..  

TThhee  mmeettaa--lleevveell  aallssoo  ccoonnttaaiinnss  aa  mmooddeell  tthhaatt  aa  ppeerrssoonn’’ss  uunnddeerrssttaannddiinngg  aanndd  ttaasskk  aarree  ppeerrffoorrmmiinngg  aanndd  

tthhee  oonnggooiinngg  ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess  tthhaatt  aarree  eennggaaggeedd  wwhhiillee  ccoommpplleettiinngg  tthhee  ttaasskk..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  tthhiiss  mmooddeell  

iiss  bbaasseedd  oonn  tthhee  iiddeeaa  tthhaatt  aa  mmeettaa--lleevveell  ccoonnttaaiinnss  aa  mmooddeell  ooff  tthhee  oobbjjeecctt--lleevveell,,  tthheessee  ttwwoo  aabbssttrraacctt  ffeeaattuurreess,,  

sspplliittttiinngg  iinnttoo  ttwwoo  iinntteerrrreellaatteedd  lleevveellss  ((mmeettaa--lleevveell  vveerrssuuss  oobbjjeecctt--lleevveell))  aanndd  ttwwoo  kkiinnddss  ooff  ddoommiinnaannccee  

rreellaattiioonnss  ((ccoonnttrrooll  vveerrssuuss  mmoonniittoorriinngg)),,  ccoommpprriissee  tthhee  ccoorree  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  aass  uussee  tthhee  tteerrmm..  

RReesseeaarrcchh  bbaasseedd  oonn  NNeellssoonn''ss  tthheeoorryy  hhaass  bbeeeenn  lliimmiitteedd  pprriimmaarriillyy  ttoo  mmeettaammeemmoorryy  aanndd  tthhee  

pphheennoommeennaa  ooff  FFeeeelliinngg--ooff--kknnoowwiinngg  aanndd  JJuuddggmmeenntt--ooff--lleeaarrnniinngg..  TThheeiirr  ffrraammeewwoorrkk  oorrggaanniizzeess  tthhee  ddiiffffeerreenntt  

jjuuddggmmeennttss  ooff  mmoonniittoorriinngg  aanndd  mmeeaassuurreess  ooff  ccoonnttrrooll  iinn  ttoo  tthhrreeee  ssttaaggee  ooff  lleeaarrnniinngg::  aaccqquuiissiittiioonn,,  rreetteennttiioonn  

aanndd  rreettrriieevvaall..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  NNeellssoonn  aanndd  NNaarreennss  mmooddeell  tthhee  mmeettaa--lleevveell  mmoonniittoorrss  tthhee  oobbjjeecctt--lleevveell;;  ffoorr  

eexxaammppllee,,  iitt  mmaakkeess  jjuuddggmmeennttss  ooff  hhooww  eeaassyy  aann  iitteemm  wwiillll  bbee  ttoo  lleeaarrnn  ((EEaassee--ooff--LLeeaarrnniinngg)),,  wwhheetthheerr  aann  iitteemm  

hhaass  bbeeeenn  lleeaarrnneedd  ((JJuuddggmmeenntt--ooff--  LLeeaarrnniinngg)),,  wwhheetthheerr  aann  iitteemm  nnoott  ccuurrrreennttllyy  rreeccaalllleedd  iiss  nneevveerrtthheelleessss  kknnoowwnn  

((FFeeeelliinngg--ooff--KKnnoowwiinngg)),,  aanndd  hhooww  lliikkeellyy  iitt  iiss  tthhaatt  aa  rreettrriieevvaall  aannsswweerr  iiss  ccoorrrreecctt..  TThhee  mmeettaa--lleevveell  aallssoo  eexxeerrttss  

ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  oobbjjeecctt--lleevveell;;  ffoorr  eexxaammppllee,,  iitt  sseelleeccttss  ssttrraatteeggiieess  aanndd  aallllooccaatteess  ttiimmee  ffoorr  lleeaarrnniinngg  oorr  ffoorr  

sseeaarrcchh..  

TThhiiss  mmooddeell  hhaass  ssoo  mmaannyy  iimmpplliiccaattiioonnss  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy..  IItt  iiss  aa  mmooddeell  tthhaatt  ggiivveess  eexxppllaannaattiioonnss  oonn  hhooww  

mmeettaaccooggnniittiioonn  rreellaatteess  ttoo  lleeaarrnniinngg  ssiittuuaattiioonnss  tthheerreebbyy  ddiissccuussssiinngg  mmoonniittoorriinngg  aanndd  ccoonnttrrooll  ooff  ccooggnniittiioonn  

sseeppaarraatteellyy  aass  ppaarrtt  ooff  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn..  IItt  ccaann  bbee  aapppplliieedd  bbyy  bbootthh  ssttuuddeennttss  aanndd  tteeaacchheerrss..  SSttuuddeennttss  

aatt  iinnddiivviidduuaall  lleevveell  wwhheenn  ttaauugghhtt  tthhiiss  aapppprrooaacchh  ttoo  lleeaarrnniinngg  ccaann  eeaassiillyy  ddeevveelloopp  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  sseellff  

rreegguullaattee  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg..  TTeeaacchheerrss  ccaann  aaddoopptt  tthhiiss  tteecchhnniiqquuee  iinn  lleeaarrnniinngg  ttoo  tteeaacchh  aanndd  iinn  tteeaacchhiinngg  ffoorr  

eeffffeeccttiivvee  lleeaarrnniinngg..  TThhee  ddeettaaiill  eexxppllaannaattiioonn  ooff  tthhiiss  mmooddeell  iiss  eeaassyy  ttoo  ccoommpprreehheenndd..  TThhrreeee  ssttaaggeess  aarree  aatt  wwoorrkk  

iinn  wwhhiicchh  eeaacchh  ssttaaggee  iiss  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  ssuubbsseeqquueenntt  oonnee..  EEaassee  ooff  LLeeaarrnniinngg  aanndd  JJuuddggmmeenntt  ooff  LLeeaarrnniinngg  ddiirreecctt  
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oonnee  ttoo  uussee  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  aatt  tthhee  ppooiinntt  ooff  aaccqquuiirriinngg  kknnoowwlleeddggee..  HHiiss  sseelleeccttiioonn  ooff  aapppprroopprriiaattee  

mmeetthhoodd((ss)),,  hhiiss  bbeelliieeffss  tthhaatt  tthhee  iitteemm  ttoo  bbee  ssttuuddiieedd  iiss  ssiimmppllee  aass  wweellll  aass  hhooww  hhiiss  tteeaacchheerr((ss))  ssiimmpplliiffyy  tthhee  

ccoonncceeppttss,,  ffoorrmmuullaass,,  llaawwss,,  eettcc..  ccaann  lleeaadd  hhiimm  ttoo  jjuuddggee  tthhee  iitteemm  aass  bbeeiinngg  eeaassyy  oorr  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  lleeaarrnn..  

JJuuddggmmeenntt  ooff  LLeeaarrnniinngg  iiss  tthhee  sseeccoonndd  aassppeecctt  ooff  tthhiiss  ssttaaggee..  IItt  iinnffoorrmmss  tthhee  lleeaarrnneerr  ttoo  tteerrmmiinnaattee  hhiiss  ssttuuddyy  

bbeeccaauussee  iitt  hhaass  bbeeeenn  lleeaarrnneedd..  HHeerree  tthhee  lleeaarrnneerr  jjuuddggeess  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  rreemmeemmbbeerriinngg  rreecceennttllyy  ssttuuddiieedd  

iitteemm..  

TThhee  sseeccoonndd  ssttaaggee  ooff  tthhiiss  mmooddeell  rreellaatteess  ttoo  rreetteennttiioonn  ooff  tthhee  lleeaarrnneedd  mmaatteerriiaall..  FFeeeelliinngg  ooff  KKnnoowwiinngg  

iinnffoorrmmss  tthhee  lleeaarrnneerr  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  hhaass  bbeeeenn  ssttoorreedd  aanndd  tthheerree  iiss  eevveerryy  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  rreeccooggnniizziinngg  uunn--

rreeccaallllaabbllee  aannsswweerrss  wwhheenneevveerr  nneeeeddeedd..  TThhee  llaasstt  ssttaaggee  ooff  tthhiiss  mmooddeell  ccoommbbiinneess  ttwwoo  pprroocceesssseess  dduurriinngg  

rreettrriieevvaall  ooff  tthhee  ssttoorreedd  iinnffoorrmmaattiioonn  ii..ee  sseellff  ddiirreecctteedd  sseeaarrcchh  aanndd  oouuttppuutt  ooff  aa  rreessppoonnssee..  TThhee  ssttuuddeenntt  sseelleeccttss  

aa  ppaarrttiiccuullaarr  ssttrraatteeggyy  ffoorr  pprroodduucciinngg  aa  rreessppoonnssee  dduurriinngg  aa  tteesstt  aanndd  tthheenn  ttaakkeess  aa  ddeecciissiioonn  ttoo  tteerrmmiinnaattee  aa  

sseeaarrcchh  ffoorr  aa  rreessppoonnssee  iinn  mmeemmoorryy..  AAllll  tthheessee  ssttaaggeess  ddeessccrriibbeedd  aabboovvee  ccaann  bbee  aapppplliieedd  iinn  aannyy  lleeaarrnniinngg  

ssiittuuaattiioonn..  

AA  mmaajjoorr  sseettbbaacckk  ttoo  tthhiiss  mmooddeell  iiss  tthhaatt  iitt  iiss  ttiilltteedd  ttoowwaarrddss  iimmppoorrttiinngg  mmeettaammeemmoorryy  iinnttoo  tthhee  ssttuuddyy  

ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn--  tthhoouugghh  tthheeyy  aarree  rreellaatteedd..  IItt  iiss  ttoooo  ssuubbjjeeccttiivvee  ttoo  bbee  rreelliieedd  uuppoonn  aass  aa  mmeeaassuurree  ooff  

mmeettaaccooggnniittiioonn  bbeeccaauussee  iinn  ssoommee  ccaasseess  lleeaarrnneerrss  wwhhoo  aarree  vveerryy  uunnsseerriioouuss  mmaayy  jjuuddggee  tthheemmsseellvveess  ttoo  hhaavvee  

ppaasssseedd  aa  ssttaaggee  wwhheerreeaass  tthheeyy  nneeeedd  mmoorree  ttiimmee  ttoo  ssiimmpplliiffyy  tthhee  iitteemm  bbeeffoorree  tthheeyy  rreeaacchh  aa  ssttaaggee  ooff  FFeeeelliinngg  ooff  

kknnoowwiinngg  oorr  eevveenn  jjuuddggmmeenntt  ooff  lleeaarrnniinngg..  

22..44..33  AA  MMuullttii--ffaacceetteedd  MMooddeell  ooff  MMeettaaccooggiinnttiioonn  bbyy  EEffkklliiddeess    

EEffkklliiddeess  ((22000088))  hhaadd  pprreesseenntteedd  mmuullttii--ffaacceetteedd  aanndd  mmuullttiilleevveell  mmooddeell  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn..  AAccccoorrddiinngg  

ttoo  hheerr  mmooddeell  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn,,  tthheerree  aarree  tthhrreeee  ddiissttiinncctt  ffaacceettss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn,,  nnaammeellyy,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  

KKnnoowwlleeddggee  ((MMKK)),,  MMeettaaccooggnniittiivvee  EExxppeerriieenncceess  ((MMEE)),,  aanndd  MMeettaaccooggnniittiivvee  SSkkiillllss  ((MMSS))..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhiiss  
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mmooddeell,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  mmoonniittoorriinngg  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  ccoonnttrrooll  ffuunnccttiioonn  aatt  aa  ccoonnsscciioouuss  aanndd  nnoonn--ccoonnsscciioouuss  

lleevveell  aanndd  aarree  eesssseennttiiaall  ccoonnssttiittuueennttss  ooff  tthhee  sseellff--rreegguullaattiioonn  pprroocceessss..  

  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  KKnnoowwlleeddggee  

MMeettaaccooggnniittiivvee  KKnnoowwlleeddggee  ((MMKK))  iiss  aa  ddeeccllaarraattiivvee  kknnoowwlleeddggee  ssttoorreedd  iinn  mmeemmoorryy  aanndd  ccoommpprriisseess  

mmooddeellss  ooff  ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess,,  ssuucchh  aass  llaanngguuaaggee,,  mmeemmoorryy,,  aanndd  ssoo  ffoorrtthh..  IItt  aallssoo  eennccoommppaasssseess  iinnffoorrmmaattiioonn  

rreeggaarrddiinngg  ppeerrssoonn,,  aass  wweellll  aass  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ttaasskkss,,  ssttrraatteeggiieess  aanndd  ggooaallss..  MMoorree  ssppeecciiffiiccaallllyy,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  rreeggaarrddiinngg  ppeerrssoonn  iinnvvoollvveess  tthhee  sseellff  aanndd  tthhee  ootthheerrss  aass  ccooggnniittiivvee  bbeeiinnggss,,  tthhaatt  iiss,,  

hhooww  wwee  oorr  ootthheerr  ppeeooppllee  pprroocceessss  vvaarriioouuss  ttaasskkss  aanndd  hhooww  ggoooodd  aarree  oonn  tthheemm,,  wwhhaatt  wwaass  ffeelltt  dduurriinngg  aa  

ssppeecciiffiicc  ttaasskk  pprroocceessssiinngg..  MMeettaaccooggnniittiivvee  ttaasskk  kknnoowwlleeddggee  iinnvvoollvveess  ttaasskk  ccaatteeggoorriieess  aanndd  tthheeiirr  ffeeaattuurreess,,  

rreellaattiioonnss  bbeettwweeeenn  ttaasskkss,,  aass  wweellll  aass  tthhee  wwaayyss  tthheeyy  aarree  pprroocceesssseedd..  MMeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggyy  kknnoowwlleeddggee  

iinnvvoollvveess  kknnoowwlleeddggee  ooff  mmuullttiippllee  ssttrraatteeggiieess  aass  wweellll  aass  tthhee  ccoonnddiittiioonnss  ffoorr  tthheeiirr  uussee..  FFiinnaallllyy,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

ggooaall  kknnoowwlleeddggee  iinnvvoollvveess  kknnoowwlleeddggee  ooff  wwhhaatt  ssoorrtt  ooff  ggooaallss  ppeeooppllee  ppuurrssuuee  wwhheenn  ccoonnffrroonntteedd  wwiitthh  ssppeecciiffiicc  

ttaasskkss  oorr  ssiittuuaattiioonnss..  MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  ggeettss  ccoonnttiinnuuoouussllyy  eennrriicchheedd,,  uuppddaatteedd  aanndd  ddiiffffeerreennttiiaatteedd  bbyy  

iinntteeggrraattiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn  ccoommiinngg  ffrroomm  tthhee  mmoonniittoorriinngg  ooff  ccooggnniittiioonn  aatt  aa  ccoonnsscciioouuss  lleevveell  tthhrroouugghh  

oobbsseerrvvaattiioonn  ooff  oonnee''ss  aanndd  ootthheerrss''  bbeehhaavviioouurraall  aaccttiioonnss  aanndd  tthheeiirr  oouuttccoommeess  wwhheenn  ddeeaalliinngg  wwiitthh  ssppeecciiffiicc  

ttaasskkss  iinn  vvaarriioouuss  ccoonntteexxttss,,  tthhrroouugghh  aawwaarreenneessss  ooff  oouurr  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  aass  wweellll  aass  tthhrroouugghh  

ccoommmmuunniiccaattiioonn  aanndd  iinntteerraaccttiioonn  wwiitthh  ootthheerrss..  

MMeettaaccooggnniittiivvee  EExxppeerriieenncceess  

MMeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  ((MMEE))  aarree  wwhhaatt  tthhee  ppeerrssoonn  iiss  aawwaarree  ooff  aanndd  wwhhaatt  sshhee  oorr  hhee  ffeeeellss  wwhheenn  

ccoommiinngg  aaccrroossss  aa  ttaasskk  aanndd  pprroocceessssiinngg  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  rreellaatteedd  ttoo  iitt..  TThheeyy  aarree  tthhee  iinntteerrffaaccee  bbeettwweeeenn  tthhee  
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ppeerrssoonn  aanndd  tthhee  ttaasskk,,  tthhee  aawwaarreenneessss  tthhee  ppeerrssoonn  hhaass  ooff  ttaasskk  ffeeaattuurreess,,  ooff  tthhee  fflluueennccyy  ooff  ccooggnniittiivvee  

pprroocceessssiinngg,,  ooff  tthhee  pprrooggrreessss  ttoowwaarrdd  tthhee  ggooaall  sseett,,  ooff  tthhee  eeffffoorrtt  eexxeerrtteedd  oonn  ccooggnniittiivvee  pprroocceessssiinngg,,  aanndd  ooff  tthhee  

oouuttccoommee  ooff  pprroocceessssiinngg..  TThheeyy  ttaakkee  tthhee  ffoorrmm  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  ffeeeelliinnggss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

jjuuddggmmeennttss//eessttiimmaatteess,,  aanndd  oonnlliinnee  ttaasskk--ssppeecciiffiicc  kknnoowwlleeddggee..  FFeeeelliinngg  ooff  kknnoowwiinngg,,  ffeeeelliinngg  ooff  ffaammiilliiaarriittyy,,  aanndd  

ffeeeelliinngg  ooff  ccoonnffiiddeennccee  aarree  ssoommee  iinnddiiccaattiivvee  mmeettaaccooggnniittiivvee  ffeeeelliinnggss  eexxtteennssiivveellyy  ssttuuddiieedd  iinn  mmeettaammeemmoorryy  

rreesseeaarrcchh..  AAllssoo,,  tthheerree  aarree  ffeeeelliinnggss  ssttuuddiieedd  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  pprroobblleemm  ssoollvviinngg,,  ssuucchh  aass  ffeeeelliinngg  ooff  ddiiffffiiccuullttyy,,  

tthhaatt  aarree  ccrruucciiaall  ffoorr  tthhee  sseellff--rreegguullaattiioonn  ooff  eeffffoorrtt..  

MMeettaaccooggnniittiivvee  jjuuddggmmeennttss//eessttiimmaatteess  iinncclluuddee  jjuuddggmmeenntt  ooff  lleeaarrnniinngg,,  eessttiimmaattee  ooff  eeffffoorrtt  

eexxppeennddiittuurree,,  eessttiimmaattee  ooff  ttiimmee  nneeeeddeedd  oorr  ssppeenntt,,  bbuutt  aallssoo  eessttiimmaattee  ooff  ssoolluuttiioonn  ccoorrrreeccttnneessss,,  aanndd  ssoo  ffoorrtthh,,  

tthhaatt  mmaakkee  cclluusstteerrss  wwiitthh  ffeeeelliinnggss  ooff  ddiiffffiiccuullttyy  aanndd  ccoonnffiiddeennccee..  TThhee  oonnlliinnee  ttaasskk--ssppeecciiffiicc  kknnoowwlleeddggee  

ccoommpprriisseess  ttaasskk  iinnffoorrmmaattiioonn  tthhaatt  wwee  aarree  aatttteennddiinngg  ttoo,,  aanndd  iiddeeaass  oorr  tthhoouugghhttss  tthhaatt  wwee  aarree  aawwaarree  ooff  aass  wwee  

ddeeaall  wwiitthh  aa  ttaasskk  ((ee..gg..,,  ccooggnniittiivvee  pprroocceedduurreess  wwee  aarree  aappppllyyiinngg))..  IItt  aallssoo  ccoommpprriisseess  MMKK  tthhaatt  wwee  rreettrriieevvee  ffrroomm  

mmeemmoorryy  iinn  oorrddeerr  ttoo  pprroocceessss  tthhee  ttaasskk;;  ffoorr  eexxaammppllee,,  MMKK  aabboouutt  ttaasskkss  aanndd  pprroocceedduurreess  tthhaatt  wwee  uusseedd  iinn  tthhee  

ppaasstt,,  ccoommppaarriissoonn  ooff  tthhee  ccuurrrreenntt  wwiitthh  ootthheerr  ttaasskkss  aabboouutt  tthheeiirr  ssiimmiillaarriittiieess  oorr  ddiiffffeerreenncceess,,  aanndd  ssoo  ffoorrtthh..  

MMeettaaccooggnniittiivvee  SSkkiillllss  

MMeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  ((MMSS))  rreeffeerr  ttoo  tthhee  ddeelliibbeerraattee  uussee  ooff  ssttrraatteeggiieess  ((ii..ee..,,  pprroocceedduurraall  kknnoowwlleeddggee))  iinn  

oorrddeerr  ttoo  ccoonnttrrooll  ccooggnniittiioonn..  BBrroowwnn  ((11998877))  iiddeennttiiffiieedd  tthhee  ccoonnttrrooll  ooff  ccooggnniittiioonn  wwiitthh  eexxeeccuuttiivvee  ccoonnttrrooll..  

EExxeeccuuttiivvee  ccoonnttrrooll  iinnvvoollvveess  sseelleeccttiivvee  aatttteennttiioonn  aanndd  wwoorrkkiinngg  mmeemmoorryy,,  aass  wweellll  aass  ppllaannnniinngg,,  ccoonnfflliicctt  

rreessoolluuttiioonn,,  eerrrroorr  ddeetteeccttiioonn,,  aanndd  iinnhhiibbiittoorryy  ccoonnttrrooll  aanndd,,  tthheerreeffoorree,,  iiss  rreellaatteedd  ttoo  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn;;  

tthhaatt  iiss,,  ttoo  bbootthh  mmoonniittoorriinngg  aanndd  ccoonnttrrooll..  HHoowweevveerr,,  MMSS  hhaavvee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  tthhaatt  aarree  ddiissttiinncctt  ffrroomm  MMKK  aanndd  

MMEE,,  wwhhiicchh  aarree  pprroodduuccttss  ooff  ddiiffffeerreenntt  pprroocceesssseess  iinn  tthhee  mmoonniittoorriinngg  ooff  ccooggnniittiioonn,,  aass  aallrreeaaddyy  ddiissccuusssseedd..  

MMeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  ccoommpprriissee  oorriieennttaattiioonn  ssttrraatteeggiieess,,  ppllaannnniinngg  ssttrraatteeggiieess,,  ssttrraatteeggiieess  ffoorr  

rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiivvee  pprroocceessssiinngg,,  ssttrraatteeggiieess  ffoorr  mmoonniittoorriinngg  tthhee  eexxeeccuuttiioonn  ooff  ppllaannnneedd  aaccttiioonn,,  aanndd  
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ssttrraatteeggiieess  ffoorr  tthhee  eevvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  oouuttccoommee  ooff  ttaasskk  pprroocceessssiinngg..  SSuucchh  aa  ccoonncceeppttuuaalliizzaattiioonn  ooff  MMSS  iimmpplliieess  

tthhaatt  tthheeyy  aarree  ooppeerraattiinngg  oonn  ccooggnniittiioonn  tthhrroouugghh  tthhee  ccooggnniittiivvee  rreegguullaattoorryy  lloooopp,,  aanndd  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  ccaallll  iinn  

ccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  --  ssuucchh  aass  rreehheeaarrssaall,,  eellaabboorraattiioonn,,  aanndd  ssoo  ffoorrtthh  ––  ttoo  rreegguullaattee  ccooggnniittiioonn,,  aass  wweellll  aass  

ssttrraatteeggiieess  ttoo  aannaallyyzzee  ttaasskk  rreeqquuiirreemmeennttss  aanndd  eevvaalluuaattee  tthhee  rreessppoonnssee..  IInn  tthhiiss  ddiirreeccttiioonn,,  MMSS  mmaakkee  uussee  ooff  

oonnlliinnee  ttaasskk--ssppeecciiffiicc  kknnoowwlleeddggee,,  aass  wweellll  aass  ooff  MMKK..  MMoorreeoovveerr,,  ffoorr  MMSS  ttoo  bbee  aaccttiivvaatteedd  tthheerree  nneeeeddss  ttoo  bbee  

aawwaarreenneessss  ooff  tthhee  fflluueennccyy  ooff  ccooggnniittiivvee  pprroocceessssiinngg  aanndd  aawwaarreenneessss  tthhaatt  aa  ccoonnfflliicctt  oorr  eerrrroorr  hhaass  ooccccuurrrreedd..  

TThhee  llaatttteerr  iinnffoorrmmaattiioonn  iiss  ccoonnvveeyyeedd  bbyy  MMEE,,  ssuucchh  aass  ffeeeelliinnggss  ooff  ffaammiilliiaarriittyy,,  ooff  ddiiffffiiccuullttyy,,  oorr  ooff  ccoonnffiiddeennccee..  

TThhuuss,,  MMEE  pprroovviiddee  tthhee  iinnppuutt  tthhaatt  ttrriiggggeerrss  ccoonnttrrooll  ddeecciissiioonnss  ((ee..gg..,,  rreegguullaattiioonn  ooff  eeffffoorrtt))  oorr  MMSS,,  eeiitthheerr  

ddiirreeccttllyy  oorr  iinnddiirreeccttllyy  tthhrroouugghh  MMKK..  IInn  ccoonncclluussiioonn,,  tthheerree  iiss  eevviiddeennccee  aass  wweellll  aass  tthheeoorreettiiccaall  rreeaassoonnss  ttoo  

ssuuppppoorrtt  tthhee  ccllaaiimm  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiioonn  iiss  aa  mmuullttiiffaacceetteedd  pphheennoommeennoonn  aanndd  tthhaatt  MMEE,,  MMKK,,  aanndd  MMSS  aarree  tthhrreeee  

ddiissttiinncctt  ffaacceettss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn,,  ddeessppiittee  tthheeiirr  cclloossee  iinntteerrrreellaattiioonnss..    

TThheessee  ffaacceettss  sseerrvvee  ddiiffffeerreenntt  ffuunnccttiioonnss  iinn  tthhee  sseellff--rreegguullaattiioonn  pprroocceessss,,  wwiitthh  MMEE  aanndd  MMKK  iinnvvoollvveedd  iinn  

tthhee  mmoonniittoorriinngg  ffuunnccttiioonn  tthhaatt  iinnffoorrmmss  sseellff--aawwaarreenneessss  aass  wweellll  aass  aawwaarreenneessss  ooff  ccooggnniittiioonn,,  aanndd  MMSS  iinnvvoollvveedd  

iinn  ssttrraatteeggyy  uussee  ffoorr  tthhee  ccoonnttrrooll  ooff  ccooggnniittiioonn..  AAllssoo,,  MMKK  ((bbeeiinngg  ddeeccllaarraattiivvee  kknnoowwlleeddggee  ooff  sseellff  aanndd  ootthheerrss))  

aalloonngg  wwiitthh  mmeettaaccooggnniittiivvee  jjuuddggmmeennttss  aabboouutt  ootthheerr  ppeerrssoonnss''  ccuurrrreenntt  ccooggnniittiivvee  pprroocceessssiinngg,,  aarree  iinnssttrruummeennttaall  

ffoorr  tthhee  ccoo  rreegguullaattiioonn  aanndd  ootthheerr  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn  aanndd  bbeehhaavviioorr..  FFiinnaallllyy,,  MMSS  ccaann  aallssoo  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  

tthhee  ccoo--rreegguullaattiioonn  aanndd  ootthheerr  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn,,  ppoossssiibbllyy  tthhrroouugghh  tthhee  ccoonnttrrooll  ooff  oonnee''ss  oowwnn  ccooggnniittiioonn  

ffoolllloowwiinngg  ffeeeeddbbaacckk  ffrroomm  tthhee  ootthheerr  ppeerrssoonnss  oorr  tthhrroouugghh  tthhee  gguuiiddaannccee  ggiivveenn  ttoo  tthhee  ootthheerr  ppeerrssoonn  ((BBrroowwnn,,  

11998877))..  

22..44..44  AA  MMuullttiiffaacceetteedd  aanndd  MMuullttiilleevveell  MMooddeell  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  

TThhiiss  mmooddeell  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  iiss  aa  tteennttaattiivvee  mmooddeell  wwhhiicchh  ppoossiittss  tthhaatt  tthhee  oobbjjeecctt  lleevveell  ccoommpprriisseess  

pprroocceesssseess  iinnvvoollvveedd  iinn  ccooggnniittiioonn  aass  wweellll  aass  iinn  eemmoottiioonnss//aaffffeecctt..  IItt  ffuunnccttiioonnss  aatt  aa  nnoonn--ccoonnsscciioouuss  lleevveell  aanndd  

iinnvvoollvveess  ttwwoo  sseeppaarraattee  rreegguullaattoorryy  ssyysstteemmss  bbaasseedd  oonn  nnoonn--ccoonnsscciioouuss  mmoonniittoorriinngg  aanndd  ccoonnttrrooll  pprroocceesssseess..  
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PPrroodduuccttss  ooff  eeaacchh  ooff  tthhee  ttwwoo  rreegguullaattoorryy  ssyysstteemmss,,  aass  wweellll  aass  ooff  tthheeiirr  iinntteerraaccttiioonnss,,  aalloonngg  wwiitthh  ppeerrcceeppttiioonnss  

ooff  tthheeiirr  bbeehhaavviioorraall  oouuttccoommeess,,  aarree  rreepprreesseenntteedd  aatt  tthhee  ppeerrssoonnaall  aawwaarreenneessss  lleevveell..  EEmmoottiioonnss,,  tthhoouugghhttss,,  

iiddeeaass,,  ddeessiirreess,,  ppeerrcceeppttiioonnss,,  aanndd  ssoo  ffoorrtthh  --  aass  wweellll  aass  MMEE,,  MMKK,,  aanndd  MMSS  --  aarree  tthhee  ccoommppoonneennttss  ooff  sseellff--

aawwaarreenneessss  aatt  tthhiiss  lleevveell..  AAllssoo,,  aatt  tthhiiss  lleevveell,,  iinntteeggrraattiioonn  ooff  tthhee  ppeerrssoonn''ss  eexxpplliicciitt  rreepprreesseennttaattiioonn  ooff  tthhee  

ssiittuuaattiioonn  aanndd  ooff  iittss  ddeemmaannddss  wwiitthh  tthhee  aaccttiioonn//bbeehhaavviioorr  eennssuueedd  iiss  aaccccoommpplliisshheedd..  

WWhhaatt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  nnoottee  hheerree  iiss  tthhaatt  aatt  tthhee  ppeerrssoonnaall--aawwaarreenneessss  lleevveell,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  iiss  nnoott  

ccoolldd  ((ii..ee..,,  ppuurreellyy  ccooggnniittiivvee))  aass  tthhee  nnaattuurree  ooff  MMKK  wwoouulldd  ssuuggggeesstt;;  iitt  iiss  hhoott,,  bbeeccaauussee  aaffffeecctt  iiss  iinntteeggrraatteedd  wwiitthh  

tthhee  mmoonniittoorriinngg  ooff  ccooggnniittiioonn  iinn  tthhee  ccaassee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  ffeeeelliinnggss..  MMoorreeoovveerr,,  hhaavviinngg  rreepprreesseenntteedd  aatt  tthhee  

ssaammee  ffoorruumm  --  tthhaatt  iiss,,  iinn  ccoonnsscciioouuss  aawwaarreenneessss  --  ccooggnniittiioonn,,  aaffffeecctt,,  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn,,  tthhee  sseellff--  rreegguullaattiioonn  

pprroocceessss  iiss  ffaacciilliittaatteedd  bbeeccaauussee  tthhee  ppeerrssoonn  iiss  iinnffoorrmmeedd  ooff  wwhhaatt  iiss  ssuubbjjeeccttiivveellyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  aanndd  ooff  tthhee  

pprrooggrreessss  ttoowwaarrdd  oonnee''ss  ggooaall..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  ccoonnttrrooll  bbeeiinngg  nneeeeddeedd,,  tthheenn  MMEE  aanndd  MMKK  ccaann  aaccttiivvaattee  MMSS,,  aanndd  

tthhrroouugghh  tthheemm  tthhee  ccooggnniittiivvee  rreegguullaattoorryy  lloooopp..  HHoowweevveerr,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  ffeeeelliinnggss  ccaann  aallssoo  aaccttiivvaattee  tthhee  

aaffffeeccttiivvee  rreegguullaattoorryy  lloooopp,,  ddiirreeccttllyy  tthhrroouugghh  tthheeiirr  aaffffeeccttiivvee  qquuaalliittyy,,  oorr  iinnddiirreeccttllyy  tthhrroouugghh  MMKK  aanndd  MMSS;;  iinn  tthhee  

llaatttteerr  ccaassee,,  tthheerree  iiss  ccooggnniittiivvee  ccoonnttrrooll  ooff  eemmoottiioonn..  

AAtt  tthhee  ssaammee  ttiimmee,,  tthhee  ppeerrssoonnaall--aawwaarreenneessss  lleevveell  iinnffoorrmmss  tthhee  mmeettaa--  mmeettaa  lleevveell  tthhaatt  rreepprreesseennttss  

tthhee  ssoocciiaall  lleevveell  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn..  TThhiiss  lleevveell  ccoommpprriisseess  oonnllyy  mmeettaaccooggnniittiivvee  jjuuddggmmeennttss  aabboouutt  tthhee  oonnee''ss  

aanndd  ootthheerrss''  MMEE,,  MMKK,,  aanndd  MMSS;;  iitt  iiss  iinnffoorrmmeedd  bbyy  sseellff--aawwaarreenneessss  aatt  tthhee  ppeerrssoonnaall  lleevveell,,  aass  wweellll  aass  bbyy  

iinnffoorrmmaattiioonn  rreecceeiivveedd  ffrroomm  tthhee  oonnggooiinngg  iinntteerraaccttiioonn  wwiitthh  ootthheerrss..  MMoonniittoorriinngg  aatt  tthhiiss  lleevveell  iiss  eexxpplliicciitt  aanndd  

ccaann  ttaakkee  tthhee  ffoorrmm  ooff  rreefflleeccttiioonn..  IItt  lleeaaddss  ttoo  aa  ssoocciiaallllyy  sshhaarreedd  aanndd  nneeggoottiiaatteedd  rreepprreesseennttaattiioonn  ooff  tthhee  ppeerrssoonn--

iinn  ccoonntteexxtt..  CCoonnttrrooll  aatt  tthhiiss  lleevveell  iiss  eexxeerrcciisseedd  iinn  aa  ccoonnsscciioouuss  aannaallyyttiicc  mmooddee  aanndd  iittss  aacccceessss  ttoo  oonnee''ss  oowwnn  aanndd  

ootthheerrss''  ccooggnniittiioonn  aanndd  aaffffeecctt  aatt  tthhee  oobbjjeecctt  lleevveell  iiss  tthhrroouugghh  tthhee  ppeerrssoonnaall--  aawwaarreenneessss  lleevveell  ooff  tthhee  

iinntteerraaccttiinngg  ppeerrssoonnss  ((EEffkklliiddeess,,  22000088))..  

22..55      TThheeoorriieess  ooff  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  



 67 

AAcchhiieevveemmeenntt  oorr  ssuucccceessss  iiss  ttaasskk--oorriieenntteedd  bbeehhaavviioorr..  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  iinnddiivviidduuaallss  iiss  oofftteenn  

ccoommppaarreedd  aaggaaiinnsstt  ssttaannddaarrddss  oorr  wwiitthh  ootthheerrss  ffoorr  aasssseessssmmeennttss..  TThhee  ddiiffffeerriinngg  ppeerrssppeeccttiivveess  ooff  sscchhoollaarrss  rreessuulltt  

iinn  vvaarriioouuss  ddeeffiinniittiioonnss  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwhhiicchh  rreefflleecctt  aann  eedduuccaattiioonnaall  eexxppeeccttaattiioonn..  EEdduuccaattiioonnaall  

eexxppeeccttaattiioonnss  ooff  eevveerryy  iinnddiivviidduuaall  oorr  ssoocciieettyy  mmaayy  vvaarryy  iinn  pphhiilloossoopphhiiccaall  tteerrmmss  bbuutt  ssuucccceessss  iinn  ssuucchh  oobbjjeeccttiivveess  

iiss  llaarrggeellyy  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  hhooww  iinnddiivviidduuaallss  oorr  ssoocciieettiieess  aacchhiieevvee..  MMaannyy  ppssyycchhoollooggiissttss  hhaavvee  eexxppllaaiinneedd  iinn  tthheeiirr  

tthheeoorriieess  tthhee  ‘‘wwhhyy’’  aanndd  ‘‘hhooww’’  iinnddiivviidduuaallss  oorr  ssoocciieettiieess  ddiiffffeerr  iinn  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn..    

CClliiffff  ((22000033))  ffiigguurreess  oouutt  tthhaatt  aa  lloott  ooff  ccaarreeffuull  rreesseeaarrcchheess  hhaavvee  aatttteemmpptteedd  ttoo  ffiinndd  oouutt  tthhee  ffaaccttoorrss  

tthhaatt  pprreeddiicctt  tthhee  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  ssttuuddeenntt,,  eessppeecciiaallllyy  tthhee  uunnddeerrggrraadduuaattee  ssttuuddeenntt,,  aanndd  tthhee  wwaayy  tthheessee  

ffaaccttoorrss  aarree  ddiivveerrssiiffiieedd  dduuee  ttoo  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  ppooppuullaattiioonnss,,  aaccaaddeemmiicc  aanndd  ootthheerr  nneeeeddss  aarree  

ddiiffffeerreennttiiaattiinngg..  SSppeecciiffiiccaallllyy,,  nnuummeerroouuss  ooff  rreesseeaarrcchh  ssttuuddiieess  ffooccuuss  oonn  mmeeaassuurriinngg  tthhee  ssttuuddeenntt  iinntteelllleeccttuuaall  

aanndd  nnoonn--iinntteelllleeccttuuaall  ffaaccttoorrss  tthhaatt  ccaann  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  aass  uusseeffuull  pprreeddiiccttoorrss  ooff  ssttuuddeenntt  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iinn  

ggeenneerraall..  

MMaannyy  sscchhoollaarrss  ffrroomm  aa  lloott  ooff  uunniivveerrssiittiieess  hhaavvee  ttrriieedd  aass  mmuucchh  aass  ppoossssiibbllee  ttoo  ccllaassssiiffyy  tthhee  

ddeetteerrmmiinnaannttss  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ffoorr  yyeeaarrss..  KKuuhh  ((22000077)),,  ffoorr  eexxaammppllee,,  ddiidd  tthhee  ssaammee  tthhiinngg  wwhheenn  hhee  

ppooiinntteedd  oouutt  tthhaatt  tthheerree  sshhoouulldd  bbee  ffiivvee  ffaaccttoorrss  tthhaatt  iinnfflluueennccee  tthhee  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss  ((KKuuhh,,  

22000077))..  TThhee  ffiirrsstt  ffaaccttoorr  iiss  tthhee  bbaacckkggrroouunndd  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  ssttuuddeennttss,,  ssuucchh  aass  hhiiss  oorr  hheerr  ddeemmooggrraapphhiicc  aanndd  

ootthheerr  pprree--ccoolllleeggee  eexxppeerriieenncceess..  TThhee  sseeccoonndd  ffaaccttoorr  iiss  tthhee  ssttrruuccttuurraall  ffeeaattuurreess  ooff  tthhee  iinnssttiittuuttiioonn,,  ssuucchh  aass  iittss  

ddiimmeennssiioonnss,,  mmiissssiioonnss  aanndd  aaddmmiissssiioonn  ssttaannddaarrdd..  TThhee  tthhiirrdd  ffaaccttoorr  rreellaatteess  ttoo  tthhee  iinntteerraaccttiioonnss  bbeettwweeeenn  

ssttuuddeenntt  aanndd  ffaaccuullttyy,,  ssttuuddeenntt  aanndd  uunniivveerrssiittyy  ssttaaffff,,  aanndd  ssttuuddeenntt  aanndd  ppeeeerrss..  

  TThhee  ffoouurrtthh  ffaaccttoorr  iiss  tthhee  ssttuuddeenntt’’ss  aawwaarreenneessss  ooff  lleeaarrnniinngg  eennvviirroonnmmeenntt..  LLaasstt  bbuutt  nnoott  lleeaasstt,,  tthhee  

aacchhiieevveemmeenntt  bbeehhaavviioorrss  ooff  ssttuuddeennttss  dduurriinngg  tthheeiirr  ssttuuddyy  ppeerriioodd  aatt  ccoolllleeggee  aarree  oonnee  ooff  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  

ffaaccttoorrss  wwhhiicchh  ppuutt  aa  bbiigg  eeffffeecctt  oonn  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  ffiivvee  ddeetteerrmmiinnaannttss  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwhhiicchh  

KKuuhh  ssuuggggeessttss  aarree  vveerryy  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhee  ffaaccttoorrss  aarree  ddiissccuusssseedd  iinn  tthhee  mmooddeell  ooff  aaccttiivviittyy  bbeehhaavviioorr  ooff  EEcccclleess  
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((EEcccclleess  &&  HHaarroolldd,,  11999911))..  KKuuhh  aanndd  hhiiss  aassssiissttaannttss  ccllaassssiiffiieedd  ssoocciiaalliizzeerrss,,  pprree--ccoolllleeggee  eexxppeerriieenncceess,,  bbaacckkggrroouunndd  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  aanndd  aawwaarreenneessss  aass  iimmppoorrttaanntt  ffaaccttoorrss  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  IInn  tthhaatt  ccaassee,,  tthhee  mmooddeell  ooff  

EEcccclleess  iiss  ssiimmiillaarr  bbeeccaauussee  iitt  iiddeennttiiffiieedd  tthhee  ssaammee  ddeetteerrmmiinnaannttss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ccoonntteexxtt  cchhooiicceess..  

  CCoottttoonn  aanndd  WWiillssoonn  ((22000066))  hhaadd  tthhee  ssaammee  iiddeeaa  wwiitthh  KKuuhh  bbeeccaauussee  tthheeyy  aallssoo  ffiigguurreedd  oouutt  tthhaatt  tthhee  

eeffffoorrttss  wwhhiicchh  tthhee  ssttuuddeenntt  ppuutt  oonn  tthheemmsseellvveess  iinn  tthhee  aaccaaddeemmiiccaallllyy  eedduuccaattiioonnaall  ssiittuuaattiioonnss  hhaavvee  aa  cceerrttaaiinn  

aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  ssttuuddeenntt  ssuucccceessss..  RReesseeaarrcchheerrss  hhaavvee  aallssoo  ddiissccoovveerreedd  tthhaatt  tthhee  sseellff--eeffffiiccaaccyy  aanndd  tthhee  

ssuubbssttaannttiiaall  qquuaalliittyy  ooff  tteeaacchhiinngg  ––  lleeaarrnniinngg  ssyysstteemm  iinn  hhiigghheerr  eedduuccaattiioonn  aarree  aabbssoolluutteellyy  lliinnkkeedd  ttoo  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeenntt  ((PPiinnttrriicchh  &&  DDee  GGrroooott,,  11999900))..  MMoorreeoovveerr,,  ppssyycchhoollooggiissttss  aallssoo  nnoottiicceedd  tthhaatt  tthheerree  aarree  ssttiillll  mmaannyy  

ootthheerr  ffaaccttoorrss  iinnfflluueenncciinngg  tthhee  ssuucccceessss  aanndd  ddiilliiggeennccee  ooff  ssttuuddeennttss  dduurriinngg  tthheeiirr  ccoolllleeggee  yyeeaarrss..  

TThheerree  aarree  qquuiittee  aa  nnuummbbeerr  ooff  eemmppiirriiccaall  aanndd  tthheeoorreettiiccaall  rreesseeaarrcchheess  tthhaatt  iilllluussttrraattee  hhooww  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss  iiss  iinnfflluueenncceedd  bbyy  ssoo  mmaannyy  ffaaccttoorrss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  ggeennddeerr,,  eetthhnniicciittyy,,  ppaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn,,  iinntteelllliiggeennccee,,  

eettcc..,,  wweerree  rreeppoorrtteedd  ttoo  hhaavvee  iimmppaacctt  oonn  ssttuuddeenntt’’ss  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  ffoouunnddaattiioonn  ooff  mmoosstt  ooff  tthheessee  

ffiinnddiinnggss  iiss  aa  tthheeoorryy..  HHeerree,,  MMccCClleellllaanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn,,  AAttkkiinnssoonn’’ss  AAcchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  aass  

wweellll  aass  LLuuddwwiigg  VVoonn  BBeerrttaallaannffffyy  ((11995566))  tthheeoorriieess  wwiillll  bbee  rreevviieewweedd..        

  

22..55..11  MMccCClleellllaanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonn  TThheeoorryy  

  DDaavviidd  MMccCClleellllaanndd  iinn  hhiiss  aaccqquuiirreedd--nneeeeddss  tthheeoorryy  pprrooppoosseedd  tthhaatt  aann  iinnddiivviidduuaall’’ss  ssppeecciiffiicc  nneeeeddss  aarree  

aaccqquuiirreedd  oovveerr  ttiimmee  aanndd  aarree  sshhaappeedd  bbyy  oonnee’’ss  lliiffee  eexxppeerriieenncceess..  MMoosstt  ooff  tthheessee  nneeeeddss  ccaann  bbee  ccllaasssseedd  aass  

aacchhiieevveemmeenntt,,  aaffffiilliiaattiioonn,,  oorr  ppoowweerr..  AA  ppeerrssoonn’’ss  mmoottiivvaattiioonn  oorr  eeffffeeccttiivveenneessss  iinn  cceerrttaaiinn  jjoobb  ffuunnccttiioonnss  aarree  

iinnfflluueenncceedd  bbyy  tthheessee  tthhrreeee  nneeeeddss..  WWhhaatt  ccoonncceerrnnss  tthhiiss  rreevviieeww  iiss  hhiiss  ccoonnttrriibbuuttiioonn  ttoo  tthhee  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  

aacchhiieevveemmeenntt  iinn  iinnddiivviidduuaallss  aanndd  ssoocciieettiieess..  
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CChhaappmmaann  ((22000099)),,  aarrgguueedd  tthhaatt  MMccCClleellllaanndd’’  oobbsseerrvvaattiioonnss  ooff  hhooww  ssoommee  ppeeooppllee  hhaavvee  aann  iinntteennssee  

ddeessiirree  ttoo  aacchhiieevvee  wwhhiillee  ootthheerrss  aarree  nnoott  ssoo  kkeeeenn  aabboouutt  aacchhiieevveemmeenntt  lleedd  ttoo  hhiiss  ssttuuddyy  ooff  tthhee  pphheennoommeennoonn..  HHee  

uusseedd  ttwweennttyy  yyeeaarrss  wwhhiillee  aatt  HHaarrvvaarrdd  UUnniivveerrssiittyy  aanndd  pprrooppoosseedd  hhiiss  AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonn  TThheeoorryy..  SSttuuddiieess  

sshhoowweedd  tthhaatt  ppeeooppllee  wwiitthh  aa  hhiigghh  nneeeedd  ffoorr  aacchhiieevveemmeenntt  sseeeekk  ttoo  eexxcceell  aanndd  tthhuuss  tteenndd  ttoo  aavvooiidd  bbootthh  llooww--rriisskk  

aanndd  hhiigghh--rriisskk  ssiittuuaattiioonnss..  AAcchhiieevveerrss  aavvooiidd  llooww--rriisskk  ssiittuuaattiioonnss  bbeeccaauussee  tthhee  eeaassiillyy  aattttaaiinneedd  ssuucccceessss  iiss  nnoott  aa  

ggeennuuiinnee  aacchhiieevveemmeenntt..  IInn  hhiigghh  rriisskk--  pprroojjeeccttss,,  aacchhiieevveerrss  sseeee  tthhee  oouuttccoommee  aass  oonnee  ooff  cchhaannccee  rraatthheerr  tthhaann  

oonnee’’ss  oowwnn  eeffffoorrtt..  HHiigghh  nneeeeddss  ffoorr  aacchhiieevveemmeenntt  iinnddiivviidduuaallss  pprreeffeerr  wwoorrkk  tthhaatt  hhaass  aa  mmooddeerraattee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  

ssuucccceessss,,  iiddeeaallllyy  aa  5500%%  cchhaannccee..  AAcchhiieevveerrss  nneeeedd  rreegguullaarr  ffeeeeddbbaacckk  iinn  oorrddeerr  ttoo  mmoonniittoorr  tthhee  pprrooggrreessss  ooff  tthheeiirr  

aacchhiieevveemmeenntt..  TThheeyy  pprreeffeerr  eeiitthheerr  ttoo  wwoorrkk  aalloonnee  oorr  wwiitthh  ootthheerr  hhiigghh  aacchhiieevveerrss..  

  MMccCClleellllaanndd  ffiirrmmllyy  bbeelliieevveedd  tthhaatt  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaatteedd  ppeeooppllee  aarree  ggeenneerraallllyy  tthhee  oonneess  wwhhoo  mmaakkee  

tthhiinnggss  hhaappppeenn  aanndd  ggeett  rreessuullttss..  TToo  tthheemm  aacchhiieevveemmeenntt  iiss  mmoorree  iimmppoorrttaanntt  tthhaann  mmaatteerriiaall  oorr  ffiinnaanncciiaall  rreewwaarrdd  

tthhee  wwiillll  ggeett  iinn  sscchhooooll,,  wwoorrkkppllaaccee,,  eettcc..  aacchhiieevviinngg  tthhee  aaiimm  oorr  ttaasskk  ggiivveess  ggrreeaatteerr  ppeerrssoonnaall  ssaattiissffaaccttiioonn  tthhaann  

rreecceeiivviinngg  pprraaiissee  oorr  rreeccooggnniittiioonn  aanndd  ffiinnaanncciiaall  rreewwaarrdd  iiss  rreeggaarrddeedd  aass  aa  mmeeaassuurreemmeenntt  ooff  ssuucccceessss,,  nnoott  aann  eenndd  

iinn  iittsseellff..  TThhee  ppeerrssoonn  ddeessiirreess  ttoo  ssuucccceeeedd  iinn  ccoommppeettiittiivvee  ssiittuuaattiioonnss  aanndd  aallssoo  ddeessiirreess  ttoo  pprroovvee  hhiiss  ssuuppeerriioorriittyy  

oovveerr  ootthheerrss..  SSuucchh  ppeerrssoonn  sseettss  rreeaassoonnaabbllyy  ddiiffffiiccuulltt  bbuutt  ppootteennttiiaallllyy  aacchhiieevvaabbllee  ggooaallss  ffoorr  hhiimmsseellff,,  ssuucchh  

ppeerrssoonn  hhaass  hhiigghh  lleevveell  ooff  eenneerrggyy  aanndd  ccaappaacciittyy  ttoo  wwoorrkk  hhaarrdd..  HHee  nnaattuurraallllyy  pprreeffeerrss  ttaasskkss  wwhhiicchh  ttaaxx  hhiiss  

aabbiilliittiieess  aanndd  sskkiillllss  ffuullllyy..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMccCClleellllaanndd,,  tthhee  nneeeedd  ffoorr  aacchhiieevveemmeenntt  iiss  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  wwhhiicchh  ccaann  

bbee  uusseedd  eeffffeeccttiivveellyy  ffoorr  tthhee  eeccoonnoommiicc  pprrooggrreessss  ooff  aa  nnaattiioonn..  

  IInn  sscchhoooollss  ssttuuddeennttss  wwiitthh  aacchhiieevveemmeenntt  nneeeeddss  tteenndd  ttoo  bbee  mmoottiivvaatteedd  bbyy  ddiiffffiiccuulltt,,  cchhaalllleennggiinngg  aanndd  

ccoommppeettiittiivvee  aaccttiivviittiieess..  TThheeyy  hhaabbiittuuaallllyy  ssppeenndd  tthheeiirr  ttiimmee  tthhiinnkkiinngg  aabboouutt  ddooiinngg  tthhiinnggss  bbeetttteerr..  TThheeyy  aarree  nnoott  

mmoottiivvaatteedd  bbyy  aannyy  eexxtteerrnnaall  iinncceennttiivvee  bbuutt  iinn  tthheeiirr  ffuuttuurree  aacchhiieevveemmeenntt..  SSuucchh  ssttuuddeennttss  aarree  bbeetttteerr  aacchhiieevveerrss  

aanndd  nnaattuurraallllyy  eexxcceell  iinn  tthheeiirr  aaccaaddeemmiiccss..  MMccCClleellllaanndd’’ss  tthheeoorryy  iiss  iimmppoorrttaanntt  aass  hhee  aarrgguueess  tthhaatt  tthhee  

aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvee  ccaann  bbee  ttaauugghhtt..  IItt  ccaann  bbee  aacchhiieevveedd  bbyy  lleeaarrnniinngg..  AA  tteeaacchheerr  ccaann  rraaiissee  aacchhiieevveemmeenntt  nneeeedd  
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lleevveell  ooff  hhiiss  ssttuuddeennttss  bbyy  ccrreeaattiinngg  aa  hheeaalltthhyy  ccllaassssrroooomm  aattmmoosspphheerree,,  pprroovviissiioonn  ooff  rreeaassoonnaabbllee  ffrreeeeddoomm  ttoo  

ssttuuddeennttss,,  pprroovviissiioonn  ooff  mmoorree  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  aanndd  mmaakkiinngg  ttaasskkss  mmoorree  iinntteerreessttiinngg  aanndd  cchhaalllleennggiinngg..  EEvveenn  

rreewwaarrdd  aanndd  aapppprreecciiaattiioonn  ooff  hhiigghh  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  ssttuuddeennttss  iiss  uusseeffuull  ffoorr  rraaiissiinngg  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  nneeeedd  

lleevveell..  TThhiiss  iiss  hhooww  mmoottiivvaattiioonn  ooff  eemmppllooyyeeeess  iiss  ppoossssiibbllee  bbyy  ddeevveellooppiinngg  tthhee  ddeessiirree  ffoorr  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  iinn  

tthheeiirr  mmiinndd;;  ssuucchh  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  iiss  nneecceessssaarryy  aanndd  uusseeffuull  ffoorr  tthhee  ssuucccceessss  ooff  aann  eedduuccaattiioonnaall  

ssyysstteemm..  HHiigghh  aacchhiieevveerrss  sshhoouulldd  bbee  iiddeennttiiffiieedd  bbyy  tthhee  tteeaacchheerr  aanndd  bbee  ggiivveenn  cchhaalllleennggiinngg  pprroojjeeccttss  wwiitthh  

rreeaacchhaabbllee  ggooaallss..  TThheeyy  sshhoouulldd  bbee  pprroovviiddeedd  ffrreeqquueenntt  ffeeeeddbbaacckk      

  MMuukkhheerrjjeeee  ((22000022))  eexxppllaaiinneedd  tthhee  mmeetthhoodd  DDaavviidd  MMccCClleellllaanndd  aanndd  hhiiss  ccoo--wwoorrkkeerrss  ddeevveellooppeedd  iinn  

mmeeaassuurriinngg  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  ooff  iinnddiivviidduuaallss..  TThheeyy  aaddoopptteedd  ffoouurr  ppiiccttuurreess  ffrroomm  tthhee  TThheemmaattiicc  

AAppppeerrcceeppttiioonn  TTeesstt  aanndd  tthhee  ssuubbjjeeccttss  ttoo  wwrriittee  ssttoorriieess  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  tthhee  ffoouurr  qquueessttiioonnss  pprreesseenntteedd..  ((11))  wwhhaatt  

iiss  hhaappppeenniinngg??  WWhhoo  aarree  tthhee  ppeerrssoonnss  ((22))  WWhhaatt  hhaass  lleedd  ttoo  tthhiiss  ssiittuuaattiioonn??  TThhaatt,,  wwhhaatt  hhaass  hhaappppeenneedd  iinn  tthhee  

ppaasstt??  ((33))  WWhhaatt  iiss  bbeeiinngg  tthhoouugghhtt  ooff??  WWhhaatt  iiss  wwaanntteedd??  BByy  wwhhoomm??  AAnndd  ((44))  wwhhaatt  wwiillll  hhaappppeenn??  OOrr  wwhhaatt  wwiillll  

bbee  ddoonnee??  HHoowweevveerr,,  tthhee  ssccoorriinngg  iiss  ttoo  bbee  ddoonnee  bbyy  aa  tteeaamm  ooff  eexxppeerrttss  wwhhoo  llooookk  aatt  tthhee  rreessppoonnsseess  aaggaaiinnsstt  

aacchhiieevveemmeenntt  tthheemmaa,,  ddeepprriivvaattiioonn  tthheemmaa,,  ppoossiittiivvee  oorr  nneeggaattiivvee  ggooaall,,  ppoossiittiivvee  oorr  nneeggaattiivvee  oouuttccoommee,,  nnuurrttuurree  

oorr  hhoossttiillee  pprreessss,,  eettcc..  tthhee  cchhiilldd’’ss  oovveerraallll  aacchhiieevveemmeenntt  ddeeppeennddss  oonn  tthhee  aabboovvee  ccrriitteerriiaa  jjuuddggeedd  bbyy  eexxppeerrttss..  

  AA  mmaajjoorr  sseettbbaacckk  ooff  tthhiiss  mmeetthhoodd  iiss  tthhaatt  iitt  iiss  vveerryy  ssuubbjjeeccttiivvee  iinn  nnaattuurree..  SSoommee  ssccoorreerrss  wwiillll  ffiinndd  iitt  

ddiiffffiiccuulltt  ttoo  aavvooiidd  ggiivviinngg  hhiigghheerr  mmaarrkkss  ffoorr  iirrrreelleevvaanntt  iiddeeaass  tthhaatt  ccoonnccuurrrreedd  wwiitthh  tthheeiirr  ooppiinniioonnss..  AAllssoo,,  ssoommee  

ppooiinnttss  wwhhiicchh  eexxpprreesssseedd  ppootteennttiiaalliittiieess  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  mmaayy  nnoott  bbee  iinntteerrpprreetteedd  oorr  eevveenn  ssccoorreedd  

aapppprroopprriiaatteellyy..  

22..55..22  AAttkkiinnssoonn’’ss  AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonn  TThheeoorryy  

  TThhee  iiddeeaa  ooff  AAttkkiinnssoonn  wwaass  bbaasseedd  oonn  aann  aapppprrooaacchh--aavvooiiddaannccee  ccoonnfflliicctt  ssiittuuaattiioonn  wwiitthh  hhooppee  ffoorr  

ssuucccceessss  aanndd  ffeeaarr  ooff  ffaaiilluurree  bbeeiinngg  tthhee  mmaaiinn  ccoonnssiiddeerraattiioonnss  ddeetteerrmmiinniinngg  aacchhiieevveemmeenntt  mmoottiivvaattiioonn  ((AAttkkiissoonn,,  

11996644;;  WWeeiinneerr  &&  KKuukkllaa,,  11997700;;  CCoovviinnggttoonn  &&  OOmmeelliicchh,,  11997799;;  BBaallaarraabbee,,  11998899))..  TThhuuss  AAttkkiinnssoonn  ((11996644))  ssttaatteess,,  
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““tthhee  tthheeoorryy  ooff  mmoottiivvaattiioonn  aatttteemmppttss  ttoo  aaccccoouunntt  ffoorr  tthhee  ddeetteerrmmiinnaannttss  ooff  tthhee  ddiirreeccttiioonn,,  mmaaggnniittuuddee  aanndd  

ppeerrssiisstteennccee  ooff  bbeehhaavviioorr,,  iinn  lliimmiitteedd  bbuutt  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  ddoommaaiinn  ooff  hhuummaann  aaccttiivviittiieess””..  TThhrreeee  ddeetteerrmmiinnaannttss  

eeaacchh  wweerree  pprrooppoosseedd  ffoorr  aapppprrooaacchh  aanndd  aavvooiiddaannccee  bbeehhaavviioorrss  wwiitthh  tthhee  tthhrreeee  ddeetteerrmmiinnaannttss  ooff  aapppprrooaacchh  

bbeeiinngg  tthhee  mmoottiivvee  ttoo  ssuucccceeeedd  ((MMSS)),,  --tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  ssuucccceessss  ((PPSS)),,  aanndd  tthhee  iinncceennttiivvee  vvaalluuee  ffoorr  ssuucccceessss  ((IISS))..  

LLiikkeewwiissee  ffoorr  aavvooiiddaannccee  bbeehhaavviioorr  tthhee  tthhrreeee  ddeetteerrmmiinnaannttss  aarree  tthhee  mmoottiivvee  ttoo  aavvooiidd  ffaaiilluurree,,  tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  

ffaaiilliinngg,,  aanndd  tthhee  iinncceennttiivvee  ffoorr  ffaaiilliinngg..  

  AAttkkiinnssoonn’’ss  aacchhiieevveemmeenntt  iiss  aa  ffuunnccttiioonn  ooff  tthhee  lliikkeelliihhoooodd  ooff  ssuucccceessss,,  tthhee  mmoottiivvee  ttoo  ssuucccceeeedd,,  aanndd  tthhee  

sseellff--rreewwaarrdd  ooff  pprriiddee  oorr  sshhaammee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ssuucccceessss  iinn  tthhee  ttaasskk..  TThhee  eemmpphhaassiiss  iiss  oonn  iinnddiivviidduuaall’’ss  

eemmoottiioonnaall  aannttiicciippaattiioonnss  aass  ssoouurrcceess  ooff  mmoottiivvaattiioonn..  AAttkkiinnssoonn  aallssoo  eexxppllaaiinneedd  tthhaatt  tthhee  rreellaattiioonnsshhiippss  bbeettwweeeenn  

tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  ssuucccceeeeddiinngg  oorr  ffaaiilliinngg  iinn  tthhee  ttaasskk  aanndd  tthhee  sseellff--rreewwaarrdd  ooff  pprriiddee  ffoorr  ssuucccceessss,,  oorr  sshhaammee  ffoorr  

ffaaiilluurree  aarree  iinnvveerrssee..  HHeennccee  tthhee  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  sseettttiinngg,,  ooppttiimmaall  lleevveellss  ooff  mmoottiivvaattiioonn  aarree  aarroouusseedd  

wwhheenn  tthhee  ttaasskk  iiss  ooff  mmeeddiiuumm  ddiiffffiiccuullttyy,,  tthhuuss  pprroommiissiinngg  aa  5500--5500  cchhaannccee  ooff  ssuucccceessss  oorr  ffaaiilluurree..    

22..55..33  SSyysstteemm’’ss  TThheeoorryy  ((IInnppuutt--OOuuttppuutt  MMooddeell))  

    LLuuddwwiigg  VVoonn  BBeerrttaallaannffffyy  ((11995566))  ddeevveellooppeedd  tthhee  SSyysstteemm’’ss  tthheeoorryy  wwhhiicchh  iiss  tteerrmmeedd  aass  iinnppuutt--oouuttppuutt  

mmooddeell..  TThhee  tthheeoorryy,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  KKoooonnttzz  aanndd  WWeellhhrriicchh  ((11998888))  iinn  MMaarrtthhaa  ((22000099))  ppoossttuullaatteess  tthhaatt  aann  

oorrggaanniizzeedd  eenntteerrpprriissee  ddooeess  nnoott  eexxiisstt  iinn  aa  vvaaccuuuumm;;  iitt  iiss  ddeeppeennddeenntt  oonn  iittss  eennvviirroonnmmeenntt  iinn  wwhhiicchh  iitt  iiss  

eessttaabblliisshheedd..  TThheeyy  aadddd  tthhaatt  tthhee  iinnppuuttss  ffrroomm  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  aarree  rreecceeiivveedd  bbyy  tthhee  oorrggaanniizzaattiioonn,,  wwhhiicchh  tthheenn  

ttrraannssffoorrmmss  tthheemm  iinnttoo  oouuttppuuttss..  AAss  aaddaapptteedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  tthhee  ssttuuddeennttss  ((iinnppuuttss))  aarree  aaddmmiitttteedd  iinnttoo  tthhee  

ccoolllleeggee,,  wwiitthh  ddiiffffeerreenntt  ggooaall  oorriieennttaattiioonn,,  hhaavviinngg  ddiiffffeerreenntt  lleevveell  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn,,  ffrroomm  ddiiffffeerreenntt  ssoocciiaall  

bbaacckkggrroouunnddss  aanndd  aarree  ffrroomm  vvaarriioouuss  sscchhooooll  bbaacckkggrroouunnddss,,  wwhheenn  tthheeyy  ggeett  iinnttoo  tteerrttiiaarryy  iinnssttiittuuttiioonn  ssyysstteemm,,  

tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  tthhee  iinnssttiittuuttiioonn  ttrraannssffoorrmmss  tthheemm  tthhrroouugghh  tthhee  pprroocceessss  ooff  tteeaacchhiinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg  aanndd  

tthhee  ssttuuddeennttss  oouuttppuutt  iiss  sseeeenn  tthhrroouugghh  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee..  



 72 

  RRoobbbbiinnss  ((11998800))  aarrgguueedd  tthhaatt  oorrggaanniizzaattiioonnss  wweerree  iinnccrreeaassiinnggllyy  ddeessccrriibbeedd  aass  aabbssoorrbbeerrss,,  pprroocceessssoorrss  

aanndd  ggeenneerraattoorrss  aanndd  tthhaatt  tthhee  oorrggaanniizzaattiioonnaall  ssyysstteemm  ccoouulldd  bbee  eennvviissiioonneedd  aass  mmaaddee  uupp  ooff  sseevveerraall  

iinntteerrddeeppeennddeenntt  ffaaccttoorrss..  SSyysstteemm  aaddvvooccaatteess,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  RRoobbbbiinnss  ((11998800))  hhaavvee  rreeccooggnniizzeedd  tthhaatt  aa  cchhaannggee  iinn  

aannyy  ffaaccttoorr  wwiitthhiinn  tthhee  oorrggaanniizzaattiioonn  hhaass  aann  iimmppaacctt  oonn  aallll  ootthheerr  oorrggaanniizzaattiioonnaall  oorr  ssuubbssyysstteemm  ccoommppoonneennttss..  

TThhuuss  tthhee  oouuttppuuttss,,  tthhee  pprroocceessssoorrss  aanndd  tthhee  ggeenneerraattoorrss  sshhoouulldd  ffuunnccttiioonn  wweellll  iinn  oorrddeerr  ttoo  aacchhiieevvee  tthhee  ddeessiirreedd  

oouuttccoommee..  SSeelleeeemmii  ((11999900))  ccoonnccuurrrreedd  wwiitthh  RRoobbbbiinnss  tthhaatt  aallll  ssyysstteemmss  mmuusstt  wwoorrkk  iinn  hhaarrmmoonnyy  iinn  oorrddeerr  ttoo  

aacchhiieevvee  tthhee  oovveerraallll  ggooaallss..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  iinnppuutt--oouuttppuutt  mmooddeell,,  iitt  iiss  aassssuummeedd  tthhaatt  tthhee  ssttuuddeennttss  wwiitthh  hhiigghh  

aaddmmiissssiioonn  ppooiinnttss  hhiigghh  ssoocciiaall  eeccoonnoommiicc  bbaacckkggrroouunndd  aanndd  ggoooodd  sscchhooooll  bbaacckkggrroouunndd  wwiillll  ppeerrffoorrmm  wweellll  iiff  tthhee  

iinnssttiittuuttiioonn  ffaacciilliittiieess  aarree  ggoooodd,,  tthhee  lleeccttuurreerrss  aanndd  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  tthhee  iinnssttiittuuttiioonn  iiss  ggoooodd  wwhhiicchh  mmaayy  nnoott  

aallwwaayyss  bbee  tthhee  ccaassee  aanndd  tthhiiss  iiss  tthhee  sshhoorrttccoommiinngg  ooff  tthhiiss  tthheeoorryy..  BBuutt  OOssoo  aanndd  OOmmeenn  ((22000055))  eemmpphhaassiizzeedd  tthhaatt  

tthhee  iinntteerrrreellaattiioonnsshhiipp  aammoonngg  ppaarrttss  ooff  aa  ssyysstteemm  hhaavvee  ttoo  bbee  uunnddeerrssttoooodd  bbyy  aallll  ppaarrttiieess  iinnvvoollvveedd..  TThhee  tthheeoorryy  

rreeqquuiirreess  aa  sshhaarreedd  vviissiioonn  ssoo  tthhaatt  aallll  ppeeooppllee  iinn  aa  tteerrttiiaarryy  iinnssttiittuuttiioonn  wwiillll  hhaavvee  aann  iiddeeaa  ooff  wwhhaatt  tthheeyy  aarree  

ttrryyiinngg  ttoo  aacchhiieevvee  ffrroomm  aallll  ppaarrttiieess  iinnvvoollvveedd,,  aa  ttaasskk  tthhaatt  iiss  nnoott  eeaassyy  ttoo  aacchhiieevvee..  

IImmppoorrttaanntt  ooff  tthhiiss  tthheeoorryy  ttoo  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  ccaann  bbee  sseeeenn  iinn  tthhee  wwaayy  ssttuuddeennttss  eenntteerreedd  ccoolllleeggee  

wwiitthh  ddiiffffeerreenntt  mmoottiivveess  aanndd  ggooaallss..  AAfftteerr  aaccqquuaaiinnttiinngg  tthheemmsseellvveess  wwiitthh  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt,,  rreecceeiivvee  ttrraaiinniinngg  

aanndd  aallssoo  iinntteerraacctt  wwiitthh  ccoolllleeaagguueess,,  iitt  iiss  aassssuummeedd  tthhaatt  ssoommee  ssttuuddeennttss  hhaavvee  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

ffoorrmmuullaatteedd,,  aaddjjuusstteedd  oorr  eevveenn  mmooddiiffiieedd  wwhhiicchh  iiss  hhooppeedd  ttoo  ttaallllyy  wwiitthh  tthhee  oouuttppuutt  ii..ee..,,  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

MMoorree  ssoo,,  iitt  iiss  aassssuummeedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  tthheeoorriieess  mmiigghhtt  bbee  aalltteerreedd  ffrroomm  ttaacciitt  ttoo  ffoorrmmaall  

tthheeoorriieess  aass  aa  rreessuulltt  ooff  mmuullttii--ddiimmeennssiioonnaall  aapppprrooaacchheess  ttoo  tteeaacchhiinngg  aaddoopptteedd  bbyy  tthheeiirr  tteeaacchheerrss..  GGooiinngg  bbyy  tthhee  

tthheeoorryy  aabboovvee,,  oonnee  wwiillll  eexxppeecctt  aa  ccoorrrreessppoonnddeennccee  bbeettwweeeenn  tthhee  iinnppuutt  ((aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  

mmeettaaccooggnniittiioonn))  aanndd  tthhee  oouuttppuutt  ((aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss))..    

22..66  RReevviieeww  ooff  EEmmppiirriiccaall  SSttuuddiieess  
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  TThhiiss  sseeccttiioonn  rreevviieewweedd  eemmppiirriiccaall  ffiinnddiinnggss  rreeppoorrtteedd  bbyy  ddiiffffeerreenntt  rreesseeaarrcchheerrss  wwhhiicchh  aarree  rreelleevvaanntt  ttoo  

tthhee  ttooppiicc  aatt  hhaanndd..  TThhuuss,,  tthhee  rreevviieeww  cceenntteerrss  oonn  hhiigghhlliigghhttiinngg  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  eeiitthheerr  wweeaakk  oorr  ssttrroonngg  

ccoorrrreellaattiioonn  aammoonngg  tthhee  ffoolllloowwiinngg..  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  vveerrssuuss  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt;;  mmeettaaccooggnniittiioonn  

vveerrssuuss  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt;;  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn;;  aanndd  aallssoo  tthhee  rreellaattiioonn  ooff  rreelleevvaanntt  

ddeemmooggrraapphhiicc  vvaarriiaabblleess  ccaappttuurreedd  bbyy  tthhee  hhyyppootthheesseess  wwiitthh  tthhee  mmaaiinn  vvaarriiaabblleess  ooff  tthhee  ssttuuddyy..        

22..66..11  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

  RRooeebbkkeenn  ((22000077))  hhaass  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  ooff  mmuullttiippllee  ggooaallss  aanndd  ssaattiissffaaccttiioonn  oonn  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeenntt  ooff  uunnddeerrggrraadduuaattee  ssttuuddeennttss..  UUssiinngg  ddaattaa  oonn  22330099  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  

CCaalliiffoorrnniiaa  UUnnddeerrggrraadduuaattee  EExxppeerriieennccee  SSuurrvveeyy  ((UUCCUUEESS)),,  hhee  aannaallyyzzeedd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ddiiffffeerreenntt  

ttyyppeess  ooff  ggooaall  oorriieennttaattiioonnss  aanndd  ssttuuddeenntt  bbeehhaavviioorr  aanndd  aaccaaddeemmiicc  oouuttccoommeess..  TThhee  rreessuullttss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  

ssttuuddeennttss  ppuurrssuuiinngg  bbootthh  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  aarree  mmoorree  ssaattiissffiieedd  wwiitthh  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  

eexxppeerriieennccee,,  hhaavvee  aa  hhiigghheerr  ddeeggrreeee  ooff  aaccaaddeemmiicc  eennggaaggeemmeenntt,,  aanndd  aacchhiieevvee  bbeetttteerr  ggrraaddeess  tthhaann  ssttuuddeennttss  

wwhhoo  ppuurrssuuee  aa  mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn  aalloonnee  oorr  aa  wwoorrkk--aavvooiiddaannccee  //  ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonn..    

  HHee  eemmppllooyyeedd  cclluusstteerr  aannaallyyssiiss  iinn  ggrroouuppiinngg  ssttuuddeennttss  ooff  ssiimmiillaarr  ggooaall  oorriieennttaattiioonn  iinnttoo  oonnee  cclluusstteerr..  

TThhrreeee  cclluusstteerrss  wweerree  ffoorrmmeedd,,  nnaammeellyy,,  mmaasstteerryy,,  ppeerrffoorrmmaannccee,,  oorr  wwoorrkk--aavvooiiddaannccee  oorriieennttaattiioonn..  TThhee  rreessuullttss  

ooff  tthhee  cclluusstteerr  aannaallyyssiiss  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhrreeee  oorriieennttaattiioonnss  ccaann  bbee  ccoommpplleemmeennttaarryy  aanndd  tthhaatt  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  ffoorr  

ssttuuddeennttss  ttoo  ppuurrssuuee  sseevveerraall  ggooaallss  ssiimmuullttaanneeoouussllyy..  DDaattaa  sshhoowweedd  tthhaatt  mmoorree  tthhaann  hhaallff  ooff  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss  

wweerree  ffeemmaallee  ((5577..55%%)),,  aanndd  4411%%  wweerree  mmaallee..    

GGrroouuppss  ddiiffffeerreedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinn  tthheeiirr  ssaattiissffaaccttiioonn  wwiitthh  tthheeiirr  eedduuccaattiioonnaall  eexxppeerriieennccee..  TThhee  

ppoosstt--hhoocc  ccoonnttrraasstt  rreevveeaalleedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  wwoorrkk--aavvooiiddaannccee//ppeerrffoorrmmaannccee  ggrroouupp  ((MM==44..0022))  

wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lleessss  ssaattiissffiieedd  wwiitthh  tthheeiirr  eedduuccaattiioonnaall  eexxppeerriieennccee  tthhaann  ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  mmaasstteerryy  

aanndd  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  ggrroouuppss..  SSttuuddeennttss  wwiitthh  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn  ((MM==44..4433))  

ddiidd  nnoott  ddiiffffeerr  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinn  tteerrmmss  ooff  eedduuccaattiioonnaall  ssaattiissffaaccttiioonn  ffrroomm  ssttuuddeennttss  ppuurrssuuiinngg  oonnllyy  aa  
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mmaasstteerryy  ggooaall  ((MM==44..3333))..  SSiiggnniiffiiccaanntt  ggrroouupp  ddiiffffeerreenncceess  wweerree  aallssoo  oobbsseerrvveedd  wwiitthh  rreeggaarrdd  ttoo  tthhee  

oovveerraallll  uunnddeerrggrraadduuaattee  eexxppeerriieennccee..  SSttuuddeennttss  wwiitthh  aa  wwoorrkk--aavvooiiddaannccee//ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonn  aarree  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lleessss  ssaattiissffiieedd  ((MM==44..2277))  wwiitthh  tthheeiirr  oovveerraallll  uunnddeerrggrraadduuaattee  eexxppeerriieennccee  tthhaann  ssttuuddeennttss  

ffoorrmm  tthhee  mmaasstteerryy  ((MM==44..4455))  aanndd  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  ggrroouupp  ((MM==44..5533))..  BBeettwweeeenn  tthhee  MMGG  aanndd  

tthhee  MMPPGG  ggrroouupp  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  wweerree  oobbsseerrvveedd..    

IInn  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt,,  tthhee  ddiiffffeerreenncceess  aaccrroossss  aallll  tthhrreeee  ggrroouuppss  wweerree  ssiiggnniiffiiccaanntt..  PPoosstt  hhoocc  

ccoonnttrraassttss  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  ggrroouupp  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  GGPPAA  

ssccoorreess  ((MM==33..4411))  tthhaann  ssttuuddeennttss  wwhhoo  ppuurrssuueedd  oonnllyy  aa  mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn  ((MM==33..33))..  SSttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  

aavvooiiddaannccee//ppeerrffoorrmmaannccee  ggrroouupp  oobbttaaiinneedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ssccoorreess  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ttwwoo  ggrroouuppss  ((MM==33..1188))..  

IInn  tthhee  vvaarriiaabbllee  iinntteeggrraattiivvee  lleeaarrnniinngg,,  tthheerree  wweerree  ssiiggnniiffiiccaanntt  ggrroouupp  ddiiffffeerreenncceess,,  aass  wweellll..  SSttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  

wwoorrkk--aavvooiiddaannccee//ppeerrffoorrmmaannccee  ggrroouupp  eennggaaggee  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lleessss  iinn  iinntteeggrraattiivvee  lleeaarrnniinngg  ((MM==33..3344))  tthhaann  

ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  mmaasstteerryy  ((MM==33..6655))  aanndd  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  ((MM==33..7711))  ggrroouuppss..  NNoo  ssttaattiissttiiccaallllyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  wweerree  oobbsseerrvveedd  bbeettwweeeenn  tthhee  llaatttteerr  ttwwoo  ggrroouuppss..    

WWiitthh  rreeggaarrdd  ttoo  ddeeeepp  lleeaarrnniinngg,,  tthhee  ggrroouuppss  ddiiffffeerreedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy..  IInn  tthhiiss  ccaassee,,  ppoosstt  hhoocc  

ccoonnttrraassttss  sshhoowweedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  wwoorrkk--aavvooiiddaannccee//ppeerrffoorrmmaannccee  ggrroouupp  ((MM==33..6677))  oobbttaaiinneedd  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ssccoorreess  tthhaann  ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  ggrroouupp  ((MM==33..8855))..  TThhee  

ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  tthhee  mmaasstteerryy  ((MM==33..7777))  aanndd  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  ggrroouupp  wweerree  nnoott  

ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt..    

TThhee  ssttuuddyy  aallssoo  rreevveeaalleedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  wwiitthh  rreeggaarrdd  ttoo  tthhee  eeffffoorrtt  ssttuuddeennttss  ssppeenntt  oonn  

aaccaaddeemmiicc  aaccttiivviittiieess..  SSttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  ggrroouupp  ((MM==33..6688))  ssppeenntt  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  

mmoorree  ttiimmee  oonn  ssttuuddyyiinngg  tthhaann  ddiidd  ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  mmaasstteerryy  ((MM==33..4488))  aanndd  tthhee  wwoorrkk--

aavvooiiddaannccee//ppeerrffoorrmmaannccee  ggrroouupp  ((MM==33..3377))..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  wweerree  

oobbttaaiinneedd  bbeettwweeeenn  tthhee  mmaasstteerryy  aanndd  tthhee  wwoorrkk--aavvooiiddaannccee//ppeerrffoorrmmaannccee  ggrroouuppss..  WWiitthh  rreeggaarrdd  ttoo  
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tteeaammwwoorrkk,,  aallll  ggrroouuppss  ddiiffffeerreedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ffrroomm  eeaacchh  ootthheerr..  PPoosstt  hhoocc  ccoonnttrraassttss  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  

ssttuuddeennttss  wwiitthh  aa  ppeerrffoorrmmaannccee//mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn  eennggaaggee  mmoorree  oofftteenn  iinn  tteeaammwwoorrkk  ((MM==33..8811))  tthhaann  

ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  wwoorrkk--aavvooiiddaannccee//ppeerrffoorrmmaannccee  ggrroouupp  ((33..6633))..  SSttuuddeennttss  wwhhoo  ppuurrssuuee  aa  mmaasstteerryy  

ggooaall  oorriieennttaattiioonn  ssccoorreedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ttwwoo  ggrroouuppss  ((MM==33..4444))..  BBaasseedd  oonn  tthhee  

rreessuullttss  aabboovvee,,  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  ooppiinneedd  tthhaatt  tthhiiss  mmeetthhoodd  ccoouulldd    bbee  aapppplliieedd  dduurriinngg  ssccrreeeenniinngg  ooff  

ssttuuddeenntt  aapppplliiccaannttss  eeiitthheerr  ttoo  bbee  uusseedd  ffoorr  rreeccrruuiittmmeenntt,,  eemmppllooyymmeenntt  oorr  aaddmmiissssiioonn  iinnttoo  aa  aaddvvaanncceedd  oorr  

ssppeecciiaall  pprrooggrraammss..  

IInn  aann  aannaallyyttiiccaall  ssuurrvveeyy  iinnvvoollvviinngg  117799  uunnddeerrggrraadduuaattee  ((8877  ffeemmaalleess  aanndd  9922  mmaalleess))  

NNddiiddiiaammaakkaa  ((22001100))  eexxaammiinneedd  tthhee  ccoorrrreellaatteess  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  AAllvvaann  IIkkookkuu  

FFeeddeerraall  CCoolllleeggee  ooff  EEdduuccaattiioonn,,  OOwweerrrrii..  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  vvaarriiaabbllee  wwaass  aammoonngg  tthhee  vvaarriiaabblleess  

tteesstteedd  aaggaaiinnsstt  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TTwwoo  hhyyppootthheesseess  gguuiiddeedd  hhiiss  ssttuuddyy  wwhhiillee  tthhee  iinnssttrruummeenntt  

ffoorr  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn  uusseedd  wweerree  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  IInnvveennttoorryy  aanndd  tthhee  iinnddeexx  ooff  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss  ii..ee..,,  CCGGPPAA..  FFiinnddiinnggss  sshhoowweedd  tthhaatt  mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ccoorrrreellaattee  

wwiitthh  ssttuuddeenntt’’ss  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ii..ee..,,  CCGGPPAA  ((rr==7733))  wwhhiillee  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  wweerree  uunnrreellaatteedd  ttoo  

CCGGPPAA  ((rr==..1100))..  BBaasseedd  oonn  tthhee  aabboovvee,,  hhee  rreeccoommmmeennddeedd  tthhaatt  tteeaacchheerrss  sshhoouulldd  bbee  aaddooppttiinngg  tteeaacchhiinngg  

tteecchhnniiqquueess  wwhhiicchh  wwiillll  pprreesseenntt  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  ssttuuddeennttss  iinn  aa  wwaayy  tthhaatt  eennccoouurraaggeess  tthhee  uussee  ooff  

mmaasstteerryy  ggooaallss..  

MMoorreeoovveerr,,  CCoouuttiinnhhoo  ((22000077))  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss  ooff  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss  iinnvvoollvviinngg  117799  uunnddeerrggrraadduuaatteess  ((8877  ffeemmaallee,,  9922  mmaallee))  iinn  MMiiddwweesstteerrnn  

UUnniivveerrssiittyy..  AAlltthhoouugghh  hhiiss  ffiinnddiinnggss  wwaass  bbaasseedd  oonn  tthhee  hhyyppootthheessiiss  tthhaatt  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  

ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwaass  ffuullllyy  mmeeddiiaatteedd  bbyy  mmeettaaccooggnniittiioonn  bbuutt  tthhee  rreessuullttss  hhaavvee  rreevveeaalleedd    

tthhaatt  mmaasstteerryy  ggooaallss  mmooddeessttllyy  ccoorrrreellaatteedd  ttoo  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((rr  ==  ..2299,,  pp  ==  00..11))  wwhheerreeaass  

ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  wweerree  uunnrreellaatteedd  ttoo  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  ssttuuddeennttss  ((rr  ==  ..1100,,  pp  ==  ..1199))..  HHee  
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ssuuggggeesstteedd  bbaasseedd  oonn  tthhee  rreessuullttss  tthhee  nneeeedd  ffoorr  ssuuppppoorrtt  ttrraaiinniinngg  pprrooggrraammss  iinnssttrruuccttiinngg  ssttuuddeennttss  lleeaarrnn  

hhooww  ttoo  mmaasstteerr  iinnffoorrmmaattiioonn  iinnsstteeaadd  ssiimmppllyy  sseeeekkiinngg  ttoo  ppeerrffoorrmm  wweellll..      

22..66..22  MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

  RReesseeaarrcchh  bbyy  ZZuullkkiippllyy  ((11999999))  hhaass  rreevveeaalleedd  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  lleevveell  22  aanndd  lleevveell  55  ooff  ffaaccuullttyy  ooff  

sscciieenncceess  aanndd  hhuummaann  ddeevveellooppmmeenntt,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  MMaallaayyssiiaa..  TThhee  ssaammppllee  ffoorr  hhiiss  ssttuuddyy  wwaass  7733  ssttuuddeennttss,,  3355  

mmaalleess  aanndd  3388  ffeemmaalleess..  AAnn  eessttaabblliisshheedd  iinnssttrruummeenntt  bbyy  SShhrraaww  aanndd  AAnnddeerrssoonn’’ss  MMeettaaccooggiittiivvee  AAwwaarreenneessss  

IInnvveennttoorryy  wwaass  uusseedd..  TThhee  ccoorrrreellaattiioonn  ssuurrvveeyy  rreevveeaalleedd  aallssoo  rreellaattiioonnsshhiipp  aammoonngg  tthhee  ffiivvee  ccoommppoonneennttss  ooff  

mmeettaaccooggnnttiivvee  rreegguullaattiioonn..  FFiinnddiinnggss  ooff  hhiiss  wwoorrkk  sshhoowwss  tthhaatt  ssttuuddeennttss  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  ccoorrrreellaatteedd  

wwiitthh  MMAAII  ssccoorree  ((rr==00..7777,,  pp<<..0055))..  TThhiiss  rreessuulltt  ccoonnvviinncceedd  ZZuullkkiippllyy  ((11999999))  ttoo  aasssseerrtt  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  ddoo  wweellll  

eexxaammiinnaattiioonn  aarree  bbeetttteerr  oonn  mmeettaaccooggnniittiioonn  mmeeaassuurreess  wwhhiicchh  sshhoouulldd  bbee  pprroommootteedd  aatt  aallll  lleevveellss  ooff  lleeaarrnniinngg..    

EEbbrraa,,  BBeehhaarroooozz  aanndd  MMaahhmmoooodd  ((22001144))  hhaavvee  ccoonndduucctteedd  aa  ssttuuddyy  oonn  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  

mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  IIssllaammiicc  AAzzaadd  UUnniivveerrssiittyy,,  IIrraann..  TThheeyy  

wwoorrkkeedd  wwiitthh  ffoouurr  hhyyppootthheesseess  oouutt  ooff  wwhhiicchh  oonnee  ddiirreeccttllyy  ccoonncceerrnnss  tthhiiss  rreevviieeww..  IInn  aatttteemmpptt  ttoo  tteesstt  tthhee  

hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssaayyss  nnoo  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt,,  aa  ssaammppllee  ooff  

337755  ssttuuddeennttss  wweerree  ddrraawwnn  oouutt  ooff  aa  ppooppuullaattiioonn  ooff  1144,,335544  ssttuuddeennttss  uussiinngg  pprrooppoorrttiioonnaall  ssttrraattiiffiieedd  rraannddoomm  

ssaammpplliinngg..  IInn  aa  ccoorrrreellaattiioonn  ssuurrvveeyy,,  tthheeyy  eemmppllooyyeedd  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  qquueessttiioonnnnaaiirree  ssiimmiillaarr  ttoo  MMAAII  ffoorr  ddaattaa  

ccoolllleeccttiioonn  wwhhiillee  aavveerraaggee  ooff  ssttuuddeennttss’’  ssccoorree  wwaass  uusseedd  aass  iinnddeexx  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

  TThhee  rreessuulltt  ooff  tthheeiirr  aannaallyyssiiss  uussiinngg  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn,,  ffiinnddiinnggss  iinnddiiccaattee  aa  ddiirreecctt  

aanndd  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  vvaarriiaabblleess  ((mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss))  aatt  %%  11  

eerrrroorr  lleevveell  aanndd  %%  9999  ccoonnffiiddeennccee  ((ssiigg..  ==00..000022,,  pp  ==00..114466))..  PPaarrtt  ooff  tthheeiirr  rreeccoommmmeennddaattiioonn  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy  

iinncclluuddeess  aa  ccaallll  ttoo  UUnniivveerrssiittiieess,,  CCoolllleeggeess  aanndd  rreellaatteedd  oorrggaanniizzaattiioonnss  ttoo  ddeevveelloopp  ssppeecciiaall  pprrooggrraammss  ccaappaabbllee  ooff  

bboooossttiinngg  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss..    
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FFuurrtthheerrmmoorree,,  OOnnoovvuugghhee  aanndd  HHaannnnaahh  ((22001111))  ooff  UUnniivveerrssiittyy  ooff  AAddoo--EEkkiittii  hhaavvee  aasssseesssseedd  ssttuuddeennttss’’  

aawwaarreenneessss  aanndd  aapppplliiccaattiioonn  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  iinn  ccoommpprreehheennddiinngg  aaccaaddeemmiicc  mmaatteerriiaall..  TThhee  ssttuuddyy  

wwaass  ccoonndduucctteedd  iinn  aatttteemmpptt  ttoo  ttaacckkllee  tthhee  cchhaalllleennggeess  ppoosseedd  sseeccoonndd  llaanngguuaaggee  dduurriinngg  lleeaarrnniinngg..  SSoo  uussee  ooff  

mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  iinn  rreeaaddiinngg  wwaass  ppeerrcceeiivveedd  aass  aa  ttooooll  ttoo  ccrreeaattee  aawwaarreenneessss  aanndd  iinnssttrruuccttiioonn..  112200  

SSeeccoonnddaarryy  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthheeiirr  ssttuuddyy..  TThheeyy  aaddoopptteedd  aa  ssuurrvveeyy  ddeessiiggnn  wweerree  ppaarrttiicciippaannttss  

ffiilllleedd  aa  1155--iitteemmss  qquueessttiioonnnnaaiirree  ttiittlleedd  ‘‘SSttuuddeennttss  AAwwaarreenneessss  aanndd  AApppplliiccaattiioonn  ooff  ssoommee  RReeaaddiinngg  aanndd  

CCoommpprreehheennssiioonn..  AAfftteerr  ddaattaa  aannaallyyssiiss,,  ffiinnddiinnggss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  sseeccoonnddaarryy  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  wweerree  aawwaarree  ooff  

mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  iinn  rreeaaddiinngg  aanndd  ccoommpprreehheennssiioonn  eexxeerrcciisseess  ((wwhheerree  7766%%  wweerree  aawwaarree  ooff  sskkiimmmmiinngg,,  

9944..22  wweerree  aawwaarree  ooff  ssccaannnniinngg,,  eettcc))  aanndd  aallssoo  aappppllyy  tthheessee  ssttrraatteeggiieess  iinn  ccoommpprreehheennddiinngg  aaccaaddeemmiicc  mmaatteerriiaall..  

RReessuullttss  ooff  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ssttaattiissttiicc  sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  

ssttuuddeennttss’’  aawwaarreenneessss  aanndd  aapppplliiccaattiioonn  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  ((rr--ccaall..  ==00..2288  wwhhiillee  rr--ccrriitt..  ==  00..119955  aatt  00..0055  

lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..  TThhuuss,,  tthheeiirr  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwaass  rreejjeecctteedd..                          

IInn  aannootthheerr  ssttuuddyy,,  CChhiieejjiinnaa  aanndd  EEbbeenneebbee  ((22001133))  hhaavvee  ccoommppaarreedd  tthhee  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  

aaddoopptteedd  bbyy  nnuurrssiinngg  ssttuuddeennttss  iinn  ttwwoo  NNiiggeerriiaann  UUnniivveerrssiittiieess..  TThhee  ssttuuddyy  wwaass  aa  ssuurrvveeyy  iinnvvoollvviinngg  224400  

uunnddeerrggrraadduuaattee  nnuurrssiinngg  ssttuuddeennttss..  PPaarrttiicciippaannttss  wweerree  ddrraawwnn  ffrroomm  lleevveell  33,,  44  aanndd  55..  TThheeyy  ccoonnssttrruucctteedd  aanndd  

uusseedd  mmeettaaccooggnniittiioonn  ssttrraatteeggiieess  iinn  nnuurrssiinngg  aass  aann  iinnssttrruummeenntt  uussiinngg  FFllaavveellll’’ss  mmooddeell..  IInnffoorrmmaattiioonn  wwaass  eelliicciitteedd  

iinn  rreellaattiioonn  ttoo  ssttuuddeennttss  aappppllyyiinngg  mmeettaaccooggnniittiioonn  iinn  bbootthh  ccllaassssrroooomm  sseettttiinngg  aanndd  iinn  tthheeiirr  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee..  

AAppaarrtt  ffrroomm  tthhee  ddeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss,,  SSppeeaarrmmaann  RRaannkk  OOrrddeerr  CCoorrrreellaattiioonn  CCoo--eeffffiicciieenntt  wweerree  uusseedd  ttoo  aannsswweerr  

qquueessttiioonnss  aanndd  ttoo  aallssoo  tteesstt  tthhee  hhyyppootthheesseess  aatt  00..0011  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..  RReessuullttss  ooff  tthheeiirr  iinnvveessttiiggaattiioonn  

rreevveeaalleedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  sseellff--rreegguullaattiioonn  aanndd  tthhee  ssttrraatteeggiieess  

tthheeyy  aaddoopptt  iinn  tthheeiirr  ccllaassssrroooomm  lleeaarrnniinngg  ((rrhhoo  ==  00..335544)),,  aass  wweellll  aass  tthhee  ssttuuddeennttss’’  sseellff--rreeiinnffoorrcceemmeenntt  ooff  tthheeiirr  

ggooaall--oorriieenntteedd  bbeehhaavviioorr  ((rrhhoo  ==  00..550022))..  TThhee  rreessuulltt  ooff  WWiillccooxxiinn  RRaannkk  TTeesstt  ccoommppaarriissoonn  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  sseellff--

rreegguullaatteedd  bbeehhaavviioorr  ooff  nnuurrssiinngg  iinn  ggoovveerrnnmmeenntt--oowwnneedd  aanndd  pprriivvaattee  uunniivveerrssiittiieess  aallssoo  rreevveeaalleedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  

rreellaattiioonnsshhiipp  wwhheerree  tthhee  zz--ccaall..  sshhoowwss  00..883366  wwhhiillee  zz--ccrriitt..  iiss  00..440033..  BBaasseedd  oonn  tthheessee  rreessuullttss  tthheeyy  bbeelliieevveedd  tthhaatt  
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wwhheenn  tteeaacchheerrss  aassssiisstt  ssttuuddeennttss  bbeeccoommee  aawwaarree  ooff  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  wwhheenn  aanndd  hhooww  ttoo  aappppllyy  tthhee  

ssttrraatteeggiieess,,  sseellff--rreegguullaatteedd  lleeaarrnniinngg  aass  wweellll  aass  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwiillll  gguuaarraanntteeeedd..              

RRaahhmmaann,,  JJuummaannii,,  CChhaauuddrryy,,  CChhiissttii  aanndd  AAbbbbaassii  ((22001100))  hhaavvee  aasssseesssseedd  tthhee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  

ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iinn  lleeaarrnniinngg  cchheemmiissttrryy..  990000  ssttuuddeennttss  

ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy,,  oouutt  ooff  wwhhiicchh  552255  wweerree  mmaallee  aanndd  337755  wweerree  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss..  MMeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  wwaass  mmeeaassuurreedd  uussiinngg  iinnvveennttoorryy,,  wwhhiillee  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iinn  cchheemmiissttrryy  wwaass  mmeeaassuurreedd  wwiitthh  

rreesseeaarrcchheerr  mmaaddee  tteesstt  iinn  tthhee  ssuubbjjeecctt  ooff  cchheemmiissttrryy..  TTwwoo  ssttaattiissttiiccaall  ttoooollss  wweerree  uusseedd  ii..ee,,  PPeeaarrssoonn  CCoorrrreellaattiioonn  

aanndd  AANNOOVVAA  ssttaattiissttiiccaall  ttoooollss..  FFiinnddiinnggss  iinnddiiccaattee  aa  ppoossiittiivvee  rreellaattiioonnsshhiipp  ((rr  ==  00..4455))  bbeettwweeeenn  MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  ((MMAAII))  aanndd  tteesstt  ssccoorree  ooff  ssttuuddeennttss  aatt  00..0011  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..  FF--ttaabbllee  aallssoo  rreevveeaallss  aa  

ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ((ff,,  55..88,,  pp,,0000))  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  oonn  ssttuuddeennttss’’  tteesstt  ssccoorreess  iinn  cchheemmiissttrryy  wwhhiicchh  lleedd  ttoo  tthhee  

ccoonncclluussiioonn  tthhaatt  hhiigghhllyy  mmeettaaccooggnniittiivveellyy  aawwaarree  ssttuuddeennttss  wweerree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  ppeerrffoorrmm  bbeetttteerr  oonn  tthhee  tteesstt..            

PPaarriiss  aanndd  PPaarriiss  ((22000011))  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  rreegguullaattiioonn  ooff  oonnee’’ss  oowwnn  lleeaarrnniinngg  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  ooff  

mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  iiss  wwiiddeellyy  ttoo  bbee  tthhee  mmoosstt  eellaabboorraatteedd  ffoorrmm  ooff  lleeaarrnniinngg  aanndd  iiss  oofftteenn  aassssuummeedd  ttoo  bbee  

oonnee  ooff  tthhee  ssttrroonnggeesstt  pprreeddiiccttoorrss  ooff  ooppttiimmaall  lleeaarrnniinngg  ((WWaanngg,,  HHaaeetteell  &&  WWaallbbeerrgg  11999900  iinn  NNeetttt,,  GGooeettzz,,  HHaallll  &&  

FFrreennzzeell  22001122))..  IInn  eedduuccaattiioonnaall  rreesseeaarrcchh  iitt  iiss  ttyyppiiccaallllyy  hhyyppootthheessiizzeedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  sseellff--rreegguullaattoorryy  eeffffoorrttss  

ttoowwaarrdd  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  ggooaallss  sshhoouulldd  hhaavvee  aa  ddiirreecctt  iimmppaacctt  oonn  ssuubbsseeqquueenntt  aacchhiieevveemmeenntt,,  aanndd  ffuurrtthheerr,,  

mmeeddiiaattee  lliinnkkaaggeess  bbeettwweeeenn  ddiissppoossiittiioonnaall  ffaaccttoorrss  ssuucchh  aass  ccooggnniittiivvee  aabbiilliittiieess  oorr  ccoonntteexxttuuaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss  

ssuucchh  aass  tthhee  ccllaassssrroooomm  eennvviirroonnmmeenntt  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ((BBooeekkaaeerrttss  &&  CCoorrnnoo,,  22000055))..  IInn  ccoonnttrraasstt  ttoo  

tthheeoorreettiiccaall  aassssuummppttiioonnss,,  eemmppiirriiccaall  ffiinnddiinnggss  ccoonncceerrnniinngg  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  uussee  ooff  

mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aarree  iinnccoonnssiisstteenntt..  

  CCoorrrreellaattiioonnaall  ssttuuddiieess  ccoonndduucctteedd  ((bbyy  PPiinnttrriicchh,,  SSmmiitthh,,  GGaarrcciiaa  &&  MMccKKeeaacchhiiee  11999933;;  ZZiimmmmeerrmmaann  &&  

MMaarrttiinneezz--PPoonnss,,  11998866;;  ZZiimmmmeerrmmaann  &&  MMaarrttiinneezz--ppoonnss  11998888))  sshhooww  tthhee  uussee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  

ppoossiittiivveellyy  ccoorrrreessppoonndd  wwiitthh  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  MMeettaa--aannaallyyttiicc  rreevviieewwss  ooff  iinntteerrvveennttiioonn  ssttuuddiieess  aallssoo  ssuuggggeesstt  



 79 

tthhaatt  tthhee  pprroommoottiioonn  ooff  sseellff--rreellaatteedd  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  ttyyppiiccaallllyy  hhaass  aa  ppoossiittiivvee  iimmppaacctt  oonn  lleeaarrnniinngg  bbeehhaavviioorr  

aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  wwhheenn  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iiss  eennccoouurraaggeedd  ((DDiiggnnaatthh,,  BBuueettttnneerr  &&  

LLaannggffeellddtt,,  22000088))..  

  CCoonnvveerrsseellyy,,  ootthheerr  ccoorrrreellaattiioonn  ssttuuddiieess  rreevveeaalleedd  nnoottaabbllyy  wweeaakk  oorr  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiippss  

bbeettwweeeenn  tthhee  uussee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  aanndd  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  oorr  tthhee  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  

mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ttoo  bbee  eennttiirreellyy  mmeeddiiaatteedd  bbyy  ootthheerr  ffaaccttoorrss  ((ee..gg..,,  sseellff--eeffffiiccaaccyy))..  VVeeeennmmaann  

((22000055))  aasssseesssseedd  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  oonn  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iinn  aa  rreevviieeww  ooff  2211  qquueessttiioonnnnaaiirree  

ssttuuddiieess  wwhheerree  mmoorree  tthhaann  77000000  ssttuuddeennttss  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy..  FFiinnddiinnggss  iinnddiiccaattee  tthhaatt  oonn  tthhee  aavveerraaggee,,  

nnoo  mmoorree  tthhaann  33%%  ooff  tthhee  vvaarriiaannccee  iinn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  wwaass  eexxppllaaiinneedd  bbyy  tthhee  uussee  ooff  mmeettaaccooggooiittiivvee  

ssttrraatteeggiieess..  

WWiillssoonn  aanndd  CCllaarrkk  ((22000022))  ppoossiitteedd  tthhaatt  pprreevviioouuss  rreesseeaarrcchheess  hhaavvee  rreevveeaalleedd  cclloossee  rreellaattiioonnsshhiippss  

bbeettwweeeenn  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThheeyy  ffuurrtthheerr  hhyyppootthheessiizzeedd  tthhaatt  mmaaxxiimmuumm  

uuttiilliizzaattiioonn  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorr  ccaann  bbee  hhaarrnneesssseedd  iinn  tthhrreeee  wwaayyss;;  11))  oonnee’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  pprrooppeerrllyy  uussee  

rreelleevvaanntt  mmeettaaccooggnniittiivvee  ffuunnccttiioonn,,  22))  tthhee  ooppttiimmaall  ffrreeqquueennccyy  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aaccttiioonnss  rreelleevvaanntt  ttoo  ccooggnniittiivvee  

aaccttiioonnss,,  aanndd  33))  tthhee  bbeesstt  sseeqquueenncciinngg  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aaccttiioonnss  aanndd  ffuunnccttiioonnss..  

  FFoorr  eexxaammppllee,,  MMaaqqssuudd  ((11999977))  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  aanndd  nnoonnvveerrbbaall  

aabbiilliittyy  oonn  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss..  TThhee  rreessuulltt  rreevveeaalleedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  aabbiilliittyy  

ppoossiittiivveellyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  sscchhooooll  ppuuppiillss..  IInn  tthhee  ssaammee  yyeeaarr  TToobbiiaass  aanndd  LLaaiittuussiiss  

((11999977))  eexxaammiinneedd  tthhee  ccoorrrreellaattiioonn  aammoonngg  mmeeaassuurreess  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  ,,  lleeaarrnniinngg  aanndd  ssttuuddyy  

ssttrraatteeggiieess,,  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iinn  ddoommaaiinnss  ooff  vveerrbbaall  aabbiilliittyy  aanndd  mmaatthheemmaattiiccss..  UUssiinngg  ppaarraalllleell  mmeeaassuurreess  

ooff  kknnoowwlleeddggee  mmoonniittoorriinngg  iinn  bbootthh  vveerrbbaall  aanndd  mmaatthheemmaattiiccss,,  tthhee  rreessuulltt  sshhoowweedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  

kknnoowwlleeddggee  mmaayy  bbee  ggeenneerraalliizzeedd  aaccrroossss  bbootthh  vveerrbbaall  aanndd  mmaatthheemmaattiiccss  ddoommaaiinnss..  HHiigghh  ccoorrrreellaattiioonn  wwaass  aallssoo  

ffoouunndd  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  kknnoowwlleeddggee--mmoonniittoorriinngg  mmeeaassuurreess  aanndd  ssttuuddeennttss’’  ccoonnffiiddeennccee  eessttiimmaatteess..  
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  AAssllaann,,  AAttaassooyy  aanndd  UUlluuttaass  ((22001122))  eexxaammiinneedd  tthhee  rroollee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iinn  aaccaaddeemmiicc  

ppeerrffoorrmmaannccee..  TThheeiirr  lliitteerraattuurree  ssuuggggeessttss  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiioonn  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  iimmpprroovvee  tthhee  sscciieennccee  lleeaarrnniinngg  

iinn  ccllaassssrroooommss  aanndd  aallssoo  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwiitthh  hhiigghheerr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aarree  mmoorree  ssttrraatteeggiicc  aanndd  

ssuucccceessssffuull  iinn  ccooggnniittiivvee  eenntteerrpprriissee..  TTwwoo  hhyyppootthheesseess  wweerree  ffoorrmmuullaatteedd  aanndd  tteesstteedd..  IInn  aallll,,  tthhee  ssaammppllee  mmaaddee  

uupp  ooff  330000  hhuunnddrreedd  pprroossppeeccttiivvee  tteeaacchheerrss  eennrroolllleedd  iinn  tthhee  ddeeppaarrttmmeenntt  ooff  bbiioollooggyy,,  cchheemmiissttrryy  aanndd  pphhyyssiiccaall  

eedduuccaattiioonn  iinn  aa  ssttaattee  uunniivveerrssiittyy  iinn  TTuurrkkeeyy..      

  NNeetttt,,  GGooeettzz,,  HHaallll  aanndd  FFrreennzzeell  ((22001122))  hhaavvee  eexxaammiinneedd  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  oonn  

ssttuuddeennttss’’  tteesstt  ppeerrffoorrmmaannccee..  AA  ssaammppllee  ooff  7700  ssttuuddeennttss  ffrroomm  2222  ccllaasssseess  ooff  ggrraaddee  1111  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  

ssttuuddyy..  TThheeyy  ccoommpplleetteedd  aa  sseerriieess  ooff  ssttrruuccttuurreedd,,  ssttaattee--bbaasseedd  mmeeaassuurreess  oovveerr  aa  ttwwoo--wweeeekk  ppeerriioodd  vviiaa  tthhee  

mmeettaaccooggnniittiivvee  iinnssttrruummeenntt  ttaaggggeedd  aass  ““EExxppeerriieennccee  SSaammpplliinngg  MMeetthhoodd””..  IItt  iiss  nnaattuurraalliissttiicc  aasssseessssmmeenntt  mmeetthhoodd  

wwhheerree  ppaarrttiicciippaannttss  ccoommpplleettee  aa  sshhoorrtt  qquueessttiioonnnnaaiirree  ccoonncceerrnniinngg  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  bbeehhaavviioorr  aatt  rraannddoommllyy  

sseelleecctteedd  ttiimmeess  oovveerr  aa  ppeerriioodd  ooff  ddaayyss  vviiaa  aa  ppeerrssoonnaall  ddiiggiittaall  aassssiissttaanntt  ((PPDDAA))  wwiitthh  PPMMaatt  ssooffttwwaarree..  RReessuulltt  

iilllluussttrraatteedd  ssttuuddeenntt’’ss  mmeettaaccooggnniittiivvee  aabbiilliittyy  ttoo  pprreesseerrvvee  tthheeiirr  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  ccooggnniittiivvee  rreessoouurrcceess,,  wwiitthh  

tteesstt  rreellaatteedd  ccooggnniittiioonn  eevviiddeenncceedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  mmoorree  oofftteenn  iinn  lleeaarrnniinngg  rreellaatteedd  aass  ooppppoosseedd  lleeiissuurree  sseettttiinnggss..  

TThhee  ffiirrsstt  tteesstt  iinn  mmaatthheemmaattiiccss  ((MM  ==22..9944,,  SSDD  ==11..2277))  aanndd  tthhee  sseeccoonndd  tteesstt  ((MM  ==  22..8877,,  SSDD  ==  11..2266))  wweerree  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ccoorrrreellaatteedd  aatt  rr  ==  ..5544  ((pp<<..0011))..  TThhuuss,,  oouutt  ooff  338822  ssaammpplleess,,  tthhee  eexxppeerriieennccee  ssaammpplliinngg  ggrroouupp  

((ttrreeaattmmeenntt  ggrroouupp))  hhaavvee  aa  mmeeaann  aass  ((MM11==  22..9944,,  SSDD  ==  11..2277;;  MM22  ==  22..8877,,  SSDD22  ==  11..2266))  aanndd  tthhee  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  

((MM11  ==  22..8822,,  SSDD11  ==  11..3333;;  MM22  ==  22..7711,,  SSDD22  ==  11..1177))  wwaass  oobbsseerrvveedd  wwiitthh  pp  vvaalluueess  bbeeiinngg  aabboovvee  00..1144..  

  

  

22..66..33  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  aanndd  MMeettaaccooggnniittiioonn  
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  NNddiiddiiaammaakkaa  ((22001100))  hhaass  ffoouunndd  aann  eexxiisstteennccee  ooff  aa  rreellaattiioonnsshhiipp  aammoonngg  tthhee  iinnddeexx  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn  ooff  AAllvvaann  IIkkookkuu  FFeeddeerraall  ccoolllleeggee  ooff  eedduuccaattiioonn..  IInn  aa  ssuurrvveeyy,,  iinnvvoollvviinngg  117799  

ppaarrttiicciippaannttss  aa  mmooddeesstt  ccoorrrreellaattiioonn  wwaass  ffoouunndd  bbeettwweeeenn  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  

mmeettaaccooggnniittiioonn  wwhheerree  tthhee  rr--vvaalluuee  iiss  00..2266  aatt  00..0055  ssiiggnniiffiiccaannccee  lleevveell..  BBuutt  iinn  tthhee  ccaassee  ooff  mmaasstteerryy  ggooaallss  ooff  tthhee  

ssttuuddeennttss  iinnvveessttiiggaatteedd,,  aa  hhiigghh  ccoorrrreellaattiioonn  wwaass  oobbsseerrvveedd  bbeettwweeeenn  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  mmaasstteerryy  ggooaall  

oorriieennttaattiioonn  ((rr==00..7733))..  TThhiiss  rreessuulltt  ccoonnccuurrrreedd  wwhhiicchh  wwhhaatt  iiss  iinn  tthhee  lliitteerraattuurree  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwiitthh  mmaasstteerryy  

ggooaallss  aarree  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss,,  aanndd  tthheerreebbyy,,  bbee  bbeetttteerr  lleeaarrnneerrss  tthhaann  ssttuuddeennttss  wwiitthh  

ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonn..          

DDiinnaa  aanndd  EEffkklliiddeess  ((22000099))  hhaavvee  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss’’  pprrooffiilleess  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  

aanndd  ootthheerr  ppeerrssoonn  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ssuucchh  aass  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess,,  eemmoottiioonn  oonn  mmaatthheemmaattiiccaall  pprroobblleemm  

ssoollvviinngg  iinn  GGrreeeeccee..  TThheeyy  uusseedd  887700  ssttuuddeennttss  ooff  sseevveenntthh  aanndd  nniinntthh  ggrraaddeess  ooff  bbootthh  ggeennddeerr..  PPaarrttiicciippaannttss  

ccoommpplleetteedd  aa  sseerriieess  ooff  sseellff--rreeppoorrtt  qquueessttiioonnnnaaiirreess..  MMAANNOOVVAA  wwaass  uusseedd  aass  ssttaattiissttiiccaall  ttooooll  aanndd  tthhee  oouuttccoommee  

ooff  tthhee  tteesstt  rreevveeaalleedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeeccttss  ooff  pprrooffiillee  aanndd  ttrreeaattmmeenntt  oonn  ttaasskk  ppeerrffoorrmmaannccee,,  oonn  mmeettaaccooggnniittiivvee  

eexxppeerriieenncceess  aanndd  eemmoottiioonnss,,  aass  wweellll  aass  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  iinntteerraaccttiioonn  ooff  pprrooffiillee  wwiitthh  ttrreeaattmmeenntt  iinn  tthhee  ccaassee  eeffffoorrtt  

rraattiinnggss..    

  RReeggaarrddiinngg  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  tthhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  tthhaatt  ttrreeaattmmeenntt  eeffffeeccttss  wweerree  ffoouunndd  ffoorr  

aallll  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess,,  eexxcceepptt  ffoorr  aaccttiivviittyy--rreellaatteedd  eemmoottiioonnss,,  nnaammeellyy  lliikkiinngg  aanndd  iinntteerreesstt..  OOnn  tthhee  

ootthheerr  hhaanndd,,  tthheeyy  ffoouunndd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  wwhhiicchh  mmoonniittoorr  ccooggnniittiivvee  pprroocceessssiinngg  aanndd  iittss  

oouuttccoommee  aarree  iinnfflluueenncceedd  bbyy  eexxtteerrnnaall  ffeeeeddbbaacckk  oonn  ssuucccceessss  oorr  ffaaiilluurree..  OOuuttccoommee--rreellaatteedd  mmeettaaccooggnniittiivvee  

eexxppeerriieenncceess  wweerree  rreeppoorrtteedd  ttoo  bbee  hhiigghheerr  iinn  pprrooffiillee  wwiitthh  hhiigghh  ttaasskk  ppeerrffoorrmmaannccee  ––  wwhhiicchh  iiss  vveerryy  cclleeaarr..  

IImmpplliieeddllyy,,  tthhiiss  rreessuulltt  iinnddiiccaatteess  ssttuuddeennttss’’  aabbiilliittyy  ttoo  mmoonniittoorr  tthheeiirr  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  ccaann  eeaassiillyy  rreeaalliizzee  hhooww  

ccoorrrreecctt  tthhee  ssoolluuttiioonn  wwaass,,  aanndd  tthhiiss  wwaass  rreefflleecctteedd  iinn  tthheeiirr  ffeeeelliinngg  ooff  ccoonnffiiddeennccee  aanndd  ootthheerr  oouuttccoommee--rreellaatteedd  

mmeettaaccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess..      
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  FFuurrtthheerrmmoorree,,  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  CCoouuttiinnhhoo  ((22000077))  hhaavvee  rreevveeaalleedd  ssttrroonngg  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  mmaasstteerryy  

ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn  ((rr  ==  ..7733,,  pp  ==  ..0011))  ccoommppaarreedd  ttoo  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ((rr  ==  ..2266,,  pp  ==  ..0011))  iinnddiiccaattiinngg  

tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwiitthh  ssttuuddeennttss  wwiitthh  ggoooodd  mmeettaaccooggnniittiioonn  hhaavvee  ssttrroonngg  mmaasstteerryy  ggooaallss  wwhheerreeaass  ssttuuddeennttss  wwiitthh  

ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  mmaayy  oorr  mmaayy  nnoott  hhaavvee  ggoooodd  mmeettaaccooggnniittiioonn..  BBaasseedd  oonn  tthheessee  rreessuullttss,,  hhee  ssuuggggeesstteedd  

tteeaacchhiinngg  ssttuuddeennttss  wwaayyss  ooff  aaddooppttiinngg  eeffffeeccttiivvee  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  aanndd  ssttrraatteeggiieess  iinn  oorrddeerr  ttoo  ggeenneerraattee  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  rreewwaarrddss..      

22..66..44  GGeennddeerr  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

TTaahhiirr,,  GGhhaayyaass  aanndd  AAddiill  ((22001122))  ssttuuddyy  wwaass  aaiimmeedd  aatt  iinnvveessttiiggaattiinngg  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  

aanndd  ssoocciiaabbiilliittyy  aass  pprreeddiiccttoorrss  ooff  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt..  GGeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  iinn  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeenntt,,  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  aanndd  ssoocciiaabbiilliittyy  wweerree  aallssoo  eexxpplloorreedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy..  TThheeiirr  

ppaarrttiicciippaannttss  ddrraawwnn  tthhrroouugghh  ssttrraattiiffiieedd  rraannddoomm  ssaammpplliinngg  ccoonnssiisstteedd  ooff  330000  uunnddeerrggrraadduuaatteess  ffrroomm  

ddiiffffeerreenntt  ddeeppaarrttmmeennttss  ooff  UUnniivveerrssiittyy  ooff  SSaarrggooddhhaa  iinncclluuddiinngg  bbooyyss  ((115522))  aanndd  ggiirrllss  ((114488))..  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  QQuueessttiioonnnnaaiirree  aanndd  SSoocciiaabbiilliittyy  SSuubbssccaallee  ooff  CCaalliiffoorrnniiaa  PPssyycchhoollooggiiccaall  

IInnvveennttoorryy  wweerree  uusseedd  ttoo  mmeeaassuurree  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  ssoocciiaabbiilliittyy  lleevveell  rreessppeeccttiivveellyy..  RReeggrreessssiioonn  

aannaallyyssiiss  sshhoowweedd  tthhaatt  oonnllyy  ppeerrffoorrmmaannccee--aapppprrooaacchh  ggooaallss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  pprreeddiicctteedd  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeenntt..  IInnddeeppeennddeenntt  ssaammppllee  tt--tteesstt  ddeemmoonnssttrraatteedd  tthhaatt  ggiirrllss  aarree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghh  oonn  

aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee--aapppprrooaacchh  ggooaallss  wwhheerreeaass  bbooyyss  wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  mmoorree  

ssoocciiaabbllee..  

22..66..55  GGeennddeerr  aanndd  MMeettaaccooggnniittiioonn  

  DDeevveellooppmmeennttaall  ppssyycchhoollooggiissttss  hhaavvee  ggrreeaatt  iinntteerreesstt  iinn  iinnvveessttiiggaattiinngg  iinnddiivviidduuaall  ddiiffffeerreenncceess  iinn  

mmeettaaccooggnniittiioonn  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ((BBaakkeerr,,  22000099))..  OOnnee  ccaannnnoott  ssiimmppllyy  aasssseerrtt  tthhaatt  aann  iinnddiivviidduuaall  hhaass  oorr  ddooeess  

nnoott  hhaavvee  mmeettaaccooggnniittiioonn..  MMeettaaccooggnniittiioonn  iiss  nnoott  aa  uunniittaarryy  ccoonnssttrruucctt,,  eeiitthheerr  aaccrroossss  ddoommaaiinnss  oorr  wwiitthhiinn  
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ddoommaaiinnss,,  nnoorr  iiss  tthhee  ddeeppllooyymmeenntt  ooff  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggyy  aallll  oorr  nnoonnee..  IInnddiivviidduuaall  ddiiffffeerreenncceess  iinn  

mmeettaaccooggnniittiioonn  iinnvvoollvvee  ccoommppaarriissoonnss  ooff  bbeetttteerr  oorr  ppoooorreerr  ssttuuddeennttss  aaccrroossss  aallll  lleevveellss  ooff  eedduuccaattiioonn..  LLiikkee  

ddeevveellooppmmeennttaall  ddiiffffeerreenncceess,,  ccoouunnttlleessss  ssttuuddiieess  hhaavvee  iinnvveessttiiggaatteedd  ssttuuddeennttss  ddiiffffeerreenncceess  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  ggeennddeerr..  

  PPrreevviioouuss  rreesseeaarrcchheess  hhaavvee  sshhoowwnn  iinnccoonnssiisstteenntt  rreessuullttss  rreeggaarrddiinngg  ggeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  oonn  

mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  NNiieemmiivviirrttaa  ((11999977))  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  mmaallee  ssttuuddeennttss  uussee  mmoorree  ssuuppeerrffiicciiaall  

lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  tthhaann  ffeemmaalleess  aanndd  BBiiddjjeerraannoo  ((22000055))  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  ggiirrllss  uussee  mmuucchh  mmoorree  oofftteenn  tthhaann  

bbooyyss  sseellff--mmoonniittoorriinngg,,  ggooaall  sseettttiinngg  aanndd  ppllaannnniinngg..  IInn  tthhee  ssaammee  vveeiinn,,  rreesseeaarrcchheerrss  ((ssuucchh  aass  ZZiimmeerrmmaannnn  &&  

MMaarrttiinneezz--PPoonnss  11999900;;  ZZhhuu,,  22000077))  hhaavvee  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  tthheerree  aarree  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  bbooyyss  aanndd  

ggiirrllss  rreeggaarrddiinngg  mmaatthheemmaattiiccss  aanndd  sseellff--eeffffiiccaaccyy..    

  TThhuuss,,  LLiilliiaannaa  aanndd  LLaavviinniiaa  ((22001111))  iinnvveessttiiggaatteedd  ggeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  iinn  mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss  aammoonngg  

RRoommaanniiaann  ssttuuddeennttss..  9900  ssttuuddeennttss  wweerree  uusseedd  aass  ppaarrttiicciippaannttss  wwhheerree  mmaalleess  aanndd  ffeemmaalleess  iinn  tthhee  ssttuuddyy  

rreepprreesseenntteedd  6611..11  %%  aanndd  3388..99%%  rreessppeeccttiivveellyy..  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iinnvveennttoorryy  wwaass  uusseedd  ttoo  aasssseessss  

ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiioonn..  DDaattaa  aannaallyyssiiss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  tthheerree  aarree  ssoommee  ggeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  iinn  

mmeettaaccooggnniittiioonn..  TThhee  mmoosstt  ddiiffffeerreenncceess  sseeeemm  ttoo  ffiirrssttllyy  eemmeerrggee  oonn  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccooggnniittiioonn  ((FF  ==  77..9911,,  pp<<00..0011))  

rraatthheerr  tthhaann  oonn  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn  ((FF==  44..2233,,  pp<<00..0055))..  HHoowweevveerr  ssoommee  eelleemmeennttss  ooff  bbootthh  kknnoowwlleeddggee  aanndd  

rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn  aarree  ddiiffffeerreennttllyy  rreellaatteedd  ttoo  lleeaarrnniinngg  aaccccoorrddiinngg  ttoo  ssttuuddeennttss’’  ggeennddeerr..  TThhee  rreessuulltt  aallssoo  

rreevveeaalleedd  tthhaatt  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  uussee  ddiiffffeerreennttllyy  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  sskkiillllss  iinn  tthhee  

pprroocceessss..  

  IInn  NNiiggeerriiaa,,  CChhuukkwwuuddii  ((22001122))  hhaass  eexxaammiinneedd  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  ccllaassssrroooomm  eennvviirroonnmmeenntt  

oonn  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aanndd  sseellff--rreegguullaattiioonn  lleeaarrnniinngg  sskkiillllss..  SSiixx  hhyyppootthheesseess  gguuiiddeedd  hhiiss  ssttuuddyy..  336611  

ssttuuddeennttss  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy..  DDaattaa  aannaallyyssiiss  wwaass  ddoonnee  uussiinngg  ccoo--vvaarriiaannccee  aanndd  tt--tteesstt  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  

ssiiggnniiffiiccaannccee..  FFiinnddiinnggss  iinnddiiccaattee  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  ccllaassssrroooomm  eennvviirroonnmmeenntt  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeeccttss  ssttuuddeennttss’’  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aanndd  sseellff--rreegguullaattiioonn  lleeaarrnniinngg  sskkiillllss..  GGeennddeerr  wwaass  rreeppoorrtteedd  ttoo  bbee  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ffaaccttoorr  iinn  
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aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  ssttuuddeennttss  ttaauugghhtt  iinn  aa  mmeettaaccooggnniittiivvee  ccllaassssrroooomm  eennvviirroonnmmeenntt  aass  mmaallee  

ppaarrttiicciippaannttss  mmaanniiffeesstteedd  bbeetttteerr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  hhee  rreeppoorrtteedd  aabbsseennccee  ooff  aannyy  ggeennddeerr  

iinnfflluueennccee  oonn  ssttuuddeennttss’’  sseellff  rreegguullaattiioonn  lleeaarrnniinngg  sskkiillllss..  

  TThhiiss  rreeppoorrtt  ccoonnccuurrrreedd  wwiitthh  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  RRaannii  aanndd  GGoorriill  ((22001133))  wwhhoo  eexxaammiinneedd  mmeettaaccooggiittiioonn  aanndd  

iittss  ccoorrrreellaatteess  iinn  IInnddiiaa..  TThheeyy  uusseedd  aa  3300  iitteemm  mmeettaaccooggnniittiivvee  iinnvveennttoorryy  ((MMCCII))  ddeevveellooppeedd  bbyy  tthheemm..  TThhee  vvaalluuee  

ooff  rreelliiaabbiilliittyy  ccooeeffffiicciieenntt  wwaass  ffoouunndd  ttoo  bbee  00..8822  ffoorr  tthhee  iinnvveennttoorryy..  TThheeiirr  ssttuuddyy  wwaass  ccoonndduucctteedd  oonn  tthhee  

ppaarrttiicciippaannttss  ooff  331133  uunnddeerrggrraadduuaattee  ssttuuddeennttss..  AAppaarrtt  ffrroomm  ggeennddeerr,,  ootthheerr  ddeemmooggrraapphhiicc  iinnffoorrmmaattiioonn  ((ssuucchh  aass  

ppllaaccee  ooff  lliivviinngg,,  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeennttss,,  ppaarreennttss’’  eedduuccaattiioonn,,  sseeppaarraatteellyy  ffoorr  ffaatthheerr  aanndd  mmootthheerr))  wweerree  

mmeeaassuurreedd  aaggaaiinnsstt  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiioonn..  RReeppoorrtt  ooff  tthhee  aannaallyyssiiss,,  uussiinngg  tt--tteesstt  aanndd  AANNOOVVAA  rreevveeaalleedd  nnoo  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  ooff  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  uunnddeerrggrraadduuaattee  ssttuuddeennttss..  AAlltthhoouugghh  tthhee  mmeeaann  

ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  ffeemmaallee  ((mmeeaann==  9933..0044))  iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  mmeeaann  ssccoorree  ((9911..9988))  ooff  tthheeiirr  mmaallee  ccoouunntteerrppaarrtt  oonn  

tthhee  vvaarriiaabbllee  ooff  mmeetteeccooggnniittiioonn  aanndd  iitt  iiss  vveerryy  cclleeaarr  bbyy  tthhee  tt--  vvaalluuee  ((11..0066))  tthhaatt  tthhee  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  tthheemm  

wwaass  nnoott  ssiiggnniiffiiccaanntt..    

22..66..66  GGeennddeerr  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss    

BBlluummee  ((22001111))  aaffffiirrmmeedd  tthhaatt  mmoosstt  ssttuuddiieess  sshhooww  tthhaatt,,  oonn  aavveerraaggee,,  ggiirrllss  ddoo  bbeetttteerr  iinn  sscchhooooll  tthhaann  

bbooyyss..  GGiirrllss  ggeett  hhiigghheerr  ggrraaddeess  aanndd  ccoommpplleettee  hhiigghh  sscchhooooll  aatt  aa  hhiigghheerr  rraattee  ccoommppaarreedd  ttoo  bbooyyss  ((JJaaccoobbss,,  22000022))..  

SSttaannddaarrddiizzeedd  aacchhiieevveemmeenntt  tteessttss  aallssoo  sshhooww  tthhaatt  ffeemmaalleess  aarree  bbeetttteerr  aatt  ssppeelllliinngg  aanndd  ppeerrffoorrmm  bbeetttteerr  oonn  

tteessttss  ooff  lliitteerraaccyy,,  wwrriittiinngg,,  aanndd  ggeenneerraall  kknnoowwlleeddggee  ((NNaattiioonnaall  CCeenntteerr  ffoorr  EEdduuccaattiioonn  SSttaattiissttiiccss,,  22000033))..  AAnn  

iinntteerrnnaattiioonnaall  aappttiittuuddee  tteesstt  aaddmmiinniisstteerreedd  ttoo  ffoouurrtthh  ggrraaddeerrss  iinn  3355  ccoouunnttrriieess,,  ffoorr  eexxaammppllee,,  sshhoowweedd  tthhaatt  

ffeemmaalleess  oouuttssccoorreedd  mmaalleess  oonn  rreeaaddiinngg  lliitteerraaccyy  iinn  eevveerryy  ccoouunnttrryy..  AAlltthhoouugghh  tthheerree  wweerree  nnoo  ddiiffffeerreenncceess  

bbeettwweeeenn  bbooyyss  aanndd  ggiirrllss  iinn  ffoouurrtthh  ggrraaddee  oonn  mmaatthheemmaattiiccss,,  bbooyyss  bbeeggaann  ttoo  ppeerrffoorrmm  bbeetttteerr  tthhaann  ggiirrllss  oonn  

sscciieennccee  tteessttss  iinn  ffoouurrtthh  ggrraaddee  ((IInntteerrnnaattiioonnaall  AAssssoocciiaattiioonn  ffoorr  tthhee  EEvvaalluuaattiioonn  ooff  EEdduuccaattiioonn  AAcchhiieevveemmeenntt))..  

GGiirrllss  ccoonnttiinnuuee  ttoo  eexxhhiibbiitt  hhiigghheerr  vveerrbbaall  aabbiilliittyy  tthhrroouugghhoouutt  hhiigghh  sscchhooooll,,  bbuutt  tthheeyy  bbeeggiinn  ttoo  lloossee  ggrroouunndd  ttoo  
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bbooyyss  aafftteerr  ffoouurrtthh  ggrraaddee  oonn  tteessttss  ooff  bbootthh  mmaatthheemmaattiiccaall  aanndd  sscciieennccee  aabbiilliittyy..  TThheessee  ggeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  iinn  

mmaatthh  aanndd  sscciieennccee  aacchhiieevveemmeenntt  hhaavvee  iimmpplliiccaattiioonnss  ffoorr  ggiirrllss’’  ffuuttuurree  ccaarreeeerrss  aanndd  hhaavvee  bbeeeenn  aa  ssoouurrccee  ooff  

ccoonncceerrnn  ffoorr  eedduuccaattoorrss  eevveerryywwhheerree..  

DDuurriinngg  tthhee  ppaasstt  ddeeccaaddee,,  tthheerree  hhaass  bbeeeenn  aa  ccoonncceerrtteedd  eeffffoorrtt  ttoo  ffiinndd  oouutt  wwhhyy  tthheerree  iiss  aa  

sshhoorrttaaggee  ooff  wwoommeenn  iinn  tthhee  sscciieennccee,,  mmaatthh,,  eennggiinneeeerriinngg,,  aanndd  tteecchhnniiccaall  ffiieellddss  ((AAAAUUWW,,  11999922))..  IInn  

11999955,,  2222%%  ooff  AAmmeerriiccaa‟‟ss  sscciieennttiissttss  aanndd  eennggiinneeeerrss  wweerree  wwoommeenn,,  ccoommppaarreedd  ttoo  hhaallff  ooff  tthhee  ssoocciiaall  

sscciieennttiissttss..  WWoommeenn  wwhhoo  ddoo  ppuurrssuuee  ccaarreeeerrss  iinn  sscciieennccee,,  eennggiinneeeerriinngg,,  aanndd  mmaatthheemmaattiiccss  mmoosstt  oofftteenn  

cchhoooossee  ffiieellddss  iinn  tthhee  bbiioollooggiiccaall  sscciieenncceess,,  wwhheerree  tthheeyy  rreepprreesseenntt  4400%%  ooff  tthhee  wwoorrkkffoorrccee,,  wwiitthh  ssmmaalllleerr  

ppeerrcceennttaaggeess  ffoouunndd  iinn  mmaatthheemmaattiiccss  oorr  ccoommppuutteerr  sscciieennccee  ((3333%%)),,  tthhee  pphhyyssiiccaall  sscciieenncceess  ((2222%%)),,  aanndd  

eennggiinneeeerriinngg  ((99%%))..  

PPaarrtt  ooff  tthhee  eexxppllaannaattiioonn  ccaann  bbee  ttrraacceedd  ttoo  ggeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  iinn  tthhee  ccooggnniittiivvee  aabbiilliittiieess  ooff  

mmiiddddllee--sscchhooooll  ssttuuddeennttss..  IInn  llaattee  eelleemmeennttaarryy  sscchhooooll,,  ffeemmaalleess  oouuttppeerrffoorrmm  mmaalleess  oonn  sseevveerraall  vveerrbbaall  

sskkiillllss  ttaasskkss::  vveerrbbaall  rreeaassoonniinngg,,  vveerrbbaall  fflluueennccyy,,  ccoommpprreehheennssiioonn,,  aanndd  uunnddeerrssttaannddiinngg  llooggiiccaall  rreellaattiioonnss  

((HHeeddggeess  &&  NNoowweellll,,  11999955))..  MMaalleess,,  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  oouuttppeerrffoorrmm  ffeemmaalleess  oonn  ssppaattiiaall  sskkiillllss  ttaasskkss  

ssuucchh  aass  mmeennttaall  rroottaattiioonn,,  ssppaattiiaall  ppeerrcceeppttiioonn,,  aanndd  ssppaattiiaall  vviissuuaalliizzaattiioonn  ((VVooyyeerr,,  VVooyyeerr,,  &&  BBrryyddeenn,,  

11999955))..  MMaalleess  aallssoo  ppeerrffoorrmm  bbeetttteerr  oonn  mmaatthheemmaattiiccaall  aacchhiieevveemmeenntt  tteessttss  tthhaann  ffeemmaalleess..  HHoowweevveerr,,  

ggeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  ddoo  nnoott  aappppllyy  ttoo  aallll  aassppeeccttss  ooff  mmaatthheemmaattiiccaall  sskkiillll..  MMaalleess  aanndd  ffeemmaalleess  ddoo  

eeqquuaallllyy  wweellll  iinn  bbaassiicc  mmaatthh  kknnoowwlleeddggee,,  aanndd  ggiirrllss  aaccttuuaallllyy  hhaavvee  bbeetttteerr  ccoommppuuttaattiioonnaall  sskkiillllss..  

PPeerrffoorrmmaannccee  iinn  mmaatthheemmaattiiccaall  rreeaassoonniinngg  aanndd  ggeeoommeettrryy  sshhoowwss  tthhee  ggrreeaatteesstt  ddiiffffeerreennccee  ((FFeennnneemmaa,,  

SSoowwddeerr,,  &&  CCaarrppeenntteerr,,  11999999))..  MMaalleess  aallssoo  ddiissppllaayy  ggrreeaatteerr  ccoonnffiiddeennccee  iinn  tthheeiirr  mmaatthh  sskkiillllss,,  wwhhiicchh  iiss  

aa  ssttrroonngg  pprreeddiiccttoorr  ooff  mmaatthh  ppeerrffoorrmmaannccee  ((CCaasseeyy,,  NNuuttttaallll,,  &&  PPeezzaarriiss,,  22000011))..    

22..66..77  IInntteerrnneett  AAcccceessss  aanndd  MMeettaaccooggnniittiioonn  
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  SSeellff--rreegguullaattiioonn  aass  aa  tteerrmm  uusseedd  ttoo  mmeeaann  mmeettaaccooggnniittiivvee  aaccttiivviittyy  ooff  aann  iinnddiivviidduuaall  hhaass  rreecceeiivveedd  

sscchhoollaassttiicc  aatttteennttiioonn  iinn  eedduuccaattiioonn  aanndd  ppssyycchhoollooggyy..  MMaannyy  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonnssttrruuccttss  hhaavvee  bbeeeenn  eexxaammiinneedd  ttoo  

sseeee  wwhheetthheerr  tthheerree  iiss  aannyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  mmeettaaccooggnniittiivvee  eeffffeecctt..    FFoorr  eexxaammppllee,,  RRoouuiiss,,  LLiimmaayyeemm  aanndd  SSaannggaarrii  

((22001111))  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  aarree  sseellff--rreegguullaatteedd  ccoonnttrrooll  tthhee  ddiissttrraaccttiinngg  aaccttiivviittiieess  wwhhiillee  ssuurrffiinngg  tthhee  

nneett  mmoorree  eeffffeeccttiivveellyy  tthhaann  tthhoossee  wwhhoo  aarree  yyeett  ttoo  ddeevveelloopp  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiioonn..  TThheeyy  aarrgguueedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  

wwiitthh  hhiigghh  sseellff--rreegguullaattiioonn  lliikkeellyy  aallllooccaattee  lleessss  ttiimmee  ttoo  ssoocciiaall  nneettwwoorrkkss  aanndd  mmaaiinnttaaiinn  mmoorree  oorrggaanniizzeedd  

aattttiittuuddeess  ttoowwaarrdd  ssuucchh  ppllaattffoorrmm..    TThheeiirr  rreefflleeccttiioonnss  oonn  iinntteerraaccttiioonnss  oonn  FFaacceebbooookk  ggeenneerraatteedd  bbyy  tthhee  oonnlliinnee  

ccoommmmuunniittiieess  aarree  mmoorree  eeffffeeccttiivvee..  TThhaatt  tthhee  sseellff--rreegguullaatteedd  ssttuuddeennttss  tthhiinnkk  iinn  tteerrmmss  ooff  tthhee  ‘‘uuttiilliittyy’’  ooff  tthhee  

iinntteerraaccttiioonn  tthheeyy  mmiigghhtt  hhaavvee,,  rraatthheerr  tthhaann  uussiinngg  aann  aaffffeeccttiivvee  bbaassiiss..  

22..66..88  IInntteerrnneett  AAcccceessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

  RReecceenntt  rreesseeaarrcchheess  hhaavvee  aarrgguueedd  tthhaatt  tteecchhnnoollooggiieess  ssuucchh  aass  tthhee  iinntteerrnneett  hhaavvee  ssttrroonngg  eeffffeecctt  oonn  

ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThheessee  aaffffeeccttss  ccoouulldd  eeiitthheerr  bbee  ppoossiittiivvee  oorr  nneeggaattiivvee..  AA  lloott  ooff  rreeaassoonnss  ((sscciieennttiiffiicc  

oorr  ootthheerrwwiissee))  mmiigghhtt  lleeaadd  tteecchhnnoollooggyy  ttoo  aassssiisstt  oorr  iimmppaaiirr  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  SSttuuddeennttss  mmaayy  

eemmppllooyy  tthhee  iinntteerrnneett  iinn  eedduuccaattiioonnaall  mmaatttteerrss  ssuucchh  aass  wwrriittiinngg  ppaappeerrss,,  sseeaarrcchheess  ffoorr  aannsswweerrss  ttoo  ccllaassssrroooomm  

aassssiiggnnmmeennttss’’  qquueessttiioonnss  aanndd  ccoommmmuunniiccaattiinngg  wwiitthh  ccllaassssmmaatteess  oonn  hhoommeewwoorrkk,,  pprroojjeeccttss,,  eettcc..  AAppaarrtt  ffrroomm  tthhee  

ppuurrppoossee  ooff  uussiinngg  tthhee  iinntteerrnneett  bbyy  ssttuuddeennttss,,  tthhee  ttiimmee  ssppeenntt  mmiigghhtt  aallssoo  ffaacciilliittaattee  oorr  iinnhhiibbiitt  lleeaarrnniinngg  aanndd  mmaayy  

ccoonnsseeqquueennttllyy  iinnfflluueennccee  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  ssttuuddeennttss  ppoossiittiivveellyy  oorr  nneeggaattiivveellyy..    

WWeesslleeyy  aanndd  MMiicchhaaeell  ((22001111))  hhaavvee  iinnvveessttiiggaatteedd  HHiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss’’  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  tthhee  

iinntteerrnneett  uussee  wwhheerree  tthheeyy  ccllaassssiiffiieedd  uusseerrss  iinnttoo  ggrroouuppss  ((ii..ee..,,  iinntteennssee,,  mmooddeerraattee  aanndd  lliigghhtt  uusseerrss))..  TThheeiirr  mmaaiinn  

oobbjjeeccttiivvee  wwaass  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  iiff  aannyy  lleevveell  ooff  iinntteerrnneett  uussee  rraaiisseess  oorr  lloowweerrss  ggrraaddeess..  1122,,  118844  eennrroolllleedd  hhiigghh  

sscchhooooll  ssttuuddeennttss  wweerree  uusseedd  aass  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  tthheeiirr  iinnvveessttiiggaattiioonn..  SSttuuddeennttss  pprroovviiddeedd  eessttiimmaatteess  ooff  tthheeiirr  

iinntteerrnneett  uussee  aanndd  tthheenn  llooggggeedd  tthheeiirr  aaccttuuaall  ddaaiillyy  uussee  ffoorr  aa  ppeerriioodd  ooff  oonnee  wweeeekk..  CCoommppaarriissoonnss  bbeettwweeeenn  

eessttiimmaatteess  iinntteerrnneett  uussee  aanndd  aaccttuuaall  uussee  sshhoowweedd  rreelliiaabbiilliittyy  ooff  tthhee  sseellff--rreeppoorrtteedd  eessttiimmaatteess..  



 87 

  RReessuullttss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  iinntteennssee  IInntteerrnneett  uussee  wwaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  aanndd  lloowweerrss  tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  eeaarrnniinngg  

aann  ‘‘AA’’  oorr  ‘‘BB’’  vveerrssuuss  lloowweerr  ggrraaddeess;;  lliigghhtt  IInntteerrnneett  uussee  aallssoo  lloowweerrss  tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  wwhhiillee  mmooddeerraattee  uussee  

eelleevvaatteess  tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  aann  ‘‘AA’’  //  ’’BB’’..  IInntteennssee  IInntteerrnneett  uussee  iiss  00..004477  aanndd  mmooddeerraattee  IInntteerrnneett  uussee  iiss  00..449911  

wwhhiillee  lliigghhtt  uussee  iiss  lloowweerr  wwiitthh  aa  mmeeaann  ooff  00..335500----aallll  iinnddiiccaattiinngg  aabbuunnddaanntt  eexxppoossuurree  ttoo  tthhee  IInntteerrnneett..  TThhee  LLoogg  

PPsseeuuddoolliikkeelliihhoooodd  iiss  --66770077..8844..  IInntteennssee  IInntteerrnneett  uussee  rreedduucceess  tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  aacchhiieevviinngg  aann  ''AA''//  ''BB''  bbyy  

00..0033----ffoorr  ssttuuddeennttss  tthhaatt  wweerree  iinntteennssee  IInntteerrnneett  uusseerrss,,  tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  hhaavviinngg  aann  ''AA''//  ''BB''  aavveerraaggee  iiss  

uunnddeerrccuutt  bbyy  aapppprrooxxiimmaatteellyy  55  ppeerrcceenntt  ccoommppaarreedd  ttoo  ssttuuddeennttss  wwhhoo  ddiidd  nnoott  uussee  tthhee  IInntteerrnneett  aatt  aallll  iinn  tthhee  

ppaasstt  3300  ddaayyss..  SSoo,,  aa  ssttuuddeenntt  wwhhoo  rreeppoorrttss  mmooddeerraattee  uussaaggee,,  tthhee  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  hhaavviinngg  aann  ''AA''//  ''BB''  iinnccrreeaasseess  

bbyy  00..0088  ccoommppaarreedd  ttoo  nnoo  uussee----mmooddeerraattee  uusseerrss  hhaavvee  aa  rroouugghhllyy  1122  ppeerrcceenntt  iinnccrreeaasseedd  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  eeaarrnniinngg  

tthhiiss  aavveerraaggee  ccoommppaarreedd  ttoo  nnoo  uussee..  

TThhee  nneeggaattiivvee  eeffffeeccttss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  iinntteennssee  IInntteerrnneett  uuttiilliizzaattiioonn  mmaayy  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhiiss  lleevveell  ooff  

uussaaggee  aaccttuuaallllyy  iimmppaaiirrss  tthhee  lleeaarrnniinngg  pprroocceessss  ((ppeerrhhaappss  bbyy  lloowweerriinngg  aatttteennttiioonn  ssppaann))  wwhhiicchh,,  iinn  ttuurrnn,,  rreedduucceess  

tthhee  ccaappaabbiilliittyy  ooff  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  eeaarrnn  ttoopp  ggrraaddeess..  AAllssoo,,  ssttuuddeennttss  uussiinngg  tthhee  IInntteerrnneett  aatt  aa  ffrriieenndd''ss  hhoouussee  oorr  

ccaaffee  mmaayy  bbee  ddiissttrraacctteedd  bbyy  nnoonn--aaccaaddeemmiicc  ccoonnvveerrssaattiioonnss  eevveenn  wwhheenn  uussiinngg  tthhee  IInntteerrnneett  ffoorr  aaccaaddeemmiicc  

ppuurrppoosseess..  IInn  aaddddiittiioonn,,  iinntteennssee  uussee  mmaayy  ttrraannssllaattee  iinnttoo  lleessss  ttiimmee  ssppeenntt  oonn  aanndd  hhoommeewwoorrkk  aanndd  ssttuuddyyiinngg,,  

ccoommppaarreedd  ttoo  nnoo  uussee;;  hheennccee,,  ggrraaddeess  aarree  lloowweerr  ffoorr  tthhoossee    

iinn  tthhee  iinntteennssee  uussee  ccaatteeggoorryy  vveerrssuuss  nnoo  uussee..  

IInntteerreessttiinnggllyy,,  lliigghhtt  uusseerrss  hhaavvee  aa  ddiimmiinniisshheedd  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  aann  ''AA''//  ''BB''  vveerrssuuss  nnoo  uussee..  TThhiiss  mmaayy  

pprroovviiddee  eevviiddeennccee  tthhaatt  wwhheenn  ssttuuddeennttss  hhaavvee  IInntteerrnneett  aacccceessss  oonnllyy  aatt  sscchhooooll,,  tthhaatt  ttiimmee  iiss  uuttiilliizzeedd  ""ssuurrffiinngg  

tthhee  nneett""  ffoorr  rreeccrreeaattiioonnaall  ppuurrppoosseess  ((ee..gg..  FFaacceebbooookk)),,  wwhhiicchh  iiss  ttiimmee  ssuubbttrraacctteedd  ffrroomm  ssttuuddyyiinngg;;  tthheerreeffoorree,,  

ggrraaddeess  aarree  aaccttuuaallllyy  lloowweerr  ffoorr  tthhoossee  iinn  tthhee  lliigghhtt  uussee  ccaatteeggoorryy  ccoommppaarreedd  ttoo  nnoo  uussee..  OOvveerraallll,,  mmooddeerraattee  uussee  

((wwhhiicchh  iinncclluuddeess  hhoommee  uussee  aass  aa  mmaajjoorr  ccoommppoonneenntt))  hhaass  tthhee  mmoosstt  ppoossiittiivvee  iimmppaacctt  oonn  ggrraaddeess,,  wwhhiicchh  ccoouulldd  
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iinnddiiccaattee  tthhaatt  hhoommee  IInntteerrnneett  uussee  bbyy  ssttuuddeennttss  iiss  mmoorree  ffooccuusseedd  oonn  aaccaaddeemmiicc  ppuurrssuuiittss  ccoommppaarreedd  ttoo  ootthheerr  

vveennuueess..  

  IInn  ssuuppppoorrtt  ooff  tthhee  aabboovvee  rreessuulltt,,  KKuubbeeyy,,  LLaavviinn  aanndd  BBaarrrroowwss  ((22000011))  hhaavvee  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  hheeaavvyy  

IInntteerrnneett  uussee  iiss  hhiigghhllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  ppoooorr  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee..  TThheeyy  uusseedd  557755  ssttuuddeennttss  ooff  PPuubblliicc  

UUnniivveerrssiittyy  aass  ppaarrttiicciippaannttss  ooff  tthheeiirr  iinnvveessttiiggaattiioonn..  SSuurrvveeyy  mmeetthhoodd  wwaass  aallssoo  eemmppllooyyeedd  aanndd  ppaarrttiicciippaannttss’’  

rreessppoonnsseess  wweerree  ccoommppaarreedd  aaggaaiinnsstt  tthheeiirr  GGrraaddee  PPooiinntt  AAvveerraaggee  GGPPAA..    SSiimmiillaarr  tthhiiss  ffiinnddiinnggss  iiss  tthhaatt  ooff  

JJaacckkssoonn,,  VVoonn  EEyyee,,  BBiiooccccaa,,  BBaarrbbaattssiiss,,  ZZhhaaoo  aanndd  FFiittzzggeerraalldd  ((22000022))..  TThheeyy  ssttuuddiieedd  tthhee  iimmppaacctt  ooff  hhoommee  

iinntteerrnneett  uussee  oonn  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  114400  llooww--iinnccoommee  ssttuuddeennttss  bbeettwweeeenn  DDeecceemmbbeerr  22000000  aanndd  JJuunnee  

22000022..  TThhee  ddeeggrreeee  ooff  iinntteerrnneett  uussee  wwaass  ccaallccuullaatteedd  uussiinngg  ffoouurr  mmeeaassuurreess::  mmiinnuutteess  ppeerr  ddaayy  ssppeenntt  oonnlliinnee,,  

llooggiinnss  ppeerr  ddaayy,,  nnuummbbeerr  ooff  ddoommaaiinnss  vviissiitteedd  ppeerr  ddaayy,,  aanndd  nnuummbbeerr  ooff  eemmaaiillss  sseenntt  ppeerr  ddaayy..  AAccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss  ooff  ppaarrttiicciippaannttss  wwaass  mmeeaassuurreedd  bbyy  GGPPAA  aanndd  aa  ssttaannddaarrddiizzeedd  tteesstt  ssccoorreess  oonn  tthhee  MMiicchhiiggaann  

EEdduuccaattiioonnaall  AAsssseessssmmeenntt  PPrrooggrraamm  ((MMEEAAPP))..  RReessuullttss  ssuuggggeesstt  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwiitthh  ggrreeaatteerr  IInntteerrnneett  uussee  hhaadd  

hhiigghheerr  GGPPAAss  aanndd  hhiigghheerr  MMEEAAPP  ssccoorreess..  HHoowweevveerr,,  tthhee  hhiigghheerr  MMEEAAPP  ssccoorreess  wweerree  oonnllyy  iinn  tthhee  rreeaaddiinngg  

ppoorrttiioonn,,  wwiitthh  IInntteerrnneett  uussee  hhaavviinngg  nnoo  eeffffeecctt  oonn  tthhee  mmaatthheemmaattiiccss  ppoorrttiioonn  ooff  tthhee  MMEEAAPP  tteesstt..  

  MMuunnoozz  aanndd  MMoonnttoolliiuu  ((22000088))  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  uusseess  ooff  iinntteerrnneett  

aanndd  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  iinn  tthhee  CCaattaallaann  uunniivveerrssiittyy  ssyysstteemm..  TThheeiirr  mmaaiinn  oobbjjeeccttiivvee  wwaass  ttoo  iiddeennttiiffyy  tthhee  

uusseess  ooff  tthhee  iinntteerrnneett  iinn  tthhee  CCaattaallaann  uunniivveerrssiittyy  ccoommmmuunniittyy,,  eessppeecciiaallllyy  iinn  ttrraaiinniinngg,,  aanndd  aallssoo  eexxaammiinneedd  iittss  

rreeppeerrccuussssiioonnss..  TThhee  mmeetthhooddoollooggyy  uusseedd  ffoorr  tthhiiss  pprroojjeecctt  ffooccuusseedd  mmaaiinnllyy  oonn  aa  ssttuuddyy  bbaasseedd  oonn  aann  eelleeccttrroonniicc  

qquueessttiioonnnnaaiirree  ccoommpplleetteedd  bbyy  aallll  ssttuuddeennttss  iinn  22000044--22000055  aanndd  aallll  lleeccttuurreerrss  tteeaacchhiinngg  aatt  ppuubblliicc  CCaattaallaann  

uunniivveerrssiittiieess..  1144,,993366  ssttuuddeennttss  wweerree  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss  ooff  tthhiiss  rreesseeaarrcchh..  TThhee  tteecchhnniiqquueess  eemmppllooyyeedd  ttoo  aannaallyyzzee  

tthheessee  ddaattaa  wweerree  pprriioorr  ddeessccrriippttiivvee  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  vvaarriiaabblleess,,  bbiivvaarriiaattee  aannaallyysseess  aanndd  ddaattaa  aassssoocciiaattiioonn  

aannaallyysseess,,  aanndd  ssuubbsseeqquueenntt  mmuullttiivvaarriiaattee  aannaallyysseess,,  wwiitthh  bbiinnaarryy  llooggiissttiicc  rreeggrreessssiioonn  uusseedd  ffoorr  hhiigghh  

ppeerrffoorrmmaannccee..  TThhuuss,,  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwaass  ccllaassssiiffiieedd  iinnttoo  tthhrreeee..  SSttuuddeennttss  wwhhoo  ssccoorreedd  8800%%  aanndd  aabboovvee  
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wweerree  rraannkkeedd  aass  hhiigghh  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee,,  mmeeddiiuumm  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwaass  bbeettwweeeenn  5500%%  aanndd  bbeellooww  

8800%%  ooff  ccrreeddiitt  ppaasssseedd,,  llooww  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wweerree  tthhoossee  ssttuuddeennttss  wwhhoo  ssccoorreedd  lleessss  tthhaann  5500%%  ooff  ccrreeddiittss..  

  RReesseeaarrcchh  ffiinnddiinnggss  iinnddiiccaattee  tthhaatt  uussee  ooff  iinntteerrnneett  iiss  nnoott  aa  ffaaccttoorr  bbeehhiinndd  ssttuuddeennttss  ggeettttiinngg  oonnee  

aaccaaddeemmiicc  rreessuulltt  oorr  aannootthheerr..  IInn  ffaacctt,,  aann  oovveerraallll  aannaallyyssiiss  ooff  ffaaccttoorrss  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttoo  hhiigghh  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

sshhoowwss  tthhaatt  tthhoossee  vvaarriiaabblleess  rreellaatteedd  ttoo  tteecchhnnoollooggiieess  ddoo  nnoott  hhaavvee  aann  iimmppoorrttaanntt  eeffffeecctt  oonn  tthhee  aaccaaddeemmiicc  

ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  CCaattaallaann  ssttuuddeennttss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  ccaappaacciittyy  ooff  ssttuuddeennttss  ttoo  uussee  tthhee  iinntteerrnneett  ((pp--vvaalluuee  00..000044,,  

nn==  1133888811,,  XX==  115544..4477)),,  nnuummbbeerr  ooff  nnoonn--aaccaaddeemmiicc  uusseess  wwhheenneevveerr  ssttuuddeenntt  llooggggeedd  iinn  ((pp--vvaalluuee  00..0000,,  nn==  

1144993366,,  XX==111155..7755))  aanndd  ccoommppuutteerr  sskkiillllss  ((pp--vvaalluuee,,  00..0000  ffrroomm  vveerryy  hhiigghh  aabbiilliittyy  ttoo  vveerryy  llooww  aabbiilliittyy,,  nn==1144993366,,  

XX==7777..9999))  aarree  sseeeenn  ttoo  iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

  TThhee  rreessuullttss  ffuurrtthheerr  rreevveeaalleedd  tthhaatt  tthhoossee  ssttuuddeennttss  wwiitthh  tthheeiirr  oowwnn  iinnffrraassttrruuccttuurree  uussee  tthhee  iinntteerrnneett  iinn  

mmoorree  ppllaacceess,,  eessppeecciiaallllyy  aatt  hhoommee,,  hhaavvee  ddiivveerrssiiffiieedd  tthheeiirr  iinntteerrnneett  uussee..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  tthheessee  ssttuuddeennttss  uussee  

tthhee  iinntteerrnneett  ffoorr  mmoorree  nnoonn--aaccaaddeemmiicc  ppuurrppoosseess,,  wwhhiillee  tthhoossee  ssttuuddeennttss  wwiitthhoouutt  tthheeiirr  oowwnn  iinntteerrnneett  

iinnffrraassttrruuccttuurree  ccoonnnneecctt  mmaaiinnllyy  aatt  uunniivveerrssiittyy,,  wwhheerree  tthheeyy  uussee  iitt  ffoorr  aaccaaddeemmiicc  ppuurrppoossee  ttoo  ccoommpplleemmeenntt  aanndd  

eexxppaanndd  uuppoonn  tthheeiirr  ccllaasssseess..  TThhee  rreessuulltt  aallssoo  ppoorrttrraayyeedd  tthhaatt  tthhee  mmoorree  ccoommppeetteenncceess  aanndd  sskkiillllss  ssttuuddeennttss  

hhaavvee  iinn  uussiinngg  ccoommppuutteerrss,,  tthhee  mmoorree  uusseess  tthheeyy  mmaakkee  ooff  tthhee  iinntteerrnneett,,  aanndd  tthheerreeffoorree  tthhee  lleessss  ttiimmee  tthheeyy  

hhaavvee  ffoorr  ootthheerr  aaccaaddeemmiicc  ttaasskkss..  IInn  ffaacctt,,  tthhee  rreessuulltt  sshhoowwss  tthhaatt  nnoo  rreellaattiioonnsshhiipp  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  nnoonn--

aaccaaddeemmiicc  uusseess  aanndd  ggoooodd  ppeerrffoorrmmaannccee..      

  HHuuaanngg  ((22000066))  iinn  hhiiss  ddiisssseerrttaattiioonn  eexxaammiinneedd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ccoommppuutteerr  uussee  aanndd  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeennttss  aammoonngg  tteenntthh  ggrraaddee  ssttuuddeennttss..  OOuutt  ooff  eeiigghhtt  ((88))  hhyyppootthheesseess,,  ffoouurr  hhyyppootthheesseess  ((ii..ee..,,  11,,  22,,  55  aanndd  

66))  aaddddrreesssseedd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  ccoommppuutteerr  aaccttiivviittiieess  ooff  tthhee  tteenntthh--ggrraaddee  ssttuuddeennttss  aanndd  tthheeiirr  

ppeerrffoorrmmaannccee  oonn  ssttaannddaarrddiizzeedd  mmaatthh  aanndd  rreeaaddiinngg  eexxaammss..  SSuurrvveeyy  mmeetthhoodd  wwaass  uusseedd  wwhheerree  tthhee  ssttaattiissttiiccaall  

ttooooll  uusseedd  wwaass  rreeggrreessssiioonn  aannaallyyssiiss..  SSttaattiissttiiccaall  PPaacckkaaggee  ffoorr  SSoocciiaall  SScciieenncceess  ((SSPPSSSS))  VVeerrssiioonn  1144..00  wwaass  uusseedd..  

TThheerree  wweerree  1155,,336622  ssttuuddeenntt  ppaarrttiicciippaannttss  tthhaatt  rreepprreesseenntteedd  33  mmiilllliioonn  1100tthh--ggrraaddeerrss  aatttteennddiinngg  sscchhooooll  iinn  
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22000022..    TThhee  mmaatthh  aanndd  rreeaaddiinngg  ssttaannddaarrddiizzeedd  tteesstt  ssccoorreess  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss  wweerree  uusseedd  ttoo  mmeeaassuurree  tthhee  

aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt..  TThhee  ffiinnddiinnggss  sshhoowweedd  vveerryy  ssiimmiillaarr  rreellaattiioonnsshhiippss  wwhheetthheerr  oorr  nnoott  tthhee  ssttuuddeennttss  aarree  

nnoonn--nnaattiivvee  EEnngglliisshh  ssppeeaakkeerrss..  TThhee  rreessuulltt  ffuurrtthheerr  rreevveeaalleedd  tthhaatt  iitt  ddeeppeennddss  oonn  tthhee  ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  uussiinngg  tthhee  

ccoommppuutteerr  tthhaatt  mmaakkeess  iitt  ggoooodd  oorr  bbaadd  ffoorr  tthhee  ssttuuddeennttss..  TThhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp,,  nnoott  tthhee  

ccaauussee--eeffffeecctt..  UUssiinngg  ccoommppuutteerrss  ffoorr  ssttuuddeennttss  ttoo  lleeaarrnn  oonn  tthheeiirr  oowwnn  ddooeess  nnoott  sshhooww  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  

rreellaattiioonnsshhiipp  ttoo  ssttuuddeennttss’’  rreeaaddiinngg  ppeerrffoorrmmaannccee  oonn  eexxaammss..  TThhee  ffoolllloowwiinngg  ffaaccttoorrss  sshhoowweedd  ssttaattiissttiiccaallllyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ppoossiittiivvee  rreellaattiioonnsshhiippss  ttoo  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee::  uussiinngg  ccoommppuutteerrss  ttoo  aannaallyyzzee  ddaattaa  iinn  

mmaatthh  ccllaassss,,  tthhee  ffrreeqquueenntt  uussee  ooff  ccoommppuutteerrss  ffoorr  ffuunn,,  ffoorr  sscchhooooll  wwoorrkk  aanndd  tthhee  hhoouurrss//ddaayy  oonn  ccoommppuutteerrss  ffoorr  

sscchhooooll  wwoorrkk..  

  AAkkccaayy,,  DDuurrmmaazz,,  TTuuyyssuuzz  aanndd  FFeeyyzziioogglluu  ((22000066))  ddiidd  aa  rreesseeaarrcchh  uussiinngg  tthhee  ssttuuddeennttss  ffrroomm  DDookkuuzz  EEyylluull  

UUnniivveerrssiittyy  ttoo  eexxaammiinnee  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  ccoommppuutteerr  bbaasseedd  lleeaarrnniinngg  oonn  ssttuuddeennttss’’  aattttiittuuddeess  aanndd  aacchhiieevveemmeennttss  

ttoowwaarrddss  aannaallyyttiiccaall  cchheemmiissttrryy..  TThheeyy  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthhee  aattttiittuuddeess  aanndd  ggrraaddeess  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss  aarree  bbeetttteerr  

wwiitthh  tteecchhnnoollooggyy..  AAnndd,,  aa  mmuullttiimmeeddiiaa  aapppplliiccaattiioonn  ffoorr  ggrraapphhss  aanndd  qquueessttiioonnss  iiss  mmoorree  aattttrraaccttiivvee  tthhaann  

ttrraaddiittiioonnaall  tteeaacchhiinngg,,  eessppeecciiaallllyy  tthhee  uussee  ooff  aanniimmaattiioonn  aanndd  ssoouunndd  eeffffeeccttss..  TThheeiirr  ssttuuddyy  sshhoowweedd  tthhaatt  

ssttiimmuullaattiioonn  ssaavveedd  mmoonneeyy  aanndd  ttiimmee;;  iitt  aallssoo  sshhoowweedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  hheessiittaattee  ttoo  ssttuuddyy  wwiitthh  ccoommppuutteerrss  

aabbssttaaiinn  ffrroomm  bbuussiinneessss  lliiffee  aafftteerr  eedduuccaattiioonn..  

  HHuunnlleeyy,,  EEvvaannss,,  DDeellggaaddoo--HHaacchheeyy,,  KKrriissee,,  RRiicchh  aanndd  SScchheellll  ((22000055))  ddiidd  aa  ssttuuddyy  ttoo  iinnvveessttiiggaattee  tthhee  

rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  aaddoolleesscceenntt  ccoommppuutteerr  uussee  aanndd  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt..  TThheeyy  uusseedd  qquueessttiioonnnnaaiirreess  aanndd  

sseevveenn--ddaayy  ttiimmee  llooggss  ttoo  ggaatthheerr  ddaattaa  ffrroomm  110011  tteenntthh--ggrraaddee  ssttuuddeennttss  iinn  tthhrreeee  hhiigghh  sscchhoooollss  iinn  ssoouutthhwweesstteerrnn  

OOhhiioo..  TThhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  nnoo  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ttiimmee  ssppeenntt  oonn  tthhee  ccoommppuutteerrss  

aatt  hhoommee  aanndd  ggrraaddee  ppooiinntt  aavveerraaggee,,  nnoorr  wweerree  tthheerree  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiippss  bbeettwweeeenn  ggrraaddee  ppooiinntt  aavveerraaggee  

aanndd  tthhee  aammoouunntt  ooff  ttiimmee  ssppeenntt  oonn  hhoommeewwoorrkk  oorr  ggooiinngg  oouutt  wwiitthh  ffrriieennddss..    
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  FFuunncchhss  aanndd  WWooeessssmmaannnn  ((22000044))  eexxaammiinneedd  ffaaccttoorrss  tthhaatt  aaccccoouunntt  ffoorr  iinntteerrnnaattiioonnaall  ddiiffffeerreenncceess  iinn  

ssttuuddeenntt  ppeerrffoorrmmaannccee..  TThheeyy  ccllaaiimmeedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  uussee  ccoommppuutteerrss  aa  lloott  aatt  sscchhooooll  hhaavvee  wwoorrssee  mmaatthh  

aanndd  rreeaaddiinngg  ppeerrffoorrmmaannccee..  TThheeyy  aannaallyyzzeedd  tthhee  sseett  ooff  ddaattaa  oobbttaaiinneedd  bbyy  tthhee  OOrrggaanniizzaattiioonn  ffoorr  EEccoonnoommiicc  

CCooooppeerraattiioonn  aanndd  DDeevveellooppmmeenntt  ((OOEECCDD))  PPrrooggrraamm  ffoorr  iinntteerrnnaattiioonnaall  SSttuuddeennttss  AAsssseessssmmeenntt  ((PPIISSAA))  ccoonndduucctteedd  

iinn  22000000  bbyy  tthhee  NNaattiioonnaall  CCeennttrree  ffoorr  EEdduuccaattiioonn  SSttaattiissttiiccss  ((NNCCEESS))  ooff  tthhee  iinnssttiittuuttee  ooff  EEdduuccaattiioonn  SScciieenncceess,,  UU..SS..  

DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  EEdduuccaattiioonn..  EEvveenn  tthhoouugghh  tthhee  aannaallyysseess  sshhooww  aa  ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  aanndd  tthhee  aavvaaiillaabbiilliittyy  ooff  ccoommppuutteerrss  bbootthh  aatt  hhoommee  aanndd  aatt  sscchhooooll,,  iitt  wwaass  aallssoo  aarrgguueedd  tthhaatt  oonnccee  

ffaammiillyy  bbaacckkggrroouunndd  aanndd  sscchhooooll  cchhaarraacctteerriissttiiccss  aarree  ccoonnttrroolllleedd,,  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  ttuurrnnss  nneeggaattiivvee..  AAss  ssttaatteedd  iinn  

tthhee  lliitteerraattuurree,,  FFuunncchhss  &&  WWooeessssmmaannnn  ((22000044))  ssttaatteedd  tthhaatt  tthhee  mmeerree  aavvaaiillaabbiilliittyy  ooff  aa  ccoommppuutteerr  aatt  hhoommee  

ddiissttrraaccttss  ssttuuddeennttss  ffrroomm  lleeaarrnniinngg..  AAnndd  tthheeyy  aallssoo  aarrgguueedd  tthhaatt  sscchhoooollss  wwiitthh  mmoorree  ccoommppuutteerr  aacccceessss  aallssoo  

ppoosssseessss  ootthheerr  rreessoouurrcceess,,  wwhhiicchh  lleeaaddss  ttoo  tthhee  wwrroonngg  ccoonncclluussiioonn  tthhaatt  ccoommppuutteerrss  wweerree  tthhee  ccaauussee  ooff  ppoossiittiivvee  

eeffffeecctt..  SSoo,,  tthhee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeeccoommeess  aallmmoosstt  zzeerroo  oonnccee  tthheeyy  ccoonnttrrooll  ffoorr  ootthheerr  sscchhooooll  cchhaarraacctteerriissttiiccss..    

  RRoouuiiss,,  LLiimmaayyeemm  aanndd  SSaannggaarrii  ((22001111))  hhaavvee  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  iimmppaacctt  ooff  FFaacceebbooookk  UUssaaggee  oonn  

SSttuuddeennttss’’  AAccaaddeemmiicc  AAcchhiieevveemmeenntt  aanndd  aallssoo  llooookkeedd  aatt  tthhee  rroolleess  ooff  SSeellff--RReegguullaattiioonn  aanndd  TTrruusstt  oonn  tthhee  aabboovvee  

vvaarriiaabbllee..  223399  ppaarrttiicciippaannttss  aammoonngg  tthhee  UUnnddeerrggrraadduuaattee  ssttuuddeennttss  ooff  LLuulleeaa  UUnniivveerrssiittyy  ooff  tteecchhnnoollooggyy  iinn  

SSwweeddeenn  wweerree  uusseedd..  TThheeiirr  pprrooppoosseedd  rreesseeaarrcchh  mmooddeell  tteessttss  tthhee  ppeerrcceeiivveedd  eeffffeeccttss  ooff  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss,,  SSeellff--

RReegguullaattiioonn,,  aanndd  TTrruusstt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeennttss..  TThhiiss  wwaass  ddoonnee  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  ffllooww  tthheeoorryy  wwhhiicchh  

ssuuggggeessttss  nneeggaattiivvee  mmeeddiiaattiinngg  eeffffeeccttss  ooff  tthhee  uussee  ooff  ccooggnniittiivvee  aabbssoorrppttiioonn  oonn  FFaacceebbooookk;;  iitt  lleeaaddss  ttoo  aa  

ddeeccrreeaassee  iinn  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  bbuutt  aa  ppoossiittiivvee  eeffffeecctt  oonn  ssaattiissffaaccttiioonn  wwiitthh  lliiffee  tthhaatt  lliimmiittss  tthhee  

uunnddeessiirraabbllee  eeffffeecctt..  

  TThhee  rreessuullttss  iinnddiiccaattee  tthhaatt  eexxtteennssiivvee  uussee  ooff  FFaacceebbooookk  bbyy  ssttuuddeennttss  wwiitthh  eexxttrraavveerrtteedd  ppeerrssoonnaalliittiieess  

lleeaaddss  ttoo  ppoooorr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    TThhuuss  tthhee  ppaatthh  aannaallyyssiiss  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  

aaffffeecctt  ttiimmee  ssppeenntt  oonn  tthhee  nneettwwoorrkkiinngg  ssiittee  ((ppcc==00..2233,,  TT==33..8822)),,  bbuutt  nnoott  iimmmmeerrssiioonn  ((ppcc==00..0033,,  TT==00..5588))  bbyy  
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ssttuuddeennttss  wwhhiillee  ssuurrffiinngg  aanndd  iinntteerraaccttiinngg  oonn  tthhee  ppllaattffoorrmm..  EExxttrraavveerrtteedd  aanndd  ooppeenn  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  aarree  

ssiiggnniiffiiccaanntt  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  ssttuuddeennttss  wwhhoo  uussee  FFaacceebbooookk  tthhee  mmoosstt  ((AAVVEE  ==  00..7744,,  ɑɑ  ==  00..6655))..  

  FFaassaaee  aanndd  AAllaaddeenniiyyii  ((22001122))  hhaavvee  ssuurrvveeyyeedd  tthhee  uussee  ooff  iinntteerrnneett  bbyy  ssttuuddeennttss  ooff  ffaaccuullttyy  ooff  sscciieennccee  iinn  

ttwwoo  NNiiggeerriiaann  UUnniivveerrssiittiieess  wwhheerree  221100  ssttuuddeennttss  oouutt  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn  ((11220000))  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy..    

TThhee  ssttuuddyy  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  uunnddeerrggrraadduuaattee  ssttuuddeennttss  tthhaatt  wweerree  iinn  tthhee  SScchhooooll  ooff  SScciieennccee  iinn  FFeeddeerraall  

UUnniivveerrssiittyy  ooff  TTeecchhnnoollooggyy,,  AAkkuurree  ((FFUUTTAA))  aanndd  tthhoossee  iinn  FFaaccuullttyy  ooff  SScciieennccee  aatt  AAddeekkuunnllee  AAjjaassiinn  UUnniivveerrssiittyy  

AAkkuunnggbbaa--AAkkookkoo  ((AAAAUUAA))  rruunnnniinngg  ffuullll--ttiimmee  pprrooggrraammmmee..  SSoo  mmaannyy  hhyyppootthheesseess  wweerree  ffoorrmmuullaatteedd  aanndd  tteesstteedd..  

SSppeecciiffiiccaallllyy,,  tthhee  ffiinnddiinnggss  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  sscciieennccee  ssttuuddeennttss  aaccaaddeemmiicc  eeffffiicciieennccyy  eexxhhiibbiittss  tthhaatt  

9944%%  ooff  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss  bbeelliieevveedd  tthhaatt  tthhee  uussee  ooff  iinntteerrnneett  hhaass  iinnccrreeaasseedd  tthheeiirr  aacccceessss  ttoo  ccuurrrreenntt  

iinnffoorrmmaattiioonn,,  wwhhiillee  tthhee  lleeaasstt  wwhhiicchh  wwaass  6622%%  ccllaaiimmeedd  tthhaatt  iitt  ccoonnttrriibbuutteedd  ttoo  iinnccrreeaassee  iinn  ddeeppeennddeennccee  oonn  

iinntteerrnneett..  TThhuuss,,  bbyy  tthhiiss  ffiinnddiinngg  tthhee  rreesseeaarrcchheerrss  bbeelliieevveedd  tthhaatt  uussee  ooff  iinntteerrnneett  ppoossiittiivveellyy  iinnfflluueenncceedd  tthhee  

aaccaaddeemmiicc  eeffffiicciieennccyy  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss..  IInn  aa  rreellaatteedd  ssttuuddyy,,  OOyyeedduunn  ((22000077))  ccoonndduucctteedd  aa  ssttuuddyy  oonn  tthhee  iinntteerrnneett  

uussee  iinn  tthhee  LLiibbrraarryy  ooff  FFeeddeerraall  UUnniivveerrssiittyy  ooff  TTeecchhnnoollooggyy,,  MMiinnnnaa  aanndd  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  mmoosstt  ooff  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss  

ccllaaiimmeedd  tthhaatt  tthhrroouugghh  tthhee  iinntteerrnneett  sseerrvviicceess  iinn  tthhee  lliibbrraarryy,,  tthheeyy  hhaavvee  iimmpprroovveedd  ccoonnssiiddeerraabbllyy  iinn  tthheeiirr  

aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee..            

22..66..99  PPaarreenntt  SSuuppppoorrtt  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

  RReeaadd’’ss  ((22001100))  tthheessiiss  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  mmeeddiiaattiinngg  rroollee  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ooff  ppaarreennttaall  

iinnvvoollvveemmeenntt  aass  aa  pprreeddiiccttoorr  ooff  sscchhooooll  ssuucccceessss..  7777  ssttuuddeennttss  wweerree  uusseedd  aass  ppaarrttiicciippaannttss  ooff  hhiiss  rreesseeaarrcchh  oouutt  

wwhhiicchh  3399%%  wweerree  mmaalleess  aanndd  6611%%  wweerree  ffeemmaalleess..  TTwwoo  hhyyppootthheesseess  wweerree  ffoorrmmuullaatteedd  aanndd  tteesstteedd..  FFrroomm  tthhee  

ddaattaa  ppaarrttiicciippaannttss  pprroovviiddeedd,,  tthheerree  wweerree  6666  mmootthheerrss,,  5533  ffaatthheerrss,,  aanndd  3333  ootthheerr  ppaarreennttaall  ffiigguurreess,,  ssuucchh  aass  

sstteeppppaarreennttss  aanndd  ggrraannddppaarreennttss..  TThheerree  wweerree  4499  ppaarrttiicciippaannttss  wwhhoo  hhaadd  bbootthh  aa  mmoomm  aa  ddaadd  ttooggeetthheerr..  TThhee  

rreeggrreessssiioonn  aannaallyyssiiss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  ppaarreennttaall  ssuuppppoorrtt  aanndd  sscchhooooll  ssuucccceessss  wwaass  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ccoorrrreellaatteedd,,  ββ  ((7755))  

==  ..2288,,  pp<<..0011..  AAllssoo  tthheerree  wwaass  aann  iinnssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppaarreennttaall  ssuuppppoorrtt  aanndd  sscchhooooll  ssuucccceessss,,  
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wwhhiillee  ccoonnttrroolllliinngg  ffoorr  mmaasstteerryy  ggooaallss  wwiitthh  ββ  ((7755))  ==..2266,,  pp  ==nn..ss,,  bbuutt  tthhee  rreedduuccttiioonn  wwaass  vveerryy  ssmmaallll  ttoo  ccoonncclluuddee  

aannyytthhiinngg  ffrroomm  tthhiiss  aannaallyyssiiss..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  ppaarreennttaall  mmoonniittoorriinngg  aanndd  ssuucccceessss  wwaass  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  

rreellaatteedd,,  ββ((7755))==..0099,,  pp==nn..ss..,,  aanndd  iitt  wwaass  ppoossiittiivveellyy,,  rraatthheerr  tthhaann  nneeggaattiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd..    

AAllyyssssaa,,  GGoorrddoonn  aanndd  JJiinn  hhaavvee  eexxaammiinneedd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiippss  aammoonngg  BBaauummrriinndd''ss  tthhrreeee  ppaarreennttiinngg  

ssttyylleess  ((aass  ppeerrcceeiivveedd  bbyy  tthhee  ssttuuddeenntt))  aanndd  tthhee  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaall  oorriieennttaattiioonnss  ooff  

uunnddeerrggrraadduuaattee  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss..  IInn  aaddddiittiioonn,,  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonnaall  aattttaaiinnmmeenntt  aanndd  ppaarreenntt  iinnvvoollvveemmeenntt  

wweerree  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  aannaallyyssiiss  ffoorr  tthhee  ppuurrppoosseess  ooff  ccoonnttrroolllliinngg  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  tthheessee  vvaarriiaabblleess  oonn  ssttuuddeenntt  

ggooaall  oorriieennttaattiioonn..  TThhee  ssaammppllee  ccoonnssiisstteedd  ooff  331111  uunnddeerrggrraadduuaattee  ssttuuddeennttss    eennrroolllleedd  iinn  eedduuccaattiioonn  oorr  

ppssyycchhoollooggyy  ccoouurrssee..  

OOff  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss,,  223344  wweerree  ffeemmaallee;;  7777  wweerree  mmaallee..  AAllssoo,,  223366  wweerree  CCaauuccaassiiaann,,  2244  wweerree  

HHiissppaanniicc,,  1111  wweerree  AAssiiaann  AAmmeerriiccaann,,  3300  wweerree  AAffrriiccaann  AAmmeerriiccaann,,  aanndd  1100  ooff  mmiixxeedd  eetthhnniicciittyy..  TThhee  mmaajjoorriittyy  ooff  

ppaarrttiicciippaannttss  ((8899%%))  wweerree  bbeettwweeeenn  1188  aanndd  2222..  CClloossee  ttoo  7788%%  ooff  ppaarrttiicciippaannttss''  ppaarreennttss  hhaadd  aatt  lleeaasstt  aatttteennddeedd  

ssoommee  ccoolllleeggee  oorr  vvooccaattiioonnaall  sscchhooooll;;  oonnllyy  55%%  wweerree  nnoott  aatt  lleeaasstt  hhiigghh  sscchhooooll  ggrraadduuaatteess..  PPaarrttiicciippaannttss  

rreeppoorrtteedd  hhiigghh  lleevveellss  oonn  mmoosstt  ppaarreennttaall  iinnvvoollvveemmeenntt  ttyyppeess  ((oonnllyy  3366%%  ssaaiidd  ppaarreennttss  hheellppeedd  wwiitthh  aaccaaddeemmiicc  

ccoouurrssee  sseelleeccttiioonn))..  

DDaattaa  wweerree  ccoolllleecctteedd  bbyy  mmeeaannss  ooff  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree  tthhaatt  wwaass  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  tthhee  GGooaallss  IInnvveennttoorryy  

((RRooeeddeell,,  SScchhrraaww,,  &&  PPllaakkee,,  11999944)),,  PPaarreennttaall  AAuutthhoorriittyy  QQuueessttiioonnnnaaiirree  ((BBuurrii,,  11999911)),,  aanndd  aa  bbaacckkggrroouunndd  

iinnffoorrmmaattiioonn  sshheeeett  tthhaatt  mmeeaassuurreedd  ppaarrttiicciippaannttss''  ggeennddeerr,,  eetthhnniicciittyy,,  aaggee,,  lleevveell  ooff  mmootthheerr''ss  ((MMEE))  aanndd  ffaatthheerr''ss  

((FFEE))  eedduuccaattiioonnaall  aattttaaiinnmmeenntt,,  aanndd  ppaarreenntt  iinnvvoollvveemmeenntt  iinn  ssttuuddeennttss''  ppuubblliicc  sscchhooooll  eedduuccaattiioonn::  hheellppiinngg  wwiitthh  

ssttuuddeenntt''ss  hhoommeewwoorrkk  ((PPIIAA)),,  aatttteennddiinngg  sscchhooooll  pprrooggrraammss  ((PPIIBB)),,  aatttteennddiinngg  aatthhlleettiicc  oorr  eexxttrraaccuurrrriiccuullaarr  eevveennttss  

((PPIICC)),,  hheellppiinngg  ssttuuddeenntt  cchhoooossee  aaccaaddeemmiicc  ccoouurrsseess  ((PPIIDD)),,  aanndd  kkeeeeppiinngg  iinnffoorrmmeedd  oonn  hhooww  ssttuuddeenntt  iiss  ddooiinngg  iinn  

sscchhooooll  ((PPIIEE))..  QQuueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  ggiivveenn  oouutt  dduurriinngg  aa  ccllaassss  ppeerriioodd,,  wwhhiicchh  ssttuuddeennttss  wweerree  aalllloowweedd  ttoo  

ccoommpplleettee  aatt  hhoommee..  SSttuuddeennttss  wweerree  ooffffeerreedd  eexxttrraa  ccrreeddiitt  ffoorr  tthheeiirr  ppaarrttiicciippaattiioonn  aanndd,,  ccoonnffiiddeennttiiaalliittyy  wwaass  
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aassssuurreedd..  AA  ccoorrrreellaattiioonn  mmaattrriixx  ooff  tthhee  vvaarriiaabblleess  ooff  ppaarreennttiinngg  ssttyyllee,,  ppaarreenntt  iinnvvoollvveemmeenntt,,  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonn,,  

aanndd  ggooaall  oorriieennttaattiioonnss  wwaass  ccoommppuutteedd  ffoorr  tthhee  eennttiirree  ssaammppllee..  TThhee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  mmootthheerr''ss  

aauutthhoorriittaattiivveenneessss  aanndd  aa  mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn  ((rr  ==  ..1199)),,  aanndd  bbeettwweeeenn  ffaatthheerr''ss  aauutthhoorriittaarriiaanniissmm  aanndd  aa  

ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonn  ((rr  ==  ..2211))  wweerree  iinn  tthhee  eexxppeecctteedd  ddiirreeccttiioonn  aanndd  wwoorrtthhyy  ooff  ffuurrtthheerr  ccoonnssiiddeerraattiioonn..  

22..66..0011  SSoocciiooeeccoonnoommiicc  BBaacckkggrroouunndd  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

SSttuuddeennttss''  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  bbaacckkggrroouunnddss  hhaavvee  lloonngg  bbeeeenn  rreeccooggnniizzeedd  aass  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  

ppootteennttiiaall  iinnfflluueennccee  oonn  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ((DDuunnccaann,,  FFeeaatthheerrmmaann,,  &&  DDuunnccaann,,  

11997722;;  BBooooccoocckk,,  11998800))..WWhhiillsstt  tthhee  rreeaassoonnss  ffoorr  tthhiiss  iinnfflluueennccee  aarree  nnoott  aallwwaayyss  cclleeaarr,,  ppaarrttiiccuullaarr  

ffeeaattuurreess  ooff  ssttuuddeennttss''  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  bbaacckkggrroouunnddss  hhaavvee  ccoonnssiisstteennttllyy  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  iinnfflluueennccee  

ssttuuddeennttss''  mmoottiivvaattiioonn,,  ccooggnniittiioonn,,  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt..  TThheessee  ffeeaattuurreess  iinncclluuddee,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy,,  ppaarreennttaall  

aattttiittuuddeess  aanndd  pprraaccttiicceess  wwhhiicchh  aarree  lliinnkkeedd  ttoo  ffaammiilliieess''  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  ((EEppsstteeiinn,,  11998899,,  11998855))..  

FFoorr  eexxaammppllee,,  SStteevveennssoonn  aanndd  BBaakkeerr  ((11999922))  ffoouunndd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  ffrroomm  hhiigghheerr  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  

bbaacckkggrroouunnddss  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  ppoossiittiivvee  lleeaarrnniinngg  eexxppeerriieenncceess  oouuttssiiddee  ooff  

sscchhooooll  ((wwhhaatt  tthheeyy  ccaalllleedd  ''sshhaaddooww  eedduuccaattiioonn''))  aanndd  tthhaatt  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthheessee  eexxppeerriieenncceess,,  iinn  ttuurrnn,,  

iinnccrreeaasseess  tthhee  lliikkeelliihhoooodd  ooff  ssttuuddeennttss  aatttteennddiinngg  uunniivveerrssiittyy..  MMccIInneerrnneeyy  ((11999944)),,  RRoocchhee,,  MMccIInneerrnneeyy,,  

aanndd  MMaarrsshh,,  ((11999977)),,  ssiimmiillaarrllyy,,  ffoouunndd  tthhaatt  bbootthh  tthhee  qquuaannttiittyy  aanndd  qquuaalliittyy  ooff  ssttuuddeennttss''  aaccaaddeemmiicc  

mmoottiivvaattiioonn  mmaayy  bbee  iinnfflluueenncceedd  bbyy  ppaarreennttaall  eennccoouurraaggeemmeenntt  aanndd  tthheeiirr  ssuuppppoorrtt  ooff  ssttuuddeennttss''  sscchhooooll  

aacchhiieevveemmeenntt..  

TThhuuss,,  rreecceenntt  rreesseeaarrcchh  aaffffiirrmmss  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  ssttuuddeennttss''  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  bbaacckkggrroouunnddss  oonn  

iimmppoorrttaanntt  aassppeeccttss  ooff  tthheeiirr  mmoottiivvaattiioonn,,  ccooggnniittiioonn,,  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt..  TThheerree  iiss  ssttiillll  ccoonnssiiddeerraabbllee  ddeebbaattee  iinn  

tthhee  lliitteerraattuurree,,  hhoowweevveerr,,  aass  ttoo  hhooww  vvaarriiaabblleess  rreellaatteedd  ttoo  ssttuuddeennttss''  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  bbaacckkggrroouunnddss  mmaayy  

iinnfflluueennccee  ppaarrttiiccuullaarr  aassppeeccttss  ooff  ssttuuddeennttss''  mmoottiivvaattiioonn,,  ccooggnniittiioonn,,  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt..  TThhuuss,,  aass  wwiitthh  tthhee  ootthheerr  

vvaarriiaabblleess  aabboovvee,,  tthheerree  iiss,,  aatt  lleeaasstt,,  aa  ccaassee  ffoorr  tthhee  iinncclluussiioonn  ooff  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  aass  aa  vvaarriiaabbllee  iinn  
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rreesseeaarrcchh  ssttuuddiieess  eevveenn  iiff  ssppeecciiffiicc  hhyyppootthheesseess  aass  ttoo  tthhee  ddiirreeccttiioonn  ooff  iittss  eeffffeeccttss  oonn  ssttuuddeennttss''  mmoottiivvaattiioonn  aanndd  

ccooggnniittiioonn  aarree  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ggeenneerraattee..  

OOgguunnsshhoollaa  aanndd  AAddeewwaallee  ((22001122))  iinnvveessttiiggaatteedd  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  ppaarreennttaall  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  oonn  

aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  ssttuuddeennttss  iinn  KKwwaarraa  ssttaattee..  118800  ssttuuddeennttss  ((rraannddoommllyy  sseelleecctteedd))  sseerrvveedd  aass  tthhee  

ppaarrttiicciippaannttss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy..  FFoouurr  ffaaccttoorrss  tthhaatt  wweerree  eexxaammiinneedd  aanndd  ssttaattiissttiiccaallllyy  aannaallyysseess  wweerree::  ppaarreennttaall  

ssoocciioo--eeccoonnoommiicc  bbaacckkggrroouunndd,,  ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonnaall  bbaacckkggrroouunndd,,  ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  aanndd  

ssttuuddeennttss’’  hheeaalltthh  ssttaattuusseess..    RReessuullttss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  ppaarreennttaall  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  ddooeess  nnoott  hhaavvee  aannyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  FFrroomm  tthhee  ttaabbllee,,  tthhee  mmeeaann  ssccoorreess  ooff  ssttuuddeennttss  ffrroomm  hhiigghh  

aanndd  llooww  ppaarreennttaall  ssoocciioo  eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  wweerree  5533..44  aanndd  5522..33..  TThhee  ddiiffffeerreennccee  hheerree  iiss  nneegglliiggiibbllee  00ff  oonnllyy  11..1100  

wwhhiicchh  ssttaattiissttiiccaallllyy  iiss  iinnssiiggnniiffiiccaanntt..  AAllssoo  tthhee  tt  ccaallccuullaatteedd  wwaass  lleessss  tthhaann  11..9966  ccrriittiiccaall  tt  wwhhiicchh  iimmpplliieess  tthhaatt  tthhee  

hhyyppootthheessiiss  wwaass  rreettaaiinneedd..  

PPaarreennttaall  eedduuccaattiioonnaall  bbaacckkggrroouunndd  wwaass  ffoouunndd  ttoo  hhaavvee  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  

ppeerrffoorrmmaannccee  rreessuulltt  ooff  tthhee  aannaallyyzzeedd  ddaattaa  rreevveeaalleedd  tthhaatt  tthhee  ccaallccuullaatteedd  tt--vvaalluuee  ooff  11..2222  wwaass  lleessss  tthhaann  tthhee  tt--

ttaabbuullaatteedd  ooff  11..9966..  BByy  iimmpplliiccaattiioonn,,  ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonnaall  bbaacckkggrroouunndd  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  iinnfflluueennccee  oonn  

ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  iinn  tthhee  aarreeaa..  HHoowweevveerr,,  iitt  wwaass  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  mmeeaann  ssccoorreess  ooff  ssttuuddeennttss  

ffrroomm  eedduuccaatteedd  ppaarreennttss  wweerree  hhiigghheerr  tthhaann  ssccoorreess  ooff  ssttuuddeennttss  ffrroomm  nnoott--ssccoorreess  ooff  ssttuuddeennttss  ii..ee..,,  ffrroomm  nnoott--

eedduuccaatteedd  ppaarreennttss..  TThhiiss  iiss  aann  iinnddiiccaattiioonn  tthhaatt  ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonnaall  bbaacckkggrroouunndd  ssttiillll  ppllaayy  mmiinniimmaall  rroollee  iinn  

ssttuuddeenntt’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  ppeerrffoorrmm  aaccaaddeemmiiccaallllyy..    

RReessuulltt  ooff  OOgguunnsshhoollaa  aanndd  AAddeewwaallee’’ss  ((22001122))  iinnvveessttiiggaattiioonn  aallssoo  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  ppaarreenntt’’ss  qquuaalliiffiiccaattiioonn  

hhaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  FFrroomm  tthhee  ff--ttaabbllee,,  tthhee  ccaallccuullaatteedd  ff--vvaalluuee  ((77..6688))  iiss  

ggrreeaatteerr  tthhaann  tthhee  ccrriittiiccaall  vvaalluuee  ((33..0000)),,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwaass  rreejjeecctteedd  aatt  00..0055  lleevveell  aatt  22..117777  ddeeggrreeee  ooff  

ffrreeeeddoomm..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  ppaarreennttaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  hhaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

TThhuuss,,  iitt  wwaass  rreeccoommmmeennddeedd  ssttuuddeennttss  wwhhoossee  ppaarreennttss  aarree  nnoott  eedduuccaatteedd  oorr  hhaavvee  llooww  eedduuccaattiioonnaall  
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qquuaalliiffiiccaattiioonn  sshhoouulldd  eennddeeaavvoorr  ttoo  aatttteenndd  rreemmeeddiiaall  ccooaacchhiinngg  ssoo  aass  ttoo  ssuupppplleemmeenntt  tthhee  rreegguullaarr  sscchhooooll  

pprrooggrraammmmee..  

SSiirriinn  ((22000055))  hhaass  ccaarrrriieedd  aa  mmeettaa--aannaallyyttiicc  rreevviieeww  ooff  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeenntt  iinn  jjoouurrnnaall  aarrttiicclleess  ppuubblliisshheedd  11999900  ttoo  22000000..  TThhee  ppaarrttiicciippaannttss  iinncclluuddeedd  110011,,  115577  ssttuuddeennttss,,  

66,,887711  sscchhoooollss,,  aanndd  112288  sscchhooooll  ddiissttrriiccttss  ffrroomm  7744  iinnddeeppeennddeenntt  ssaammpplleess..  TThhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  aa  mmeeddiiuumm  ttoo  

ssttrroonngg  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  ––  aacchhiieevveemmeenntt  rreellaattiioonn..  TThhiiss  rreellaattiioonn  wwaass  hhoowweevveerr,,  mmooddeerraatteedd  bbyy  tthhee  uunniitt,,  

tthhee  ssoouurrccee,,  tthhee  rraannggee  ooff  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  vvaarriiaabbllee,,  aanndd  tthhee  ttyyppee  ooff  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  ––  

aacchhiieevveemmeenntt  mmeeaassuurree..  

  SSuunn  aanndd  BBrraaddlleeyy  ((22000044))  hhaavvee  iiddeennttiiffiieedd  aa  ggrreeaatt  nnuummbbeerr  ooff  ssttuuddiieess  tthhaatt  eessttaabblliisshheedd  aann  eemmppiirriiccaall  

rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  ffaammiillyy  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  aanndd  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  eevveenn  tthhoouugghh  

tthhee  ssttrreennggtthh  ooff  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  vvaarriieess  ttoo  aa  ggrreeaatt  eexxtteenntt..  BBaasseedd  oonn  wwhhaatt  tthheeyy  rreevviieewweedd  tthheeyy  aarrgguueedd  tthhaatt  

ffaammiillyy  SSEESS  wwiillll  llaarrggeellyy  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  llooccaattiioonn  ooff  tthhee  cchhiilldd’’ss  nneeiigghhbboorrhhoooodd  aanndd  sscchhooooll;;  iitt  pprroovviiddeess  hhoommee  

rreessoouurrcceess  aass  wweellll  aass  tthhee  ““ssoocciiaall  ccaappiittaall,,””  tthhaatt  iiss,,  ssuuppppoorrttiivvee  rreellaattiioonnsshhiippss  aammoonngg  sscchhoooollss  aanndd  iinnddiivviidduuaallss  

((iiee,,  ppaarreenntt--sscchhooooll  ccoollllaabboorraattiioonnss))  tthhaatt  pprroommoottee  tthhee  sshhaarriinngg  ooff  ssoocciieettaall  nnoorrmmss  aanndd  vvaalluueess,,  wwhhiicchh  aarree  

nneecceessssaarryy  ttoo  ssuucccceessss  iinn  sscchhooooll..  TThheerreeffoorree,,  iitt  iiss  nneecceessssaarryy  ttoo  ggiivvee  ccoonnssiiddeerraabbllee  aatttteennttiioonn  ttoo  tthhee  rroollee  ooff  

ffaammiillyy  SSEESS  iinn  ddeetteerrmmiinniinngg  ssttuuddeenntt  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  iinn  eedduuccaattiioonnaall  ssttuuddiieess..    

  BBaarrrryy  ((22000055))  iinn  hhiiss  tthheessiiss  eexxaammiinneedd  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  oonn  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeenntt..  CCoommppoossiittee  tteesstt  ssccoorreess  ooff  tteenntthh  ggrraaddee  ssttuuddeennttss  ffrroomm  tthhee  EEdduuccaattiioonnaall  LLoonnggiittuuddiinnaall  SSttuuddyy  ooff  

22000022  wweerree  eexxaammiinneedd  uussiinngg  aa  ffoouurr--ppaarrtt  mmooddeell  wwhhiicchh  iinncclluuddeess  ssttuuddeenntt  rroollee  ppeerrffoorrmmaannccee,,  sscchhooooll  ffaammiillyy  aanndd  

ppeeeerr  ffaaccttoorrss..  OOrrddiinnaarryy  LLeeaasstt  SSqquuaarreess  aannaallyyssiiss  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthhee  ssttrroonnggeesstt  pprreeddiiccttoorr  ooff  ssttuuddeenntt  tteesstt  ssccoorreess  

iiss  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss,,  rreessuullttiinngg  iinn  aa  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  iinnccrreeaassee  iinn  tthhee  ssttaannddaarrddiizzeedd  ccooeeffffiicciieenntt  ooff  

..222244  ppooiinnttss..  TThheessee  rreessuullttss  ssuuppppoorrtt  pprreevviioouuss  ffiinnddiinnggss  ((EEaammoonn,,  22000055;;  HHoocchhsscchhiilldd,,  22000033;;  JJeeyynneess,,  22000022;;  ee..tt..cc..))  

tthhaatt  SSEESS  aaffffeeccttss  ssttuuddeenntt  oouuttccoommeess--mmeeaanniinngg  tthhaatt  ssttuuddeenntt  wwhhoo  hhaavvee  aa  llooww  SSEESS  eeaarrnn  lloowweerr  tteesstt  ssccoorreess  aanndd  
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aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  ddrroopp  oouutt  ooff  sscchhooooll..  IInn  aa  rreellaatteedd  ssttuuddyy  SSeeyyffrriieedd  ((11999988))  hhaass  ccoonncclluuddeedd  ((bbaasseedd  oonn  hhiiss  

ffiinnddiinnggss))  tthhaatt  llooww  SSEESS  ssttuuddeennttss  hhaavvee  bbeeeenn  ffoouunndd  ttoo  ssccoorree  aabboouutt  tteenn  ppeerrcceenntt  lloowweerr  oonn  tthhee  NNaattiioonnaall  

AAsssseessssmmeenntt  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPrrooggrraammss  tthhaann  hhiigghheerr  SSEESS  ssttuuddeennttss..  

  AA  ssttuuddyy  bbyy  CCaammppbbeellll,,  HHoommbboo  aanndd  MMaazzzzeeoo  ((11999999))  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  rreeppoorrtteedd  hhiigghheerr  

ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonn  lleevveell  tteennddeedd  ttoo  hhaavvee  hhiigghheerr  aavveerraaggee  ssccoorreess..  TThhiiss  vviieeww  iiss  iinn  lliinnee  wwiitthh  wwhhaatt  DDaavvee  aanndd  

DDaavvee  ((11997711))  ffoouunndd  tthhaatt  hhiigghheerr  ppeerrcceennttaaggee  ooff  rraannkk  hhoollddeerrss  bbeelloonngg  ttoo  hhoommeess  wwiitthh  ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonn  aanndd  

hhiigghheerr  ppeerrcceennttaaggee  ooff  ffaaiilleedd  ssttuuddeennttss  bbeelloonngg  ttoo  tthhoossee  wwhhoo  hhaavvee  lloowweerr  ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonn..  HHoowweevveerr,,  

HHaawwkkeess  ((11999955))  aarrgguueedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  iinn  mmoosstt  ccaasseess,,  ddoo  nnoott  nneecceessssaarryy  ddeeppeenndd  oonn  

ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonnaall  aattttaaiinnmmeenntt..  MMoorree  ssoo,,  JJaaccqquueellyynnnn,,  EEcccclleess  aanndd  DDaavviisskkeeaann  ((22000055))  ssttaatteedd  tthhaatt  rreellaattiioonn  

ooff  ppaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn  ttoo  tthheeiirr  cchhiillddrreenn’’ss  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  rreessttss  uuppoonn  qquuiittee  ssppeecciiffiicc  bbeelliieeffss  aanndd  

bbeehhaavviioorr..  PPaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn  iinnfflluueennccee  iinn  mmaannnneerr  iinn  wwhhiicchh  ppaarreenntt’’ss  ccoommmmuunniiccaattee  wwiitthh  tthheeiirr  cchhiillddrreenn..  

TThheeyy  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  ddooeess  nnoott  hhaavvee  aa  mmaajjoorr  iinnfflluueennccee  oonn  ssttuuddeennttss’’  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..        

22..77  SSuummmmaarryy  

  IInn  tthhiiss  rreevviieeww,,  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmaattaaccooggnniittiioonn  lliikkee  ootthheerr  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonnssttrruuccttss  hhaavvee  

bbeeeenn  sseeeenn  aass  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  iinn  tteeaacchhiinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg..  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ppoorrttrraayy  tthhee  ggeenneerraall  

oorriieennttaattiioonnss  aanndd  ppuurrppoosseess  ooff  ssttuuddeennttss  iinn  ppuurrssuuiinngg  aaccaaddeemmiicc  aaccttiivviittiieess..  MMaasstteerryy  ggooaallss  oorriieenntt  ssttuuddeenntt  

ttoowwaarrddss  lleeaarrnniinngg  aanndd  uunnddeerrssttaannddiinngg  wwhhiillee  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  rreepprreesseennttss  ssttuuddeenntt’’ss  aaiimm  ttoo  oouuttppeerrffoorrmm  oorr  

ssuurrppaassss  hhiiss  ccoolllleeaagguueess..  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorryy  oorriiggiinnaatteedd  ffrroomm  ssoocciiaall  ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy,,  aacchhiieevveemmeenntt  

mmoottiivvee  ttrraaddiittiioonn  aanndd  aattttrriibbuuttiioonn  tthheeoorryy  ––  aallll  aarree  ppaarrtt  aanndd  ppaarrcceell  ooff  mmoottiivvaattiioonn  lliitteerraattuurree..  AAllll  tthhee  tthheeoorriieess  

rreevviieewweedd  iinn  tthhee  lliitteerraattuurree  hhaavvee  aacckknnoowwlleeddggeedd  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  aass  wweellll  aass  mmaasstteerryy  

ggooaallss..  IInn  ttrriicchhoottoommoouuss  oorr  mmuullttiippllee  ggooaall  tthheeoorryy,,  hhaavvee  aallssoo  aaddddeedd  aannootthheerr  ggooaall  wwhhiicchh  iiss  sseeeenn  bbyy  mmoosstt  
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ppssyycchhoollooggiissttss  aass  ddeerriivveedd  ffrroomm  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaall  wwhhiicchh  iiss  ppeerrffoorrmmaannccee  aavvooiiddaannccee..  TThhee  lliitteerraattuurree  aallssoo  

ssuuggggeessttss  ssttuuddeennttss’’  hhiigghh  lleevveell  ooff  mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn  ttoo  lleeaarrnniinngg  ccoorrrreellaatteess  wwiitthh  tthheeiirr  uussee  mmeettaaccooggnniittiioonn..    

  MMaannyy  rreesseeaarrcchheess  rreevviieewweedd  hhaavvee  ccoonnttiinnuueedd  ttoo  sshhooww  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ttoo  

aacchhiieevviinngg  hhiigghheerr  ddeeggrreeee  ooff  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  eennggaaggeemmeenntt  aanndd  aallssoo  bboooossttiinngg  tthheeiirr  ggrraaddeess..  LLiittttllee  ggeennddeerr  

ddiiffffeerreennccee  wwaass  ffoouunndd  iinn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  IItt  sseeeenn  tthhaatt  ggiirrllss  aarree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghh  oonn  aaccaaddeemmiicc  

aacchhiieevveemmeenntt  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee--aapppprrooaacchh  ggooaallss  wwhhiillee  mmaalleess  wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  mmoorree  ssoocciiaabbllee..  

  AAllll  tthhee  tthheeoorriieess  tthhaatt  eexxppllaaiinneedd  mmeettaaccooggnniittiioonn  iinn  tthhiiss  rreevviieeww  ddeeffiinneedd  iitt  aass  oonnee’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  uussee  

kknnoowwlleeddggee  ttoo  ddiirreecctt  aanndd  iimmpprroovvee  tthhiinnkkiinngg  sskkiillllss..  TThhrreeee  tthheeoorriieess  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  wweerree  rreevviieewweedd  iinn  tthhiiss  

ssttuuddyy..  TTaacciitt  tthheeoorriieess  aarree  aaccqquuiirreedd  wwiitthhoouutt  aannyy  iimmpplliicciitt  aawwaarreenneessss  tthhaatt  oonnee  ppoosssseesssseess  aa  tthheeoorryy..  OOtthheerr  

tthheeoorriieess  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  iinncclluuddee  ffoorrmmaall  aanndd  iinnffoorrmmaall  tthheeoorriieess  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn..  MMeettaaccooggnniittiioonn  iiss  ssaaiidd  

ttoo  bbee  aa  ttooooll  tthhaatt  ggiivvee  ssttuuddeennttss  ddiirreeccttiioonn  ttoo  rreevviieeww  tthheeiirr  pprrooggrreessss,,  aaccccoommpplliisshhmmeennttss  aanndd  ffuuttuurree  

ddiirreeccttiioonnss..  FFllaavveellll’’ss  ccllaassssiiccaall  mmooddeell  wwaass  iiddeennttiiffiieedd  aammoonngg  tthhee  eeaarrllyy  mmooddeellss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn..  TThhiiss  mmooddeell  

aapppprreecciiaatteess  tthhee  ppiioonneeeerriinngg  eeffffoorrtt  ooff  tthhee  ffaammoouuss  ccooggnniittiivvee  ppssyycchhoollooggiisstt  ––  PPiiaaggeett..  

TThhee  lliitteerraattuurree  hhaass  sshhoowwnn  iinnccoonnssiisstteenntt  rreessuullttss  rreeggaarrddiinngg  ggeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  oonn  ssttuuddeennttss’’  

mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss..  SSoommee  rreesseeaarrcchh  ffiinnddiinngg  hhaavvee  sshhoowwnn  tthhaatt  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  sseellff--rreegguullaatteedd  tthheeiirr  

lleeaarrnniinngg  bbeetttteerr  tthhaann  tthhee  mmaalleess  wwhhiillee  ssoommee  rreessuulltt  rreevveeaalleedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee..  IInntteerrnneett  aacccceessss  wwaass  

aallssoo  ssaaiidd  ttoo  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss  mmeettaaccooggnniittiioonn  ––  ddeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  aammoouunntt  ooff  ttiimmee  uusseedd..  TThhee  lliitteerraattuurree  aallssoo  

ssuuggggeessttss  tthhaatt  rreellaattiioonnsshhiipp  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeeaattaaccooggnniittiioonn  wwhhiicchh  hhaavvee  ssttrroonngg  

iinnfflluueennccee  oovveerr  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt..  IInn  ffaacctt  tthheerree  iiss  aammppllee  rreesseeaarrcchh  ccoonnffiirrmmiinngg  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aarree  iimmppoorrttaanntt  ccoonnssttrruuccttss  iinn  eedduuccaattiioonn;;  hhoowweevveerr,,  tthheerree  iiss  aa  ggaapp  iinn  tthhee  lliitteerraattuurree  wwiitthh  

rreessppeecctt  ttoo  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  ssttuuddeennttss’’  tteeaacchheerrss  ((NNCCEE  ssttuuddeennttss))..  

  TThhee  rreevviieeww  ddiidd  nnoott  pprroovviiddee  aaddeeqquuaattee  eexxppllaannaattiioonnss  oonn  pprroossppeeccttiivvee  tteeaacchheerrss  ((NN..CC..EE..))  ggooaall  

oorriieennttaattiioonnss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  IInn  ffaacctt,,  ssoo  mmaannyy  iinntteerreessttiinngg  qquueessttiioonnss  
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hhaavvee  bbeeeenn  rraaiisseedd  iinn  tthhee  rreevviieeww..  QQuueessttiioonnss  ssuucchh  aass  ‘‘ddooeess  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  hhaavvee  ppoossiittiivvee  oorr  

nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  aammoonngg  pprroossppeeccttiivvee  tteeaacchheerrss  ((NN..CC..EE  IIIIII))??  WWhhiicchh  ooff  tthhee  ggooaallss  ttyyppee  ccoouulldd  hhaavvee  hhiigghh  

//llooww  ccoorrrreellaattiioonn  wwiitthh  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  WWhhaatt  bbiioollooggiiccaall  //  eennvviirroonnmmeennttaall  ffaaccttoorrss  ccoouulldd  hhaavvee  

bbeeeenn  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

TThheessee  aanndd  mmoorree  qquueessttiioonnss  ccrreeaatteedd  ggaabb  iinn  tthhee  lliitteerraattuurree  wwhhiicchh  tthhiiss  ssttuuddyy  sseett  oouutt  ttoo  ffiillll..  
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CCHHAAPPTTEERR  TTHHRREEEE  

MMEETTHHOODDOOLLOOGGYY  

33..11  IInnttrroodduuccttiioonn  

  TThhiiss  cchhaapptteerr  ffooccuusseess  oonn  tthhee  pprroocceessss  ttoo  bbee  ffoolllloowweedd  iinn  ccoonndduuccttiinngg  tthhee  rreesseeaarrcchh..  TThhee  pprroocceedduurree  

iinncclluuddeess  tthhee  rreesseeaarrcchh  ddeessiiggnn,,  tthhee  ppooppuullaattiioonn  ooff  tthhee  ssttuuddyy,,  ssaammpplleess  aanndd  ssaammpplliinngg  tteecchhnniiqquuee,,  

iinnssttrruummeennttaattiioonn,,  rreelliiaabbiilliittyy  ooff  tthhee  iinnssttrruummeenntt((ss)),,  vvaalliiddiittyy  ooff  tthhee  iinnssttrruummeenntt((ss)),,  ppiilloott  ssttuuddyy,,  ssccoorriinngg  

pprroocceedduurree,,  pprroocceedduurree  ffoorr  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn  aanndd  pprroocceedduurree  ffoorr  ddaattaa  aannaallyyssiiss..  

33..22  RReesseeaarrcchh  DDeessiiggnn   

  TThhiiss  iiss  aa  ccoorrrreellaattiioonn  ssuurrvveeyy  ddeessiiggnn..  TThhiiss  iiss  bbeeccaauussee  tthhee  ddeessiiggnn  ccaann  pprroovviiddee  aallll  tthhee  ssaaffeegguuaarrddss  

pprreerreeqquuiissiittee  ffoorr  ccoonnffiirrmmiinngg  oorr  rreejjeeccttiinngg  hhyyppootthheessiiss..  CCoorrrreellaattiioonn  ssuurrvveeyy  aalllloowwss  rreesseeaarrcchheerrss  ttoo  pprreeddiicctt  

bbeehhaavviioorr  oorr  eevveennttss..  AAsssseessssiinngg  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  tthheeiirr  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  oonn  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwiillll  hheellpp  iinn  eexxppllaaiinniinngg  tthhee  ddiimmeennssiioonnss  ooff  tthheeiirr  rreellaattiioonnss  iinn  

tteerrmmss  ooff  bbootthh  ddiirreeccttiioonn  aanndd  tthhee  mmaaggnniittuuddee  ooff  tthhaatt  rreellaattiioonnsshhiipp..  TThhuuss,,  SShhaauugghhnneessssyy,,  ZZeecchhmmeeiisstteerr  aanndd  

ZZeecchhmmeeiisstteerr  ((22001122))  hhaavvee  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  ssuurrvveeyy  ddeessiiggnn  ccaann  bbee  eemmppllooyyeedd  oonn  ccoorrrreellaattiioonn  rreesseeaarrcchh  wwhhiicchh  iiss  

aann  eexxcceelllleenntt  mmeetthhoodd  ffoorr  mmeeeettiinngg  tthhee  sscciieennttiiffiicc  ggooaallss  ooff  ddeessccrriippttiioonn  aanndd  pprreeddiiccttiioonn..    PPssyycchhoollooggiissttss  ssuucchh  aass  

CCoouuttiinnhhoo  ((22000077)),,  KKaazzaakk  ((22001100))  aanndd  MMoorreeaannoo  ((22000044))  hhaavvee  lloonngg  bbeeeenn  uussiinngg  tthhiiss  aapppprrooaacchh  ttoo  iinnvveessttiiggaattee  

ppssyycchhoollooggiiccaall  pphheennoommeennaa  lliikkee  tthhee  oonneess  eemmppllooyyeedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..    

33..33  PPooppuullaattiioonn  ooff  tthhee  SSttuuddyy  

  TThhee  ttaarrggeett  ppooppuullaattiioonn  ffoorr  tthhiiss  rreesseeaarrcchh  wwaass  mmaaddee  uupp  ooff  aallll  NNiiggeerriiaa  CCeerrttiiffiiccaattee  iinn  EEdduuccaattiioonn  

SSttuuddeennttss  ((NN..CC..EE..))  IIIIII  aaccrroossss  tthhee  ttwweellvvee  ((1122))  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  TThhee  ttoottaall  

nnuummbbeerr  ooff  NN..CC..EE..  IIIIII  ssttuuddeennttss  wwaass  2222,,002211  ((NNCCCCEE,,  22001144))  aatt  tthhee  ttiimmee  ooff  ccoonndduuccttiinngg  tthhiiss  rreesseeaarrcchh..  TThhiiss  
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ffiigguurree  rreepprreesseennttss  bbootthh  SSttaatteess  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  aaccrroossss  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  ssttaatteess  ooff  

NNiiggeerriiaa..  AAllll  tthhee  1122  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  wweerree  uusseedd  ffoorr  tthhiiss  ssttuuddyy..  TThhiiss  iiss  bbeeccaauussee  tthhee  hhiigghheerr  tthhee  ssaammppllee,,  

tthhee  bbeetttteerr  tthhee  rreessuulltt..  AAtt  lleeaasstt  tthheerree  iiss  110000%%  rreepprreesseennttaattiioonn  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn..  BBeellooww  iiss  ttaabbllee  33..33..11  

sshhoowwiinngg  nnaammeess  ooff  ccoolllleeggeess,,  llooccaattiioonn,,  ggeennddeerr  rreepprreesseennttaattiioonn  aanndd  tthhee  oowwnneerrsshhiipp  ssttaattuuss  ooff  eeaacchh  ccoolllleeggee  aass  

wweellll  aass  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  NNCCEE  IIIIII  ssttuuddeennttss..  

TTaabbllee  33..11  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  NNCCEE  IIIIII  SSttuuddeennttss  PPooppuullaattiioonn  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  aaccrroossss  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  

SSttaatteess  ooff  NNiiggeerriiaa,,  tthheeiirr  OOwwnneerrsshhiipp  aanndd  GGeennddeerr  RReepprreesseennttaattiioonn  

SS//NN  CCoolllleeggee  NNaammee  LLooccaattiioonn  OOwwnneerrsshhiipp  MMaallee  FFeemmaallee  TToottaall  

11..  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  KKaannoo  KKaannoo,,  KKaannoo  

SSttaattee  

FFeeddeerraall  997766  668866  11666622  

22..  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  

KKaattssiinnaa  

KKaattssiinnaa  SSttaattee  FFeeddeerraall  770099  449966  11220055  

33..  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  ZZaarriiaa  KKaadduunnaa  SSttaattee  FFeeddeerraall  11113399  11005544  22119933  

44..  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  

((TTeecchhnniiccaall))  BBiicchhii  

BBiicchhii,,  KKaannoo  

SSttaattee    

FFeeddeerraall  11338899  440011  11779900  

55..  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  

((TTeecchhnniiccaall))  GGuussaauu  

GGuussaauu,,  ZZaammffaarraa  

SSttaattee  

FFeeddeerraall  00  11338822  11338822  

66..  SSaa’’aaddaattuu  RRiimmii  CCoollll..,,  ooff  

EEdduucc..,,  KKuummbboottssoo  

KKuummbboottssoo,,  

KKaannoo  

SSttaattee  33773399  881199  44555588  

77..  KKaadduunnaa  SSttaattee  CCoollll..,,  ooff  

EEdduucc..,,GGiiddaann--WWaayyaa  

kkaaffaanncchhaann  

KKaaffaanncchhaann,,  

KKaadduunnaa  SSttaattee  

SSttaattee  447777  442200  889977  

88..  AAddaammuu  AAuuggiiee  CCoollll..,,  ooff  

EEdduucc..,,  AArrgguunngguunn  

AArrgguunngguunn  

KKeebbbbii,,  SSttaattee  

SSttaattee  774433  114499  889922  

99..  JJiiggaawwaa  SSttaattee  CCoollll..,,  ooff  EEdduucc..,,  

GGuummeell  

GGuummeell  JJiiggaawwaa  

SSttaattee  

SSttaattee  11660099  222222  11883311  

1100..  SShheehhuu  SShhaaggaarrii  CCoollll..,,  ooff  

EEdduucc..,,  SSookkoottoo  

SSookkoottoo  SSttaattee  SSttaattee  11771166  11009922  22880088  

1111..  ZZaammffaarraa  SSttaattee  CCoollll..,,  ooff  ZZaammffaarraa  SSttaattee  SSttaattee  11442255  117700  11559955  
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EEdduucc..,,  MMaarruu  

1122..  IIssaa--KKaaiittaa  CCoollll..,,  ooff  EEdduucc..,,  

DDuuttssiinn--MMaa  

DDuuttssiinn--MMaa,,  

KKaattssiinnaa  SSttaattee  

SSttaattee  999966  221122  11220088  

  TToottaall  1144,,991188  77,,110033  2222,,002211  

GGrraanndd  TToottaall  

SSoouurrccee::  NNaattiioonnaall  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  ((22001144))..    

FFrroomm  tthhee  ttaabbllee  ((33..11))  aabboovvee,,  ffiivvee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  aarree  oowwnneedd  bbyy  FFeeddeerraall  GGoovveerrnnmmeenntt..  OOuutt  ooff  

tthheessee  ffiivvee  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess,,  ttwwoo  aarree  llooccaatteedd  aatt  KKaannoo  ssttaattee  aalloonnee  wwhhiillee  tthhee  rreemmaaiinniinngg  tthhrreeee  aarree  llooccaatteedd  iinn  

KKaattssiinnaa,,  KKaadduunnaa  aanndd  ZZaammffaarraa  SSttaatteess..  FFrroomm  tthhee  ttaabbllee,,  SSookkoottoo,,  JJiiggaawwaa  aanndd  KKeebbbbii  ssttaatteess  hhaavvee  nnoo  FFeeddeerraall  

CCoolllleeggee  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  rreessppeeccttiivvee  ssttaatteess..  MMoorreeoovveerr,,  ssttaattee  CCoolllleeggeess  aarree  ffoouunndd  aaccrroossss  tthhee  ssttaatteess  ooff  

KKaattssiinnaa,,  KKaadduunnaa,,  KKaannoo,,  ZZaammffaarraa,,  JJiiggaawwaa,,  SSookkoottoo  aanndd  KKeebbbbii..  IItt  iiss  tthheenn  cclleeaarr  hheerree  tthhaatt  ffoouurr  ssttaatteess  ((KKaattssiinnaa,,  

KKaadduunnaa,,  KKaannoo  aanndd  ZZaammffaarraa))  hhaavvee  bbootthh  ssttaatteess  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  ssttaatteess..  SSttaatteess  

CCoolllleeggeess  rreepprreesseenntt  5588..33%%  ooff  tthhee  ccoolllleeggeess  wwhhiillee  tthhee  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  rreepprreesseennttss  4411..77%%..  IInn  aallll,,  KKaannoo  ssttaattee  

lleeaaddss  wwiitthh  tthhrreeee  ((33))  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  rreepprreesseennttiinngg  2255%%  ooff  tthhee  wwhhoollee  ccoolllleeggeess  iinn  tthhee  zzoonnee..  OOnn  tthhee  

ggeennddeerr  aassppeecctt,,  mmaallee  ssttuuddeennttss  aarree  rreepprreesseenntteedd  bbyy  6677..77%%  hhaavviinngg  aa  ttoottaall  ooff  1144,,991188  ppooppuullaattiioonnss  wwhhiillee  

ffeemmaalleess  rreepprreesseenntt  3322..33%%  wwiitthh  77,,110033..  AAllll  iinnffoorrmmaattiioonn  iiss  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  tthhee  NNCCCCEE  ((22001144)),,  NNiiggeerriiaa..    

33..44  SSaammppllee  aanndd  SSaammpplliinngg  TTeecchhnniiqquuee  

  BBaasseedd  oonn  tthhee  nnaattuurree  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn  aabboovvee,,  tthhee  mmaaiinn  ssaammpplliinngg  tteecchhnniiqquuee  eemmppllooyyeedd  ttoo  

ddeetteerrmmiinnee  tthhee  ssaammppllee  ssiizzee  wwaass  ssiimmppllee  rraannddoomm  ssaammpplliinngg  tteecchhnniiqquuee..  TThhiiss  iiss  ttoo  eennaabbllee  eeaacchh  mmeemmbbeerr  ooff  

tthhee  ppooppuullaattiioonn  ttoo  hhaavvee  eeqquuaall  cchhaannccee  ooff  bbeeiinngg  sseelleecctteedd..  MMoorreeoovveerr,,  tthhee  ffeeddeerraall  oowwnneedd  ccoolllleeggeess  hhaavvee  

ddiivveerrssiittyy  ooff  ssttuuddeennttss  ffrroomm  aallll  oovveerr  tthhee  ccoouunnttrryy  aanndd  eessppeecciiaallllyy  tthheeiirr  cclluusstteerr  ssttaatteess  wwhhiicchh  aallssoo  sseerrvvee  aass  tthheeiirr  

ccaattcchhmmeenntt  aarreeaass..  AAtt  tthhee  ssaammee  ttiimmee,,  tthhee  SSttaattee  oowwnneedd  ccoolllleeggeess  aarree  pprreeddoommiinnaannttllyy  iinnddiiggeenneess  ooff  tthhee  ssttaattee  

wwiitthh  ffeeww  ssttuuddeennttss  ffrroomm  ootthheerr  ppaarrttss  ooff  tthhee  ccoouunnttrryy..  AAllll  tthhee  ccoolllleeggeess  hhaavvee  bbeeeenn  rreepprreesseenntteedd  tthhrroouugghh  

ssaammpplliinngg  iinn  tthhee  ssttuuddyy..    
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IInn  oorrddeerr  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  ssaammppllee  ssiizzee  ffoorr  tthhiiss  ssttuuddyy,,  KKrreejjcciiee  &&  MMoorrggaann  ((11997700))  ttaabbllee  ffoorr  

ddeetteerrmmiinniinngg  ssaammppllee  ssiizzee  wwaass  eemmppllooyyeedd..  GGooiinngg  bbyy  tthhiiss  ttaabbllee  tthhee  ssaammppllee  ssiizzee  ffoorr  aa  ppooppuullaattiioonn  ooff  2222,,002211  

iinnddiiccaatteess  337777..  TThheerreeffoorree,,  337777  NNCCEE  IIIIII  ssttuuddeennttss  wweerree  uusseedd  aass  tthhee  ssaammppllee  ffoorr  tthhiiss  ssttuuddyy..  TThhee  pprroocceedduurree  ooff  

oobbttaaiinniinngg  337777  wwaass  ddoonnee  tthhrroouugghh  pprrooppoorrttiioonnaattee  ssaammpplliinngg  iinn  wwhhiicchh  112233  ((rreepprreesseennttiinngg  3322..66%%))  rreessppoonnddeennttss  

wweerree  ffeemmaalleess  wwhhiillee  225544  ((rreepprreesseennttiinngg  6677..44%%))  ppaarrttiicciippaannttss  rreepprreesseenntt  tthhee  mmaallee  ccoouunntteerrppaarrtt  ttoo  ffoorrmm  tthhee  

ssaammppllee  ssiizzee  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy..  EEaacchh  ssuubb--uunniitt  ooff  tthhee  ssaammppllee  wwaass  ddeetteerrmmiinneedd  tthhrroouugghh  pprrooppoorrttiioonnaattee  ssaammpplliinngg  

tteecchhnniiqquuee  aass  sseeeenn  iinn  tthhee  ttaabbllee  bbeellooww..  

TTaabbllee  33..22  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  SSaammpplleess  ooff  RReessppoonnddeennttss  ffoorr  tthhee  SSttuuddyy  

SS//NN  IInnssttiittuuttiioonn    SSaammppllee  

MMaalleess                      FFeemmaalleess  

  TToottaall    

  

11  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  KKaannoo              1177                                  1122            2299  

22  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  KKaattssiinnaa              1122                                  0088            2200  

33  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  ZZaarriiaa              1199                                  1188            3377  

44  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  

((TTeecchhnniiccaall))  BBiicchhii  

            2244                                  0077            3311  

55  FFeeddeerraall  CCoollll..  ooff  EEdduucc..,,  

((TTeecchhnniiccaall))  GGuussaauu  

              --                                      2244            2244  

66  SSaa’’aaddaattuu  RRiimmii  CCoollll..,,  ooff  EEdduucc..,,  

KKuummbboottssoo  

            6644                                  1144            7788  

77  KKaadduunnaa  SSttaattee  CCoollll..,,  ooff  

EEdduucc..,,GGiiddaann--WWaayyaa  kkaaffaanncchhaann  

            0088                                  0077            1155  

88  AAddaammuu  AAuuggiiee  CCoollll..,,  ooff  EEdduucc..,,  

AArrgguunngguunn  

            1133                                  0033            1166  

99  JJiiggaawwaa  SSttaattee  CCoollll..,,  ooff  EEdduucc..,,  

GGuummeell  

            2277                                  0044            3311  
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1100  SShheehhuu  SShhaaggaarrii  CCoollll..,,  ooff  EEdduucc..,,  

SSookkoottoo  

            2299                                  1199            4488  

1111  ZZaammffaarraa  SSttaattee  CCoollll..,,  ooff  EEdduucc..,,  

MMaarruu  

            2244                                  0033            2277  

1122  IIssaa--KKaaiittaa  CCoollll..,,  ooff  EEdduucc..,,  DDuuttssiinn--

MMaa  

            1177                                  0044            2211  

  TToottaall          225544                              112233        337777  

  

33..55  IInnssttrruummeennttaattiioonn  

  FFoorr  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhiiss  iinnvveessttiiggaattiioonn,,  iitteemmss  ooff  aappppeennddiixx  AA  aarree  mmeeaanntt  ttoo  eelliicciitt  bbiiooggrraapphhiiccaall  

iinnffoorrmmaattiioonn  ooff  tthhee  rreessppoonnddeennttss  wwhhiillee  IItteemmss  iinn  aappppeennddiicceess  BB,,  CC  aanndd  DD  wweerree  aaddooppttiioonn  ooff  ssttaannddaarrddiizzeedd  

iinnssttrruummeennttss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  rreessppeeccttiivveellyy..  FFoouurr  iinnssttrruummeennttss  

wweerree  uusseedd  aanndd  rreepprreesseenntteedd  aass  aappppeennddiicceess  lleetttteerreedd  AA  ttoo  DD..  AAppppeennddiixx  AA  mmeeaassuurreess  tthhee  ddeemmooggrraapphhiicc  

iinnffoorrmmaattiioonn  ooff  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss  wwhhiicchh  iinncclluuddeess  ggeennddeerr,,  iinnssttiittuuttiioonn,,  eennrroolllleedd  pprrooggrraammmmee  ((SScciieennccee  oorr  AArrtt)),,  

ppaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn,,  ssttuuddeenntt’’ss  aaccccoommmmooddaattiioonn  aanndd  iinntteerrnneett  aacccceessss  eettcc..  BBaasseedd  oonn  tthhee  oobbjjeeccttiivveess  ooff  tthhee  

ssttuuddyy,,  tthhee  iinnssttrruummeennttss  tthhaatt  wweerree  aaddoopptteedd  ttoo  bbee  uusseedd  ffoorr  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn  iinn  aappppeennddiixx  BB,,  CC  aanndd  DD..  iinncclluuddee::    

11..  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  IInnvveennttoorryy  

22..  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  

33..  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  MMeeaassuurree  

33..55..11  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  IInnvveennttoorryy  

  TThhiiss  iinnssttrruummeenntt  iiss  aa  1177--iitteemm  GGooaallss  IInnvveennttoorryy  ddeevveellooppeedd  bbyy  RRooeeddaall,,  SScchhrraaww  aanndd  PPllaakkee  ((11999944))..  IItt  

ccoommpprriisseess  ooff  1122--iitteemmss  aasssseessssiinngg  mmaasstteerryy  ggooaallss  aanndd  55--iitteemmss  aasssseessssiinngg  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss..  PPaarrttiicciippaannttss  

wweerree  rreeqquuiirreedd  ttoo  rreessppoonndd  ttoo  eeaacchh  iitteemm  oonn  aa  ffiivvee  lliikkeerrtt  ssccaallee  rraannggiinngg  ffrroomm  SSttrroonnggllyy  AAggrreeee  ttoo  SSttrroonnggllyy  

DDiissaaggrreeee..  TThhee  ssccaallee  wwaass  aaddoopptteedd  bbeeccaauussee  iitt  hhaass  bbeeeenn  uusseedd  wwiiddeellyy  iinn  tthhee  lliitteerraattuurree  ttoo  aasssseessss  mmaasstteerryy  aanndd  
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ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  aanndd  hhaass  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  hhaavvee  ssttrroonngg  rreelliiaabbiilliittyy  ((ooff  ..8800  aanndd  ..7766  rreessppeeccttiivveellyy))  aanndd  

vvaalliiddiittyy  ffoorr  aasssseessssiinngg  ggooaallss..  IItt  hhaass  bbeeeenn  ddeevveellooppeedd  ffoorr  uussee  bbyy  ssttuuddeennttss  iinn  SScchhoooollss,,  CCoolllleeggeess  aanndd  

UUnniivveerrssiittiieess  ((SSeenndduurruurr,,  MMuuttlluu,,  &&  BBaasseerr,,  22001111))..  

33..55..22  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  

TThhee  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  wwaass  ddeevveellooppeedd  bbyy  SScchhrraaww  aanndd  DDeennnniissoonn  ((11999944))  aanndd  

mmeeaassuurreess  ttwwoo  mmaaiinn  ccoonnssttrruuccttss,,  nnaammeellyy  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccooggnniittiioonn  aanndd  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn..  TThhee  

qquueessttiioonnnnaaiirree  ccoonnssiissttss  ooff  5522--iitteemmss  aanndd  wwiillll  bbee  aannsswweerreedd  oonn  aa  55  ppooiinntt  lliikkeerrtt  ttyyppee  ssccaallee  rraannggiinngg  ffrroomm  

SSttrroonnggllyy  AAggrreeee  ttoo  SSttrroonnggllyy  DDiissaaggrreeee..  TThhee  iitteemmss  aarree  oorrggaanniizzeedd  iinn  ttwwoo  ssccaalleess  ooff  eeiigghhtt  ssuubb--ssccaalleess..  TThhee  ssuubb  

ssccaalleess  ddeeffiinniittiioonnss  aaccccoorrddiinngg  ttoo  SScchhrraaww  aanndd  DDeennnniissoonn,,  ((11999944))  aarree  aass  ffoolllloowwss::  

KKnnoowwlleeddggee  ooff  ccooggnniittiioonn    

  DDeeccllaarraattiivvee  kknnoowwlleeddggee::  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  oonnee’’ss  oowwnn  lleeaarrnniinngg  sskkiillllss  aanndd  aabbiilliittiieess  

  PPrroocceedduurraall  kknnoowwlleeddggee::  kknnoowwlleeddggee  ooff  hhooww  ttoo  iimmpplleemmeenntt  aa  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggyy  

  CCoonnddiittiioonnaall  kknnoowwlleeddggee::  kknnoowwlleeddggee  ooff  wwhheenn  aanndd  wwhhyy  ttoo  uussee  aa  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggyy  

RReegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn  

  EEvvaalluuaattiioonn::  aannaallyyssiiss  ooff  oonnee’’ss  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  uusseedd  aafftteerr  tthhee  ttaasskk  hhaass  bbeeeenn  

ccoommpplleetteedd  

  DDeebbuuggggiinngg  ssttrraatteeggiieess::  iimmpplleemmeennttaattiioonn  ooff  ssttrraatteeggiieess  ttoo  iimmpprroovvee  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  

ccoommpprreehheennssiioonn  

  IInnffoorrmmaattiioonn  pprroocceessssiinngg  ssttrraatteeggiieess::  ssttrraatteeggiieess  ttoo  oorrggaanniizzee,,  ddeevveelloopp  aanndd  ssuummmmaarriizzee  iinnffoorrmmaattiioonn  

  MMoonniittoorriinngg::  ccoonnttiinnuuoouuss  ccaallccuullaattiioonn  ooff  tthhee  lleeaarrnniinngg  pprroocceessss  aanndd  tthhee  ssttrraatteeggiieess  tthhaatt  hhaavvee  bbeeeenn  

uusseedd..  

  PPllaannnniinngg::  ppllaannnniinngg  //  ggooaall  sseettttiinngg  bbeeffoorree  oonnee  ccoommmmeenncceess  wwiitthh  aa  lleeaarrnniinngg  ttaasskk  
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33..55..33  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  MMeeaassuurree  

AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwaass  oobbttaaiinneedd  bbyy  ssttuuddeennttss’’  ccuummuullaattiivvee  ggrraaddee  ppooiinntt  aavveerraaggee  ((CCGGPPAA))  wwhheerree  tthhee  

NNaattiioonnaall  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  ((NN..  CC..  CC..  EE..))  ccaatteeggoorriizzaattiioonn  uusseedd..  

33..66  VVaalliiddiittyy  ooff  tthhee  IInnssttrruummeenntt    

CCoonntteenntt  vvaalliiddiittyy  wwaass  ddoonnee..  TThhiiss  iiss  ttoo  eennssuurree  tthhaatt  tthhee  aaddoopptteedd  iitteemmss  ooff  tthhee  ssccaalleess  eelliicciitt  tthhee  

ddeessiirreedd  iinnffoorrmmaattiioonn  iitt  iiss  eexxppeecctteedd  ttoo  pprroovviiddee..  EExxppeerrttss  iinn  tthhee  ffiieelldd  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy  aanndd  

CCoouunnsseelliinngg  ooff  AAhhmmaadduu  BBeelllloo  UUnniivveerrssiittyy  ZZaarriiaa  wweerree  pprroovviiddeedd  wwiitthh  ccooppiieess  ooff  tthhee  iinnssttrruummeennttss  ttoo  

vvaalliiddaattee..  TThheeiirr  oobbsseerrvvaattiioonnss,,  ccoommmmeennttss  aanndd  ccoorrrreeccttiioonnss  hhaavvee  bbeeeenn  eeffffeecctteedd  oonn  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree..  

TThhiiss  iiss  ttoo  eennssuurree  tthhaatt  tthhee  iitteemmss  wwiillll  wwoorrkk  ffoorr  tthhee  ppuurrppoossee  iinntteennddeedd..  

  

  

33..77  PPiilloott  TTeessttiinngg  

FFoorr  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  aasscceerrttaaiinniinngg  rreelliiaabbiilliittyy  ooff  tthhee  iinnssttrruummeennttss,,  eessppeecciiaallllyy  wwhheenn  tthhaatt  ooff  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  iinnvveennttoorryy  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iinnvveennttoorryy  aarree  ffoorreeiiggnn  bbyy  ddeessiiggnn,,  ppiilloott  

tteessttiinngg  wwaass  ccaarrrriieedd  oouutt..  TThhiiss  iiss  ttoo  eennssuurree  tthhaatt  tthhee  iinnssttrruummeennttss  ccaann  eelliicciitt  tthhee  ddeessiirreedd  iinnffoorrmmaattiioonn  aammoonngg  

NNiiggeerriiaann  ssttuuddeennttss..  FFoorr  tthhiiss  rreeaassoonn  ffiiffttyy  ((5500))  ssttuuddeennttss  ooff  FF..CC..TT..  CCoolllleeggee  EEdduuccaattiioonn,,  ZZuubbaa  ((ssttaattee  ccoolllleeggee))  

wweerree  uusseedd  bbeeccaauussee  tthheeyy  hhaavvee  ssiimmiillaarr  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  ppooppuullaattiioonn..  TThhee  ddaattaa  ccoolllleecctteedd  

wwaass  aannaallyyzzeedd  uussiinngg  ssttaattiissttiiccaall  ppaacckkaaggee  ffoorr  ssoocciiaall  sscciieennccee  ((SSPPSSSS))..  TThheenn,,  tteesstt--rreetteesstt  tteecchhnniiqquuee  wwaass  uusseedd  

ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  rreelliiaabbiilliittyy  iinnddeexx  ooff  tthhee  iinnssttrruummeenntt..  CCrroonnbbaacchh’’ss  aallpphhaa  iinnddiiccaatteess  ..8855  aanndd  ..8899  ffoorr  bbootthh  

ffiirrsstt  aanndd  sseeccoonndd  tteesstt  wwhhiicchh  iimmpplliieess  tthhaatt  tthheerree  iiss  iinntteerrnnaall  ccoonnssiisstteennccyy  ooff  tthhee  iinnssttrruummeennttss..  

33..88  RReelliiaabbiilliittyy  



 107 

AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  lliitteerraattuurree,,  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaall  IInnvveennttoorryy  hhaass  aa  ggoooodd  rreelliiaabbiilliittyy  iinnddeexx..  TTeesstt--rreetteesstt  

rreelliiaabbiilliittyy  eessttiimmaatteess  ffoorr  eevvaalluuaattiinngg  ggooaallss  aaccccoorrddiinngg  ttoo  RRooeeddeell,,  SScchhrraaww  aanndd  PPllaakkee  ((11999944))  wweerree  ..7733  aanndd  

..7766  rreessppeeccttiivveellyy  wwhhiillee  ccooeeffffiicciieenntt  aallpphhaass  wweerree  ..8800  aanndd  ..7755  rreessppeeccttiivveellyy..  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  

IInnvveennttoorryy  ((MMAAII))  hhaass  aann  iinnddeexx  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn..  IInn  tthhee  

oorriiggiinnaall  iinnvveennttoorryy  ((SScchhrraaww  &&  DDeennnniissoonn,,  11999944;;  YYoouunngg  &&  FFrryy,,  22000088;;  SSeenndduurruurr,,  MMuuttlluu  &&  GGuull  BBaasseerr,,  22001111)),,  

iinntteerrnnaall  ccoonnssiisstteennccyy  wwaass  aallmmoosstt  eexxcceelllleenntt  [[CCrroonnbbaacchh’’ss  aallpphhaa  vvaalluueess  ffoorr  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  

rreevveeaallss  αα==..8888  wwhhiillee  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn  rreevveeaallss  αα==..8888..  TThhee  eennttiirree  iinnvveennttoorryy  aasssseessssmmeenntt  rreevveeaalleedd  

aa  rreelliiaabbiilliittyy  ooff  αα==..9933..  SSiimmiillaarrllyy,,  CCooooppeerr  ((22000044))  rreeppoorrttss  tthhaatt  iinntteerrnnaall  ccoonnssiisstteennccyy  rreelliiaabbiilliittyy  ooff  tthhee  MMAAII  

rraannggeedd  ffrroomm  ..9933  ttoo  ..8888  wwiitthh  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  rreegguullaattiioonn  ffaaccttoorrss..  

TThhee  ccrroonnbbaacchh  aallpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  iinnddeexx  aass  aaddoopptteedd  ffoorr  uussee  iinn  NNiiggeerriiaa  ((NNddiiddiiaammaakkaa,,  22001100))  rreevveeaallss  aann  

iinntteerrnnaall  ccoonnssiisstteennccyy  ooff  00..6699..    TTookk,,  OOzzggaann  aanndd  DDooss  ((22001100))  aallssoo  rreeppoorrtteedd  tthhee  rreelliiaabbiilliittyy  iinnddeexx  ooff  tthhee  eeiigghhtt  

ssuubbssccaalleess  ooff  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  aass  ffoolllloowwss::  

TTaabbllee  33..33  RReelliiaabbiilliittyy  ooff  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  SSuubb--ssccaalleess  

IInnssttrruummeenntt                                                                                                  NNuummbbeerr  ooff  IItteemmss            RReelliiaabbiilliittyy    

MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  

SSuubbssccaalleess    

  

PPrroocceedduurraall  KKnnoowwlleeddggee                                                                            44                                                            ..6699  

DDeeccllaarraattiivvee  KKnnoowwlleeddggee                                                                          88                                                            ..8811  

CCoonnddiittiioonnaall  KKnnoowwlleeddggee                                                                        55                                                            ..7733  

PPllaannnniinngg                                                                                                                        77                                                            ..7788  

CCoommpprreehheennssiioonn  MMoonniittoorriinngg                                                            77                                                            ..8822  

EEvvaalluuaattiioonn                                                                                                                  66                                                            ..7733  

DDeebbuuggggiinngg  SSttrraatteeggiieess                                                                                55                                                            ..7711  
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IInnffoorrmmaattiioonn  MMaannaaggeemmeenntt                                                                1100                                                          ..8833        

TToottaall                                                                                                                                  5522                                                          ..9966                                  

  

TThheerreeffoorree  bbeeccaauussee  ooff  iitt  ssttrreennggtthh  aanndd  ssaattiissffaaccttiioonn  ffoorr  rreesseeaarrcchh  wwoorrkk,,  aallll  iitteemmss  wweerree  aapppplliieedd  aanndd  aannaallyyzzeedd  

iinn  ccoonnssiisstteennccee  ttoo  SScchhrraaww  aanndd  DDeennnniissoonn’’ss  ((11999944))  aarrttiiccllee  aass  wweellll  aass  tthhee  rreelliiaabbiilliittyy  oobbttaaiinneedd  aafftteerr  ppiilloott  

tteessttiinngg..    

33..99  SSccoorriinngg  PPrroocceedduurree  

DDeemmooggrraapphhiicc  cchhaarraacctteerriissttiiccss  aarree  mmeeaassuurreedd  bbyy  ssiixx  iitteemmss..  AAllll  tthhee  iitteemmss  iinn  aappppeennddiixx  AA  wweerree  ttrreeaatteedd  aass  

nnoommiinnaall  ddaattaa  ((nnoo  mmaaggnniittuuddee))..  TThhee  ssccaallee  ffoorr  mmeeaassuurriinngg  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  hhaass  1177  iitteemmss  aanndd  iiss  oonn  ffiivvee  

ppooiinntt  lliikkeerrtt  ssccaallee..  EEaacchh  ppooiinntt  iinn  tthhee  ssccaallee  wwaass  aassssiiggnneedd  aa  vvaalluuee..  TThhee  ppooiinntt  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ssccaallee  

ddeessccrriibbiinngg  tthhee  ssttrroonnggeesstt  aaffffiirrmmaattiioonn  hhaass  aa  vvaalluuee  ooff  ffiivvee  ((55))  wwhhiillee  tthhee  ppooiinntt  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ssccaallee  

ddeessccrriibbiinngg  tthhee  lleeaasstt  aaffffiirrmmaattiioonn  hhaass  aa  vvaalluuee  ooff  oonnee  ((11))..  EEaacchh  qquueessttiioonn  wwaass  mmaarrkkeedd  aanndd  aannaallyyzzeedd  oonn  tthhee  

bbaassiiss  ooff  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  rreessppoonnsseess  ffoorr  tthhee  iitteemm..  AA  ppaarrttiicciippaanntt  ccaann  ssccoorree  aa  mmiinniimmuumm  ooff  1177  mmaarrkkss  aanndd  aa  

mmaaxxiimmuumm  ooff  8855  mmaarrkkss..  

MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  ((wwhhiicchh  mmeeaassuurreess  mmeettaaccooggnniittiioonn))  wwaass  aallssoo  oonn  ffiivvee  lliikkeerrtt  ssccaallee..  

RReessppoonnddeenntt  ccaann  ssccoorree  aa  mmiinniimmuumm  ooff  5522  mmaarrkkss  aanndd  aa  mmaaxxiimmuumm  ooff  226600  mmaarrkkss..  EEaacchh  ooff  tthhee  ssiixx  iitteemmss  iinn  

aappppeennddiixx  AA  wwaass  uusseedd  ttoo  ggrroouupp  ppaarrttiicciippaannttss  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  iinnssttiittuuttiioonn  ttyyppee,,  ggeennddeerr,,  ppaarreennttaall  lleevveell  ooff  

eedduuccaattiioonn,,  eettcc..  

IImmbbaallaannccee  iinn  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  iitteemmss  iinn  tthhee  ssccaalleess  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiioonn  rreeqquuiirreess  tthhaatt  

tthhee  ssccoorreess  hhaavvee  ttoo  bbee  ccoommppaattiibbllee..  FFoorr  tthhiiss  rreeaassoonn,,  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  hhaass  nnoorrmmaalliizzeedd  tthhee  ssccoorreess  bbeeffoorree  

ssuubbjjeeccttiinngg  tthhee  ddaattaa  ttoo  rreelleevvaanntt  ssttaattiissttiiccaall  aannaallyyssiiss..  TThhee  eesssseennccee  wwaass  ttoo  bbaallaannccee  tthhee  ssccaalleess  ssoo  tthhaatt  tthhee  

iinnddeexx  ooff  tthhee  vvaarriiaabblleess  ddooeess  nnoott  oovveerrllaapp..        
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TThhee  ssccaallee  wwaass  ssccoorreedd  bbyy  ccoommppuuttiinngg  tthhee  mmeeaann  ooff  eeaacchh  sseeccttiioonn  ffoorr  ffuurrtthheerr  aannaallyyssiiss..  TThhuuss  MMuussaa  ((22001111))  

ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  aafftteerr  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  iiss  ccoommpplleetteedd,,  eeaacchh  iitteemm  mmaayy  bbee  aannaallyyzzeedd  sseeppaarraatteellyy  oorr  iinn  ssoommee  

ccaasseess  iitteemm  rreessppoonnssee  mmaayy  bbee  ssuummmmeedd  ttoo  ccrreeaattee  aa  ssccoorree  ffoorr  ggrroouupp  ooff  iitteemmss..  HHeennccee,,  lliikkeerrtt  ssccaalleess  aarree  oofftteenn  

ccaalllleedd  ssuummmmaattiivvee  ssccaallee..  IInn  ffaacctt,,  ssuummmmaattiioonn  hheerree  eennttaaiillss  tthhaatt  tthhee  iitteemmss  aarree  nnoott  oonnllyy  iinntteerrvvaall--  lleevveell  ddaattaa  

bbuutt  aallssoo  oorrddeerreedd  ccaatteeggoorriiccaall  ddaattaa..    ..        

33..0011  PPrroocceedduurree  ffoorr  DDaattaa  CCoolllleeccttiioonn  

TThhee  NNaattiioonnaall  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNiiggeerriiaa  wwaass  iinnffoorrmmeedd  aabboouutt  tthhee  ssttuuddyy  tthhrroouugghh  

aann  iinnttrroodduuccttoorryy  lleetttteerr  bbyy  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy  aanndd  CCoouunnsseelliinngg,,  AAhhmmaadduu  BBeelllloo  

UUnniivveerrssiittyy  ZZaarriiaa  aanndd  wwaass  aasskkeedd  ttoo  pprroovviiddee  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  wwiitthh  tthhee  eennrroollmmeenntt  ddaattaa  ffoorr  aallll  tthhee  CCoolllleeggeess  ooff  

EEdduuccaattiioonn  iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstt  ZZoonnee  ffrroomm  22001111//22001122  aaccaaddeemmiicc  sseessssiioonn  ttoo  22001133//22001144  sseessssiioonn  ((AAppppeennddiixx  

rreeffeerrss  aanndd  aattttaacchheedd))..  UUppoonn  oobbttaaiinniinngg  tthhiiss  ddooccuummeenntt,,  aallll  tthhee  ssaammpplleedd  ccoolllleeggeess  wweerree  iinnffoorrmmeedd  ooff  tthhee  

ssttuuddyy  bbyy  tthhee  uunniivveerrssiittyy  aanndd  wweerree  aasskkeedd  ttoo  ccooooppeerraattee  wwiitthh  tthhee  rreesseeaarrcchheerr..  TTwwoo  rreesseeaarrcchh  aassssiissttaannttss  ffoorr  

eeaacchh  iinnssttiittuuttiioonn  wweerree  rreeqquuiirreedd  dduurriinngg  aaddmmiinniissttrraattiioonn  ooff  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree..  TThhee  rreesseeaarrcchheerr  aanndd  hhiiss  

aassssiissttaannttss  aaddmmiinniisstteerreedd  qquueessttiioonnnnaaiirreess  ttoo  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  vvaarriioouuss  lleeccttuurree  hhaallllss  iinn  tthhee  iinnssttiittuuttiioonnss..  TThheeyy  

wweerree  ggiivveenn  3300  mmiinnuutteess  ttoo  ccoommpplleettee  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirreess  aanndd  wweerree  ttoolldd  tthhee  aaiimm  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  wwaass  ttoo  

uunnddeerrssttaanndd  lleeaarrnniinngg  pprroocceessss..  FFiilllleedd  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  rreettrriieevveedd  tthheerreeaafftteerr  aanndd  ppaarrttiicciippaannttss  

aapppprreecciiaatteedd..  

33..0022  PPrroocceedduurree  ffoorr  DDaattaa  AAnnaallyyssiiss..  

DDaattaa  ccoolllleecctteedd  wwaass  ssuubbjjeecctteedd  ttoo  SSPPSSSS  vveerrssiioonn  2244  ffoorr  aannaallyyssiiss..  DDeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss  aass  wweellll  aass  

iinnffeerreennttiiaall  ssttaattiissttiiccss  wweerree  eemmppllooyyeedd..  SSppeecciiffiiccaallllyy,,  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn,,  tt--tteesstt,,  AAnnaallyyssiiss  

ooff  VVaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  aanndd  RReeggrreessssiioonn  AAnnaallyyssiiss  ttoooollss  wweerree  uusseedd..  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  wwaass  uusseedd  ttoo  

tteesstt  hhyyppootthheesseess  11,,  22,,  33,,  aanndd  44  ttoo  ffiinndd  oouutt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  

mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  aass  wweellll  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  
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mmeettaaccooggnniittiioonn..  RReeggrreessssiioonn  aannaallyyssiiss  wwaass  uusseedd  aass  aa  ppoosstt  hhoocc  aannaallyyssiiss  ttoo  cchheecckk  tthhee  eexxcceesssseess  ooff  hhyyppootthheesseess  

11  aanndd  22..  IInnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt  wwaass  uusseedd  ttoo  tteesstt  hhyyppootthheesseess  55,,  66,,  77  aanndd  99  wwhhiillee  AANNOOVVAA  wwaass  uusseedd  ttoo  tteesstt  

hhyyppootthheesseess  88  aanndd  1100..  AAllll  hhyyppootthheesseess  wweerree  tteesstteedd  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..    
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CCHHAAPPTTEERR  FFOOUURR  

DDAATTAA  AANNAALLYYSSEESS  AANNDD  DDIISSCCUUSSSSIIOONNSS  

  

44..11  IInnttrroodduuccttiioonn  

TThhiiss  ssttuuddyy  wwaass  aaiimmeedd  aatt  pprriimmaarriillyy  aasssseessssiinngg  rreellaattiioonnsshhiippss  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  oonn  tthhee  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  

WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  FFiivvee  mmaajjoorr  oobbjjeeccttiivveess  wweerree  ffoorrmmuullaatteedd..  OOuutt  ooff  aa  ttoottaall  ooff  337777  NNCCEE  IIIIII  ssttuuddeennttss  

((ppaarrttiicciippaannttss)),,  335588  ppaarrttiicciippaannttss  pprroovviiddeedd  ccoommpplleettee  ddaattaa  uusseedd  ffoorr  ddaattaa  aannaallyyssiiss..  TThhee  SSttaattiissttiiccaall  ppaacckkaaggee  

IIBBMM  vveerrssiioonn  2200  wwaass  uusseedd  ffoorr  tthhee  aannaallyyssiiss..  AAppaarrtt  ffrroomm  tthhee  bbiioo  ddaattaa  sseeccttiioonn  tthhrreeee  iinnssttrruummeennttss  nnaammeellyy,,  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  iinnvveennttoorryy,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iinnvveennttoorryy  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  pprrooffiillee  wweerree  

aaddmmiinniisstteerreedd  ttoo  ssttuuddeennttss  ssaammpplleedd  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy..  TThhee  ffiirrsstt  sseeccttiioonn  ooff  aannaallyyssiiss  iiss  ddeessccrriippttiivvee  mmeeaassuurree  ooff  

tthhee  bbiioo  ddaattaa  vvaarriiaabblleess  aass  wweellll  aass  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  aannsswweerriinngg  tthhee  rreesseeaarrcchh  qquueessttiioonnss..  TThhee  ddeessccrriippttiivvee  

ssttaattiissttiiccss  wweerree  ccoommppuutteedd  aanndd  ccoommppaarraattiivveellyy  aannsswweerreedd..  HHoowweevveerr,,  iinnffeerreennttiiaall  pprroocceedduurree  wwaass  uusseedd  iinn  

tteessttiinngg  tthhee  rreesseeaarrcchh  hhyyppootthheesseess  ffoorr  ssiiggnniiffiiccaannccee..  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  ssttaattiissttiiccss,,  

rreeggrreessssiioonn  aannaallyyssiiss,,  tthhee  IInnddeeppeennddeenntt  tt  tteesstt  ssttaattiissttiiccss  aanndd  tthhee  AAnnaallyyssiiss  ooff  VVaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  wweerree  uusseedd..  AAllll  

hhyyppootthheesseess  wweerree  tteesstteedd  aatt  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..  TThhee  ssuummmmaarryy  ooff  tthhee  mmaajjoorr  ffiinnddiinnggss,,  

ddiissccuussssiioonn  ooff  rreessuullttss  wweerree  pprreesseenntteedd  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  cchhaapptteerr..  
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44..22  DDeessccrriippttiivvee  AAnnaallyyssiiss  

44..22..11  BBiioo  DDaattaa  VVaarriiaabblleess..    

TThhee  ddeemmooggrraapphhiicc  vvaarriiaabblleess  

uusseedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  iinncclluuddee  ggeennddeerr,,  

ppaarreennttss’’  eedduuccaattiioonn,,  iinntteerrnneett  uussaaggee,,  

aaccccoommmmooddaattiioonn,,  ccoolllleeggee  ttyyppee  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  ooff  AArrttss  aanndd  

SScciieennccee..  TThhiiss  sseeccttiioonn  ggiivveess  tthhee  

ddeessccrriippttiioonn  ooff  ssttuuddeennttss’’  rreessppoonnsseess  tthhaatt  eexxppllaaiinn  rreellaattiivvee  eeffffeecctt  ooff  iinntteerrvveenniinngg  vvaarriiaabblleess  bbaasseedd  oonn  tthhee  

rreesseeaarrcchh  qquueessttiioonnss  ffoorrmmuullaatteedd..  

  

TTaabbllee  44..11  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  CCoolllleeggee  TTyyppee  

CCoolllleeggeess  

  

FFrreeqquueennccyy  

  

PPeerrcceennttaaggee  

                        %%  

FFCCEE  

CCOOEE  

  

114411  

221177  

3399..33  

6600..77  
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TThhee  ttaabbllee  aabboovvee  sshhoowwss  tthhee  ppeerrcceennttaaggee  ooff  oowwnneerrsshhiipp  ooff  bbootthh  ssttaattee  aanndd  ffeeddeerraall  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  

wwhheerree  114411  oorr  3399..33%%  aarree  ffrroomm  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  aanndd  tthhee  rreesstt  221177  rreepprreesseennttiinngg  6600..77%%  aarree  

ffrroomm  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TTaabbllee  44..22::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  IInnssttiittuuttiioonn  

TToottaall  335588  110000  
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NNaammee  ooff  IInnssttiittuuttiioonn  FFrreeqquueennccyy  PPeerrcceennttaaggee  %%  

        11..    FFCCEE  KKaannoo  

        22..    FFCCEE  KKaattssiinnaa  

        33..    FFCCEE  ZZaarriiaa  

        44..    FFCCEE  TTeecchhnniiccaall  BBiicchhii  KKaannoo  

        55..    FFCCEE  TTeecchhnniiccaall  GGuussaauu  

          66..    SSaa’’aaddaattuu  RRiimmii  CCOOEE  KKuummbboottssoo,,  KKaannoo                        

        77..    KKaadduunnaa  ssttaattee  CCOOEE  GGiiddaann  WWaayyaa  

        88..    AAddaammuu  AAuuggiiee  CCOOEE  AArrgguunngguunn  

        99..    JJiiggaawwaa  SSttaattee  CCOOEE  GGuummeell  

      1100..  SShheehhuu  SShhaaggaarrii  CCOOEE  SSookkoottoo  

      1111..  ZZaammffaarraa  SSttaattee  CCOOEE  MMaarruu  

      1122..  IIssaa--KKaaiittaa  CCOOEE  DDuuttsseenn--MMaa          

2277  

2200  

3377  

2288  

2222  

7711  

1155  

1166  

3311  

4433  

2277  

2211  

                                                

77..66  

55..66  

1100..55  

    77..99  

    66..00  

2200..00  

    44..44  

    55..00  

    88..88  

1122..00  

    77..66  

    55..99  

TToottaall  335588  110000..00  

  

TThhee  aabboovvee  44..22  ttaabbllee  rreevveeaalleedd  tthhee  nnaammee,,  nnuummbbeerr  aanndd  ppeerrcceennttaaggee  ooff  ppaarrttiicciippaannttss  ffrroomm  aallll  iinnssttiittuuttiioonnss  

uunnddeerr  tthhiiss  ssttuuddyy..  2277  oorr  77..66%%  aarree  ffrroomm  FFCCEE  KKaannoo,,  wwhhiillee  2200  oorr  55..66%%  aarree  ffrroomm  FFCCEE  KKaattssiinnaa,,  aass  aaggaaiinnsstt  3377  oorr  

1100..55%%  ffrroomm  FFCCEE  ZZaarriiaa,,  wwhhiillee  2288  oorr  77..99%%  aarree  ffrroomm  FFCCEE  TTeecchhnniiccaall  BBiicchhii  KKaannoo,,  wwhhiillee  2222  oorr  66..00%%  ootthheerrss  aarree  

ffrroomm  FFCCEE  TTeecchhnniiccaall  GGuussaauu..  AA  ttoottaall  ooff  7711  oorr  2200..00%%  aarree  ffrroomm  SSaa’’aaddaattuu  RRiimmii  CCOOEE  KKuummbboottssoo  KKaannoo,,  wwhhiillee  1155  

oorr  44..44%%  aarree  ffrroomm  KKaadduunnaa  ssttaattee  CCOOEE  GGiiddaann  WWaayyaa,,  AAddaammuu  AAuuggiiee  CCOOEE  AArrgguunngguunn  hhaass  aa  ttoottaall  ooff  1166  oorr  55..00%%  

rreessppoonnddeennttss..  3311  oorr  88..88%%  ooff  tthhee  rreessppoonnddeennttss  aarree  ffrroomm  JJiiggaawwaa  CCOOEE  wwhhiillee  4433  oorr  1122..00%%  aarree  ffrroomm  SShheehhuu  
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SShhaaggaarrii  CCOOEE  SSookkoottoo..  AAtt  CCOOEE  MMaarruu  ZZaammffaarraa  SSttaattee  2277  ((77..66%%))  ssttuuddeennttss  ppaarrttiicciippaatteedd  aanndd  tthhee  rreemmaaiinniinngg  2211  

oorr  55..99%%  wweerree  ffrroomm  IIssaa  KKaaiittaa  CCOOEE  DDuuttssiinn--MMaa  KKaattssiinnaa  ssttaattee..  

        

  

TTaabbllee  44..33  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  GGeennddeerr  TTyyppee  

GGeennddeerr  FFrreeqquueennccyy  PPeerrcceennttaaggee      %%  

MMaallee  

FFeemmaallee  

224422  

111166  

6677..66  

3322..44  

TToottaall  335588  110000  

  

AA  ttoottaall  ooff  222222  rreepprreesseennttiinngg  6622..00%%  aarree  mmaallee  ssttuuddeennttss  aanndd  tthhee  rreesstt  113366  rreepprreesseennttiinngg  3388..00%%  aarree  ffeemmaalleess  

TTaabbllee  44..44  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  tthhee  nnaattuurree  ooff  tthheeiirr  PPrrooggrraammmmee  

PPrrooggrraammmmee  FFrreeqquueennccyy  PPeerrcceennttaaggee  %%  

NNCCEE  AArrttss  

NNCCEE  SScciieennccee  

116666  

119922  

4466..44  

5533..66  

TToottaall  335588  110000  

  

OOnn  tthhee  pprrooggrraammmmee  ooff  ssttuuddyy,,  116666  oorr  4466..44%%  aarree  NNCCEE  AArrttss  ssttuuddeennttss  wwhhiillee  tthhee  rreesstt  119922  oorr  5533..66%%  aarree  NNCCEE  

sscciieennccee  ssttuuddeennttss  

TTaabbllee  44..55::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  FFaatthheerr’’ss  EEdduuccaattiioonnaall  QQuuaalliiffiiccaattiioonn  
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EEdduuccaattiioonnaall  BBaacckkggrroouunndd  FFrreeqquueennccyy  PPeerrcceennttaaggee  %%  

PPrriimmaarryy  

SSeeccoonnddaarryy  

TTeerrttiiaarryy  

4466  

113366  

221188  

1122..88  

2266..33  

6600..99  

TToottaall  335588  110000..00  

  

TTaabbllee  44..55  aabboovvee  sshhoowweedd  tthhee  rreessppoonnddeennttss’’  ffaatthheerrss  lleevveell  ooff  eedduuccaattiioonn..  IItt  sshhoowweedd  tthhaatt  4466  oorr  1122..88%%  hhaavvee  

pprriimmaarryy  eedduuccaattiioonn,,  wwhhiillee  9944  oorr  2266..33%%  ppoosssseessss  sseeccoonnddaarryy  cceerrttiiffiiccaatteess  aanndd  tthhee  rreesstt  221188  rreepprreesseennttiinngg  

6600..99%%  hhaavvee  hhaadd  tteerrttiiaarryy  eedduuccaattiioonn..  

            TTaabbllee  44..66::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  MMootthheerr’’ss  EEdduuccaattiioonnaall  QQuuaalliiffiiccaattiioonn  

EEdduuccaattiioonnaall  BBaacckkggrroouunndd  FFrreeqquueennccyy  PPeerrcceennttaaggee  %%  

PPrriimmaarryy  

SSeeccoonnddaarryy  

TTeerrttiiaarryy  

114499  

111199  

9900  

4411..66  

3333..22  

2255..22  

TToottaall  335588  110000  

  

TThhee  ttaabbllee  44..66  aabboovvee  rreevveeaalleedd  tthhee  rreessppoonnddeennttss  mmootthheerrss  eedduuccaattiioonnaall  lleevveell..    IItt  sshhoowweedd  tthhaatt  114499  oorr  4411..66%%  

hhaavvee  pprriimmaarryy  eedduuccaattiioonn  aass  aaggaaiinnsstt  111199  oorr  3333..22%%  tthhaatt  hhaavvee  sseeccoonnddaarryy  eedduuccaattiioonn  aanndd  tthhee  9900  mmootthheerrss  oorr  

2255..11%%  tthhaatt  oobbttaaiinneedd  tteerrttiiaarryy  eedduuccaattiioonn..  

TTaabbllee  44..77::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  AAccccoommmmooddaattiioonn  LLooccaattiioonn  
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AAccccoommmmooddaattiioonn  LLooccaattiioonn  FFrreeqquueennccyy  PPeerrcceennttaaggee  %%  

CCoolllleeggee  HHoosstteell  

OOffff  CCaammppuuss  

111177  

224411  

3322..77  

6677..33  

TToottaall  335588  110000..00  

  

OOnn  tthheeiirr  aaccccoommmmooddaattiioonn  ssttaattuuss,,  ttaabbllee  44..22..77  rreevveeaallss  tthhaatt  111177  oorr  3322..77%%  ssttuuddeennttss  wweerree  lliivviinngg  iinn  tthhee  ccoolllleeggee  

hhoosstteellss  wwhhiillee  tthhee  rreesstt  224411  rreepprreesseennttiinngg  6677..33%%  ssttaayyeedd  ooffff  ccaammppuuss  ssttuuddeennttss..  TThhiiss  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  ccoolllleeggee  

hhoosstteell  ccoouulldd  nnoott  aaccccoommmmooddaattee  mmaajjoorriittyy  ooff  ssttuuddeennttss..    

  

  

  

  

  

TTaabbllee  44..88::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  IInntteerrnneett  UUssaaggee  

RReegguullaarriittyy  ooff  IInntteerrnneett  UUssee  FFrreeqquueennccyy  PPeerrcceennttaaggee  %%  

IInntteennssee  UUsseerr  

MMooddeerraattee  UUsseerr  

LLiigghhtt  UUsseerr  

6600  

118866  

111122  

1166..88  

5522..00  

3311..22  

TToottaall  335588  110000..00  
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TTaabbllee  44..88  aabboovvee  sshhoowweedd  tthhaatt  6600  ssttuuddeennttss  oorr  1166..88%%  wweerree  iinntteennssee  iinntteerrnneett  uusseerrss  ccoommppaarreedd  ttoo  118866  

rreepprreesseennttiinngg  5522..00%%  mmooddeerraattee  uusseerrss  aanndd  tthhee  rreesstt  111122  oorr  3311..33%%  wweerree  lliigghhtt  uusseerrss..  BBaasseedd  oonn  tthhee  aannaallyyssiiss,,  

mmaajjoorriittyy  ooff  ssttuuddeennttss  ((5522%%))  mmooddeerraatteellyy  uussee  iinntteerrnneett..  

44..22..22  RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonnss  

TThhiiss  sseeccttiioonn  pprreesseennttss  ddeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss  ffoorr  tthhee  vvaarriiaabblleess..  TThhee  iinnffoorrmmaattiioonn  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  tthhee  

mmeeaann  ssccoorreess  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthhee  ddaattaa  aarree  nnoorrmmaallllyy  ddiissttrriibbuutteedd  aanndd  hhaadd  nnoo  pprroobblleemmss  wwiitthh  sskkeewwnneessss  oorr  

kkuurrttoossiiss..  TThhuuss,,  tthhee  mmeeaann  ssccoorreess  aass  wweellll  aass  tthhee  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  iinn  tthhee  aannaallyyssiiss  bbeellooww  ggiivveess  mmoorree  

iinnssiigghhtt  iinnttoo  tthhee  nnaattuurree  ooff  tthhee  ddiissttrriibbuuttiioonn..      

RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonn  11::  DDoo  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  rreellaattee  ttoo  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

TTaabbllee  44..99::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

MMeeaassuurree  NN  MMeeaann  SSDD  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  335588  33..5511  11..008899  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

MMaasstteerryy  GGooaallss  

PPeerrffoorrmmaannccee  GGooaallss  

  

335588  

335588  

  

4477..2244  

1199..7744  

  

77..331155  

33..449966  

  

TThhee  ttaabbllee  44..99  aabboovvee  sshhoowweedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  oovveerraallll  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  hhaass  aa  mmeeaann  ooff  33..5511  wwhhiillee  tthhee  ttoottaall  

mmeeaann  ffoorr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  wwaass  6666..9988  oouutt  ooff  wwhhiicchh  mmeeaann  ssccoorreedd  ffoorr  mmaasstteerryy  ggooaallss  ((MM==4477..2244,,  SSDD  ==77..33))  

rreepprreesseennttiinngg  7700..5522%%  wwhhiicchh  iiss  ggrreeaatteerr  tthhaann  tthhaatt  ooff  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  wwiitthh  MM==1199..7744,,  SSDD  ==  33..44  ii..ee..,,  
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2299..4488%%..  TThhiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  mmaasstteerryy  ggooaall  iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ooff  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  oovveerraallll  

ggooaallss..        

RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonn  22::  DDoo  SSttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  rreellaattee  ttoo  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

IInn  oorrddeerr  ttoo  aannsswweerr  tthhiiss  qquueessttiioonn,,  rreeggrreessssiioonn  aannaallyyssiiss  wwaass  uusseedd  ttoo  aasscceerrttaaiinn  tthhee  lleevveell  ooff  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  aasssseessssmmeenntt  ooff  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss..  TThhuuss,,  tthhee  

ttaabbllee  bbeellooww  ggiivveess  ddeettaaiillss..  

TTaabbllee  44..1100::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

MMeeaassuurree  NN  MMeeaann  SSDD  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  335588  33..5511  11..008899  

MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  

DDeeccllaarraattiivvee  KKnnoowwlleeddggee  

PPrroocceedduurraall  KKnnoowwlleeddggee  

CCoonnddiittiioonnaall  KKnnoowwlleeddggee  

PPllaannnniinngg  

IInnffoorrmmaattiioonn  SSttrraatteeggiieess  

CCoommpprreehheennssiioonn  

DDeebbuuggggiinngg  SSttrraatteeggiieess  

EEvvaalluuaattiioonn  

  

335588  

335588  

335588  

335588  

335588  

335588  

335588  

335588  

  

3300..7755  

3355..6622  

1199..8888  

2288..3399  

3388..8833  

5588..6655  

1199..7755  

2233..9944  

  

44..8866  

55..8811  

33..5533  

44..7766  

77..6655  

44..8877  

44..4488  

44..2255  

  

 

TTaabbllee  ((44..1100))  sshhoowwss  tthhee  mmeeaannss  aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonnss  oonn  tthhee  aavveerraaggee  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  ssttuuddeennttss  iinn  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  33..5511,,  hhaavvee  ggoooodd  ccoommpprreehheennssiioonn  mmoonniittoorriinngg  ((MM  ==  5588..6655))  aanndd  ppoooorr  uussee  ooff  ddeebbuuggggiinngg  

ssttrraatteeggiieess  dduurriinngg  mmoonniittoorriinngg  aanndd  ccoonnttrrooll  ooff  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn  ((MM  ==1199..7755))  TThheeiirr  aawwaarreenneessss  ooff  wwhhiicchh  
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ssttrraatteeggiieess  ttoo  bbee  uusseedd  ffoorr  mmeettaaccooggnniittiioonn  ((MM  ==3388..8833))  ssuuggggeesstt  aallmmoosstt  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhee  pprroocceedduurree  ooff  hhooww  ttoo  

iimmpplleemmeenntt  aa  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggyy  ((MM  ==  3355..6622))..  AAccqquuaaiinnttaannccee  wwiitthh  tthheeiirr  oowwnn  sskkiillllss  aanndd  aabbiilliittiieess  ((MM  ==  3300..7755))  

wwaass  sslliigghhttllyy  lloowweerr  tthhaann  tthheeiirr  pprroocceedduurraall  kknnoowwlleeddggee..  TThhee  ttaabbllee  hhaass  aallssoo  sshhoowwnn  tthhaatt  oonn  tthhee  aavveerraaggee  tthhee  

ssttuuddeennttss’’  aawwaarreenneessss  ooff  hhooww  ttoo  ppllaann  rreegguullaattiinngg  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn  ((MM  ==  2288..3399))  ssuuggggeesstt  ttoo  bbee  ffaarr  bbeetttteerr  tthhaann  

tthheeiirr  aawwaarreenneessss  ooff  wwhheenn  aanndd  wwhhyy  ttoo  uussee  aa  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggyy  ((MM  ==  1199..8888))..  TThhee  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  mmeeaannss  aanndd  

ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonnss  ssuuggggeessttss  aann  eexxiisstteennccee  ooff  ggoooodd  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..                    

RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonn  33::  IIss  tthheerree  aannyy  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa??  

IInn  aatttteemmpptt  ttoo  pprroovviiddee  aannsswweerr  ttoo  tthhiiss  qquueessttiioonn,,  ddeessccrriippttiivvee  aannaallyyssiiss  wwaass  uusseedd  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  

rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  rreessppoonnsseess  ttoo  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  iitteemmss  aass  wweellll  aass  tthhaatt  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss..  

TTaabbllee  44..1111::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  ssttuuddeennttss’’  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

VVaarriiaabblleess  NN  MMeeaann  SS..DD  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss    

MMeettaaccooggnniittiioonn  AAwwaarreenneessss  

335588  

335588  

6666..9988  

220055..77445588  

99..7722  

3311..4411668866  

  

TTaabbllee  44..1111  aabboovvee  sshhoowwss  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  aavveerraaggee  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ssccoorreess  wwaass  6666..9988  rreepprreesseennttiinngg  7788..88%%  

ooff  tthhee  oovveerraallll  ssccoorreess  ((8855))  ooff  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  iinnvveennttoorryy  hhaavviinngg  aa  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  99..7722..  TThhee  

mmeeaann  ssccoorreess  ooff  ssttuuddeennttss  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  wwaass  220055..7744  rreepprreesseennttiinngg  7799..1133%%  ooff  tthhee  mmaaxxiimmuumm  

ssccoorreess  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iinnvveennttoorryy..  TThhee  aavveerraaggee  ssccoorreess  aass  wweellll  aass  tthhee  ppeerrcceennttaaggeess  ooff  aabboovvee  
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7700%%  ffoorr  eeaacchh  ssccaallee,,  ssuuggggeessttss  tthhaatt  hhiigghh  ccoorrrreellaattiioonn  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  tthheeiirr  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..    

  

  

  

  

RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonn  44::  IIss  tthheerree  aannyy  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  MMeettaaccooggnniittiivvee  

rreegguullaattiioonn  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa??    

TTaabbllee  44..1122::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  ooff  SSttuuddeennttss’’  MMeettaaccooggnniittiivvee  KKnnoowwlleeddggee  aanndd  MMeettaaccooggnniittiivvee  

RReegguullaattiioonn..  

VVaarriiaabblleess  NN  MMeeaann  SS..DD  

MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  

MMeettaaccooggnniittiivvee  RReegguullaattiioonn  

335588  

335588  

3311..55997788  

2288..22559988  

55..5566445511  

44..8855332266  

  

TThhee  aannaallyyssiiss  oonn  ttaabbllee  44..1122  aabboovvee  sshhoowweedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  hhaass  aa  mmeeaann  ssccoorree  ooff  

3311..5599  hhaavviinngg  aa  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  55..5566..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn  hhaass  aa  

mmeeaann  aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  2288..2255  aanndd  44..8855  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhee  ddiiffffeerreennccee  iinn  mmeeaannss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  

ssttuuddeennttss’’  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn  iiss  sslliigghhtteerr  tthhaann  tthhee  wwaayy  tthheeyy  ccoonnttrrooll  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn..  TThhee  

mmeeaann  ssccoorreedd  ffoorr  eeaacchh  ssuubbssccaallee  ssuuggggeessttss  tthhaatt  tthheerree  iiss  ggoooodd  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  

mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn..  
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RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonn  55::  IIss  tthheerree  aannyy  ggeennddeerr  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

TTaabbllee  44..1133::    DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  ssttuuddeennttss’’  AAsssseessssmmeenntt  ooff  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  bbyy  GGeennddeerr  

VVaarriiaabbllee                                                        GGeennddeerr              NN                MMeeaann              SSDD                    

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss                      MMaallee                  222222              6666..4499              99..6633                      

                                                                                    FFeemmaallee            113366              6677..7788              99..8866  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss    MMaallee                222222            220055..7766          3300..7744                        

                                                                                      FFeemmaallee          113366            220055..7722          3322..5599  
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AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss                            MMaallee                222222                  33..4455                11..1100                      

                                                                                      FFeemmaallee          113366                  33..6633                11..0066  

  

  

TTaabbllee  44..1133  aabboovvee  sshhoowwss  ddeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss  oobbttaaiinneedd  ffoorr  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  oonn  

ssttuuddeennttss  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  FFrroomm  tthhee  mmeeaann  ssccoorreess  nnoo  

ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  wwaass  oobbsseerrvveedd  oonn  ssttuuddeennttss’’  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((mmaallee  ==  6666..4499  aanndd  ffeemmaallee  ==  6677..77779944)),,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((MMaallee  ==  220055..7766,,  FFeemmaallee  ==  220055..7722))  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((MMaallee  ==  33..4455,,  FFeemmaallee  

==  33..6633))..  GGooiinngg  bbyy  tthheessee  ddiiffffeerreenncceess  oobbsseerrvveedd,,  ssttuuddeennttss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  mmaayy  nnoott  lliikkeellyy  ttoo  bbee  aaffffeecctteedd  bbyy  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee..  

  

  

  

RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonn  66::  DDooeess  CCoolllleeggee  ttyyppee  ((FFeeddeerraall  oorr  SSttaattee))  iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

TTaabbllee  44..1144..::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  tthhee  mmeeddiiaattiioonn  eeffffeecctt  ooff  ccoolllleeggee  ttyyppee  ((ssttaattee  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  

ooff  EEdduuccaattiioonn))  oonn  ssttuuddeennttss’’  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

VVaarriiaabbllee                                                CCoolllleeggee                NN                        MMeeaann                    SSDD                        
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AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss                FFCCEEss                114444                6699..997799                        77..6688                      

                                                                              CCOOEE’’ss              221144                6644..996677                    1100..4433  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss                                            FFCCEEss                  114444            221144..227777                  2244..7700                                              

                                                                              CCOOEE’’ss                221144            220000..000044                3344..0099  

  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss                    FFCCEEss                    114444                    33..9977                            ..887777                                                

                                                                                CCOOEE’’ss                221144                    33..2211                          ..7766  

  

RReessuullttss  iinn  ttaabbllee  44..1144  aabboovvee  sshhoowweedd  ddiiffffeerreennccee  iinn  mmeeaannss  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  SSttaattee  CCoolllleeggeess  aanndd  

FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((MM,,  FFCCEE  ==6699..99779922,,  MM  CCOOEE’’ss  ==  6644..99667733))..  BBaasseedd  

oonn  tthheessee  ffiigguurreess,,  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  sseeeemm  ttoo  hhaavvee  hhiigghheerr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  

tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn..  TThhiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  ccoolllleeggee  ttyyppee  iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  

MMoorree  ssoo,,  tthhee  ddeessccrriippttiivvee  aannaallyyssiiss  sshhoowweedd  tthhaatt  ddiiffffeerreennccee  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  SSttaattee  

CCoolllleeggeess  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss..  TThhee  ccaallccuullaatteedd  mmeeaann  ooff  

ssttuuddeennttss’’  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  wweerree  221144..2277  ffoorr  ssttuuddeennttss  iinn  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  wwhhiillee  ssttuuddeennttss  ooff  SSttaattee  

CCoolllleeggeess  hhaadd  aa  mmeeaann  ssccoorree  ooff  220000..0000..  GGooiinngg  bbyy  tthhiiss  aannaallyyssiiss,,  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  

sseeeemm  ttoo  hhaavvee  hhiigghheerr  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  ssttaattee  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn..  

TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iiss  iinnfflluueenncceedd  bbyy  tthhee  ccoolllleeggee  ttyyppee..  TThhee  ttaabbllee  ffuurrtthheerr  

rreevveeaalleedd  tthhee  ssttaattiissttiiccaall  ddiiffffeerreennccee  tthhaatt  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  aanndd  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  

EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((33..9977  aanndd  33..2211rreessppeeccttiivveellyy))..  TThhiiss  mmaayy  iimmppllyy  tthhaatt  SSttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  
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CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  hhaadd  hhiigghheerr  iinnddeexx  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  tthhaann  tthhoossee  iinn  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn..  

GGooiinngg  bbyy  tthhee  rreessuullttss,,  ccoolllleeggee  mmiigghhtt  iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonn  77::  DDooeess  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  ooff  AArrttss  oorr  SScciieennccee  iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

TTaabbllee  44..1155::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  ((NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  

SScciieennccee  ssttuuddeennttss))  oonn  ssttuuddeennttss’’  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

  

  

FFrroomm  tthhee  ffoorreeggooiinngg,,  ttaabbllee  44..1155  aabboovvee  rreevveeaallss  tthhaatt  ddiiffffeerreennccee  eexxiissttss    bbeettwweeeenn    NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  

SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((MM==6688..22116699  aanndd  MM==  6655..99116677  bbyy  NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  SSccii..,,  

ssttaattiissttiiccaallllyy  ddiiffffeerreenntt))..  TThhiiss  mmaayy  iimmppllyy  tthhaatt  NNCCEE  AArrttss  SSttuuddeennttss  hhaadd  hhiigghheerr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  tthheeiirr  

ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  SScciieennccee  pprrooggrraammmmee  wwhhiicchh  ssuuggggeessttss  tthhaatt  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  ooff  AArrttss  //  SScciieennccee  iinnfflluueennccee  

ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  

TThhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ddeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss  aabboovvee  ssuuggggeesstt  tthhaatt  ddiiffffeerreennccee  ddooeess  nnoott  eexxiisstt  bbeettwweeeenn  

NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  ffoorr  mmeettaaccooggnniittiivvee  

VVaarriiaabbllee                                          PPrrooggrraammmmee                  NN                        MMeeaann                  SSDD                        

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss          NNCCEE  AArrttss                  116666                    6688..2211                    88..6655                        

                                                                        NNCCEE  SScciieennccee        119922                    6655..9911                1100..4477  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee                        NNCCEE  AArrttss                      116666                  220088..2288              3311..2244                        

  AAwwaarreenneessss                                NNCCEE  SScciieennccee            119922                  220033..5544              3311..4477  

  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss            NNCCEE  AArrttss                    116666                          33..4455                11..222244                  

                                                                      NNCCEE  SScciieennccee          119922                          33..5577                    ..995577  
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AAwwaarreenneessss  bbyy  bbootthh  NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  rreevveeaallss  ssttaattiissttiiccaall  aa  ddiiffffeerreennccee  ((AArrttss  MM==220088..2288,,  

SSccii..  MM==  220033..5544))..  TThhiiss  rreessuulltt  mmaayy  iimmppllyy  tthhaatt  hhiigghheerr  oorrddeerr  tthhiinnkkiinngg  iiss  iinnddeeppeennddeenntt  ooff  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  

ooff  AArrttss  oorr  SScciieennccee..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  mmiigghhtt  nnoott  iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss..    

FFuurrtthheerrmmoorree,,  tthhee  ddeessccrriippttiivvee  aannaallyyssiiss  iinnddiiccaatteess  nnoo  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  

SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  mmeeaann  ppooiinnttss  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ffoorr  tthhee  ttwwoo  ggrroouuppss  

((33..4455  aanndd  33..5577))  aarree  aallmmoosstt  tthhee  ssaammee..  BByy  iimmpplliiccaattiioonn,,  iitt  ssuuggggeessttss  tthhaatt  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  ddooeess  nnoott  

iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwhheerree  bbootthh  NNCCEE  AArrttss  aanndd  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  ddoo  nnoott  ddiiffffeerr  iinn  tteerrmmss  

ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonn  88::  DDooeess  ppaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

TTaabbllee  44..1166aa  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ffaatthheerr  eedduuccaattiioonn  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

VVaarriiaabbllee  FFaatthheerr  EEdduuccaattiioonn                                                                    NN                                    MMeeaann                          SS..DD  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

  

  

  

MMeettaaccooggnniittiioonn  

  

  

  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

PPrriimmaarryy                                                                                                4466                                      6677..5500                          77..9911  

SSeeccoonnddaarryy                                                                                        9944                                      6688..0033                      1100..0088  

TTeerrttiiaarryy                                                                                            221188                                      6666..4422                          99..9911  

  

PPrriimmaarryy                                                                                                4466                                221122..0000                    2299..5544  

SSeeccoonnddaarryy                                                                                        9944                                220066..6655                    3311..2266  

TTeerrttiiaarryy                                                                                            221188                                220044..0044                    3311..8811  

  

PPrriimmaarryy                                                                                                4466                                        33..5577                        11..0066  
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TToottaall  

SSeeccoonnddaarryy                                                                                        9944                                        33..5599                        11..1100  

TTeerrttiiaarryy                                                                                            221188                                        33..4477                        11..0099  

  

                                                                                                                      335588  

  

IItt  iiss  cclleeaarr  ffrroomm  ttaabbllee  44..1166  aabboovvee  tthhaatt  tthhee  mmeeaann  ssccoorree  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ooff  ssttuuddeennttss  wwhhoossee  ffaatthheerr  hhaadd  

pprriimmaarryy  eedduuccaatteedd  iiss  6677..5500  wwiitthh  SS..DD..  77..9911  wwhhiillee  tthhee  mmeeaann  ssccoorreess  ooff  ssttuuddeennttss  oonn  sseeccoonnddaarryy  eedduuccaatteedd  aanndd  

tteerrttiiaarryy  eedduuccaatteedd  ffoorr  tthheeiirr  ffaatthheerrss  aarree  6688..0033  aanndd  6666..4422  wwiitthh  SS..DD..  1100..0088  aanndd  99..9911  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhee  

ddiiffffeerreennccee  iinn  tthhee  mmeeaann  ssccoorree  ssuuggggeessttss  tthhaatt  ffaatthheerrss’’  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  mmaayy  nnoott  hhaavvee  mmuucchh  eeffffeecctt  

oonn  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  ooff  tthheeiirr  wwaarrddss..  HHeennccee,,  iitt  ssuuggggeessttss  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  mmuucchh  eeffffeecctt  ooff  ppaarreenntt’’ss  

eedduuccaattiioonn  rreepprreesseenntteedd  bbyy  ffaatthheerrss’’  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  

AA  ffuurrtthheerr  aannaallyyssiiss  iinn  tthhee  ttaabbllee  aabboovvee  sshhoowwss  tthhee  ddeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss  oonn  ffaatthheerr’’ss  eedduuccaattiioonn  mmaayy  

hhaavvee  ssoommee  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  TThhee  ccaallccuullaatteedd    mmeeaann  ssccoorreess  ooff  ssttuuddeennttss  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss    wweerree    221122..0000  aanndd  220044..0033  ffoorr  ssttuuddeennttss  wwhhoossee  ffaatthheerrss  eedduuccaattiioonn  lleevveell  wweerree  

pprriimmaarryy  aanndd  tteerrttiiaarryy  eedduuccaattiioonn  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhiiss  mmaayy  iimmppllyy  tthhaatt  ffaatthheerrss’’  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  wwiitthh  

rreessppeecctt  ttoo  pprriimmaarryy  aanndd  tteerrttiiaarryy  mmaayy  hhaavvee  ssoommee  eeffffeecctt  oonn  tthhee  ssttuuddeennttss’’  aawwaarreenneessss  aanndd  uussee  ooff  

mmeettaaccooggnniittiioonn..    

OOnn  tthhee  iissssuuee  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  tthhee  ttaabbllee  sshhoowwss  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  mmaayy  bbee  

iinnddeeppeennddeenntt  ooff  tthheeiirr  ffaatthheerr’’ss  lleevveell  ooff  eedduuccaattiioonn..  TThhee  ccaallccuullaatteedd  mmeeaann  ssccoorreess  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ffoorr  tthhee  

tthhrreeee  ggrroouuppss  ppoorrttrraayyss  vviirrttuuaallllyy  nnoo  ddiiffffeerreennccee  ((pprriimmaarryy==  33..5577,,  sseeccoonnddaarryy==  33..5599  aanndd  tteerrttiiaarryy==  33..4477)),,  wwhhiicchh  

mmaayy  iimmppllyy  tthhaatt  tthheeiirr  ffaatthheerrss’’  eedduuccaattiioonn  mmaayy  nnoott  aaffffeecctt  tthhee  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  tthheeiirr  wwaarrddss..    

TTaabbllee  44..1166bb  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  mmootthheerr’’ss  eedduuccaattiioonn  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  
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VVaarriiaabbllee  

  

MMootthheerr  EEdduuccaattiioonn                                                              NN                                MMeeaann                          SS..DD  

  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

  

  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss  

  

  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

  

  

  

TToottaall  

PPrriimmaarryy                                                                                              114499                                6666..5533                          99..8888  

SSeeccoonnddaarryy                                                                                      111199                                6677..0044                          99..4477  

TTeerrttiiaarryy                                                                                                  9900                                6677..6655                          99..8877  

  

PPrriimmaarryy                                                                                              114499                              220055..0044                    3311..0022  

SSeeccoonnddaarryy                                                                                      111199                              220055..4499                    3300..9966  

TTeerrttiiaarryy                                                                                                  9900                              220077..2244                    3322..9922  

  

PPrriimmaarryy                                                                                            114499                                        33..4444                        11..113355  

SSeeccoonnddaarryy                                                                                    111199                                        33..5588                        11..007777  

TTeerrttiiaarryy                                                                                                9900                                        33..5511                        11..002299  

  

                                                                                                                      335588  

  

FFrroomm  tthhee  ttaabbllee  ((44..1166bb))  tthhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ffoorr  ssttuuddeennttss  wwhhoossee  mmootthheerr  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  aarree  pprriimmaarryy  ((MM  ==  6666..5533)),,  

sseeccoonnddaarryy  ((MM  ==  6677..0044))  aanndd  tteerrttiiaarryy  ((6677..6655))  ddiidd  nnoott  sshhooww  aannyy  mmuucchh  ddiiffffeerreennccee  iinn  aallll  tthhee  ccaasseess..  TThhiiss  

tthheerreeffoorree  ssuuggggeessttss  tthhaatt  ppaarreennttss’’  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  ((mmootthheerr))  rreepprreesseennttiinngg  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  

ooff  ssttuuddeennttss  hhaavvee  nnoo  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aass  wweellll  aass  tthheeiirr  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    

RReesseeaarrcchh  qquueessttiioonn  99::    DDooeess  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  hhaavvee  aannyy  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  
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TTaabbllee  44..1177::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss’’  AAccccoommmmooddaattiioonn  LLooccaattiioonn  ((ooff  ccoolllleeggee  

hhoosstteell  aanndd  ooffff  ccaammppuuss))  oonn  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

VVaarriiaabbllee                            AAccccoommmmooddaattiioonn                NN                  MMeeaann                SSDD                          

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss      CCoolllleeggee  HHoosstteell          111177                    6699..3344                      88..1122                        

                                                                    OOffff  CCaammppuuss                    224411                    6655..8833                  1100..2233  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee                    CCoolllleeggee  HHoosstteell            111177                  221155..0055                  2233..4444                

  AAwwaarreenneessss                              OOffff  CCaammppuuss                  224411                  220011..2222                  3333..7766  

  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss        CCoolllleeggee  HHoosstteell          111177                          33..6699                        00..9966              

                                                                    OOffff  CCaammppuuss                  224411                          33..4433                        11..1133  

  

  

TTaabbllee  44..1177  sshhoowwss  ddiissttiinnccttiioonn  bbeettwweeeenn  ggrroouupp  ooff  ssttuuddeennttss  wwhhoo  rreessiiddee  iinn  ccoolllleeggee  hhoosstteellss  aanndd  tthhoossee  tthhaatt  lliivvee  

ooffff  ccaammppuuss,,  iinn  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..    TThhiiss  iiss  bbaasseedd  oonn  mmeeaann  ssccoorreess  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  oobbttaaiinneedd  bbyy  

eeaacchh  ggrroouupp  ((ccoolllleeggee  hhoosstteellss==  6699..3344  aanndd  ooffff  ccaammppuuss  6655..8833))..  IInn  tteerrmmss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ooff  ssttuuddeennttss  iinn  

tthhee  ccoolllleeggee  hhoosstteell  tthheeyy  hhaadd  44  ppooiinntt  ggrreeaatteerr  tthhaann  tthhoossee  ssttaayyiinngg  aatt  vvaarriioouuss  llooccaattiioonnss  oouuttssiiddee  tthhee  ccoolllleeggee  

pprreemmiisseess..  TThhiiss  mmaayy  iimmppllyy  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  lliivvee  ccoolllleeggee  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  hhaadd  hhiigghheerr  

AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonnss..  TThhuuss,,  tthhee  mmeeaannss  

aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonnss  ssuuggggeesstt  tthhaatt  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  mmaayy  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  

MMoorreeoovveerr,,  tthhee  oouuttccoommee  ooff  tthhee  aabboovvee  aannaallyyssiiss  sshhoowweedd  tthhaatt  ddiiffffeerreennccee  mmaayy  eexxiisstt  iinn  tteerrmmss  ooff  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  wwhhoo  lliivvee  iinn  ccoolllleeggee  hhoosstteell  aanndd  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrtt  iinn  ooffff  

ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonnss  bbeeccaauussee  tthhee  mmeeaann  ssccoorreess  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ooff  tthhee  ccoolllleeggee  
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hhoosstteell  ggrroouupp  ((221155..0055))  iiss  aallssoo  ggrreeaatteerr  tthhaann  220011..2222  oobbttaaiinneedd  bbyy  ssttuuddeennttss  rreessiiddiinngg  ooffff  ccaammppuuss..  TThhiiss  mmaayy  

iimmppllyy  tthhaatt  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggee  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  hhaadd  hhiigghheerr  mmeettaaccooggnniittiioonn  tthhaann  tthheeiirr  

ccoouunntteerrppaarrttss  tthhaatt  ssttaayyeedd  ooffff  ccaammppuuss..  TThhuuss,,  tthhee  ssttaattiissttiiccss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  mmiigghhtt  

aaffffeecctt  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  

IInn  aaddddiittiioonn,,  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  aannaallyyssiiss  sshhoowweedd  tthhaatt  ddiiffffeerreenncceess  eexxiisstt  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggee  

hhoosstteell  aanndd  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  OObbvviioouussllyy,,  tthhee  mmeeaann  ooff  33..6699  

aanndd  33..4433  ssccoorreedd  bbyy  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggee  hhoosstteell  aanndd  ooffff  ccaammppuuss  ddiidd  nnoott  ddiiffffeerr  mmuucchh..  TThhiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  

ssttuuddeennttss’’  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  mmiigghhtt  hhaavvee  ssoommee  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

  

  

  

  

  

  

  

  

RReesseeaarrcchh  qquueessttiioonn  1100::  DDoo  ssttuuddeennttss’’  uusseess  ooff  iinntteerrnneett  ffaacciilliittiieess  hhaavvee  aannyy  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss??  

TTaabbllee  44..1188::  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss  IInntteerrnneett  UUssaaggee  RReegguullaarriittyy  oonn  tthheeiirr  

AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  
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VVaarriiaabbllee  RReegguullaarriittyy  NN  MMeeaann  SSDD  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  IInntteennssee  UUsseerrss  

MMooddeerraattee  UUsseerrss  

LLiigghhtt  UUsseerrss  

  

    6600  

118866  

111122  

    6677..6655  

    6688..1155  

    6644..6688  

1100..6688  

    88..4433  

1100..8833  

MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInntteennssee  UUsseerrss  

MMooddeerraattee  UUsseerrss  

LLiigghhtt  UUsseerrss  

  

    6600  

118866  

111122  

220088..6633  

220066..9911  

220022..2255  

3399..8855  

2266..9977  

3333..1133  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  IInntteennssee  UUsseerrss  

MMooddeerraattee  UUsseerrss  

LLiigghhtt  UUsseerrss  

  

    6600  

118866  

111122  

        33..6688  

        33..5588  

        33..3311  

    11..1122  

    11..0055  

    11..0099  

  

TTaabbllee  44..1188  sshhoowwss  tthhaatt  ssttuuddeennttss  iinn  mmooddeerraattee  uussee  ggrroouupp  hhaadd  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((MM==  6688..1155))  

ccoommppaarreedd  ttoo  tthhoossee  iinn  tthhee  lliigghhtt  iinntteerrnneett  uussaaggee  ggrroouupp  ((MM==6644..6688))  aanndd  iinntteennssee  uusseess  ggrroouupp  ((6677..6655)),,  iimmppllyyiinngg  

tthhaatt  iinntteerrnneett  mmooddeerraattee  uusseerrss  hhaavvee  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  tthhee  lliigghhtt  aanndd  iinntteennssee  uusseerrss..  TThhiiss  

ssuuggggeessttss  tthhaatt  iinntteerrnneett  uussee  rreegguullaarriittyy  mmaayy  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  

FFuurrtthheerr  aannaallyyssiiss  iinn  tthhee  ttaabbllee  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  iinntteennssee  uusseerrss  aanndd  lliigghhtt  uusseerrss  

ooff  iinntteerrnneett  oonn  tthheeiirr  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((220088..6633,,  aanndd  220022..2255))..    TThhee  aammoouunntt  ooff  ttiimmee  ssttuuddeennttss  uussee  iinn  

ssuurrffiinngg  tthhee  nneett  hhaass  sshhoowwnn  ppoossiittiivvee  iimmppaacctt  oorr  aaddvvaannttaaggee  ffoorr  tthhee  aawwaarreenneessss  aanndd  rreefflleeccttiinngg  uuppoonn  ccooggnniittiioonn  

eessppeecciiaallllyy  wwiitthh  hhiigghheerr  uusseerrss  ooff  iinntteerrnneett,,  iimmppllyyiinngg  tthhaatt  tthheeiirr  iinntteerrnneett  uussaaggee  ssttaattuuss  ddooeess  aaffffeecctt  tthheeiirr  

mmeettaaccooggnniittiioonn  iinn  lleeaarrnniinngg..  TThhiiss  ffuurrtthheerr  ssuuggggeessttss  tthhaatt  iinntteerrnneett  uussee  rreegguullaarriittyy  mmiigghhtt  nnoott  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss’’  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  
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SSiimmiillaarrllyy,,  ttaabbllee  44..1188  aabboovvee  ddiidd  nnoott  sshhooww  mmuucchh  ddiiffffeerreennccee  iinn  ssttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  

oonn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  ccaallccuullaatteedd    mmeeaann  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wweerree    33..6688,,  33..5588  aanndd  33..3311  bbyy  

ssttuuddeennttss  wwhhoossee  iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  wweerree  iinntteennssee  uusseerrss,,  mmooddeerraattee  uusseerrss  aanndd  lliigghhtt  uusseerrss  

rreessppeeccttiivveellyy,,  iimmppllyyiinngg  tthhaatt  ddiiffffeerreennccee  eexxiissttss  aammoonngg  iinntteerrnneett  iinntteennssee  uusseerrss,,  mmooddeerraattee  uusseerrss    aanndd  lliigghhtt  

uusseerrss  iinn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  IImmppllyyiinngg  tthhaatt  iinntteerrnneett  uusseerrss’’  rreegguullaarriittyy  hhaass  lliittttllee  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss..  

44..44  HHyyppootthheesseess  TTeessttiinngg  

  IInn  tthhiiss  sseeccttiioonn,,  tteenn  hhyyppootthheesseess  wweerree  ssttaatteedd  ttoo  gguuiiddee  tthhee  ccoonndduucctt  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy..  TThhee  hhyyppootthheesseess  

wweerree  tteesstteedd  uussiinngg  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt,,  RReeggrreessssiioonn  AAnnaallyyssiiss,,  tt--tteesstt  aanndd  AAnnaallyyssiiss  ooff  VVaarriiaannccee..  TThhee  

pprroobbaabbiilliittyy  ooff  rreettaaiinniinngg  oorr  rreejjeeccttiinngg  tthhee  hhyyppootthheesseess  iiss  PP  <<  00..0055..  

HHyyppootthheessiiss  11::    TThhiiss  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  

TTaabbllee  44..1199  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  ssttaattiissttiiccss  oonn  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  tthhee  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  ssttuuddeennttss  iinn  

NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

  

VVaarriiaabblleess  NN  MMeeaann  SS..DD  CCoorrrr..  IInnddeexx  

        rr  

DDff  PP  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  335588  6666..99883322  99..77229999  00..555544    

335566  

  

00..000044  AAccaaddeemmiicc      SSuucccceessss  335588  33..5511  11..008899  

        ****  CCoorrrreellaattiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  tthhee  00..0011  lleevveell  ((22--ttaaiilleedd))..  

TThhee  aannaallyyssiiss  ooff  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  pprreesseenntteedd  iinn  ttaabbllee  44..1199  aabboovvee  rreevveeaalleedd  

tthhaatt  tthheerree  iiss  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  
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ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  TThhiiss  iiss  bbeeccaauussee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  ((pp))  

vvaalluuee  ooff  00..000044  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aatt  aa  ccoorrrreellaattiioonn  iinnddeexx  lleevveell  ooff  00..555544  aatt  ddff  

ooff  335566..    TThhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  iiss  ddiirreeccttllyy  pprrooppoorrttiioonnaall  wwhheerree  tthhee  ddaattaa  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  ttwwoo  

sseettss  ooff  ssccoorreess  iinnccrreeaassee  ttooggeetthheerr  aanndd  aallssoo  ddeeccrreeaassee  ttooggeetthheerr..    TThhiiss  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeecctteedd  bbyy  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..    HHeennccee,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  

ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  tthhee  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  ssttuuddeennttss  ooff  

CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  iiss  hheerreebbyy  rreejjeecctteedd..  

FFuurrtthheerr  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  aabboovvee  rreessuulltt  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthhee  ssttrroonnggeesstt  rreellaattiioonnsshhiipp  wwaass  bbeettwweeeenn  

mmaasstteerryy  ggooaallss  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ((rr  ==  ..556655))  wwhhiicchh  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  mmaasstteerryy  ggooaallss  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  

ggooaallss  tteenndd  ttoo  ppoossiittiivveellyy  ccoorrrreellaattee  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  aanndd  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn..  TThhee  

ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  hheerree  mmeeaannss  tthhaatt  aass  tthhee  ssttuuddeenntt’’ss  mmaasstteerryy  ggooaallss  iinnccrreeaasseess,,  ssoo  ddooeess  ppeerrffoorrmmaannccee  

ggooaallss  aatt  lleeaasstt  bbyy  5566..55%%..    

HHyyppootthheessiiss  22::    TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

TTaabbllee  44..2200::    PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  aannaallyyssiiss  oonn  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  

MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss..  

VVaarriiaabblleess  NN  MMeeaann  SS..DD  CCoorrrr..  IInnddeexx    

rr  

DDff  pp  

MMeettaaccooggnniittiivvee    AAwwaarreenneessss  335588  220055..77445588  3311..44116688    

          00..667733  

  

335566  

  

00..000011  AAccaaddeemmiicc      SSuucccceessss  335588  33..5511  11..008899  

AAtt    00..0011  LLeevveell  ((11--TTaaiilleedd))..  

  

TThhee  aannaallyyssiiss  sshhoowwnn  iinn  TTaabbllee  44..0022  rreevveeaallss  tthhaatt  tthheerree  iiss  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  tthhee  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  
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WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  TThhiiss  iiss  bbeeccaauussee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  ((pp))  vvaalluuee  ooff  00..000011  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  

lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aatt  aa  ccoorrrreellaattiioonn  iinnddeexx  rr  lleevveell  ooff    00..667733  aatt  ddff    ooff    335566..    TThhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  

ttwwoo  iiss  ddiirreeccttllyy  pprrooppoorrttiioonnaall..    TThhiiss  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeecctteedd  bbyy  ssttuuddeennttss’’  

lleevveell  ooff  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  HHeennccee,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  

rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  hheerreebbyy  rreejjeecctteedd..  

FFuurrtthheerr,,  tthhee  aannaallyyssiiss  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  ddeeccllaarraattiivvee  kknnoowwlleeddggee  hhaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  aass  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp--vvaalluuee  ooff  00..001133  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..  AAtt  tthhee  

ssaammee  ttiimmee  tthhee  pp--vvaalluueess  ooff  ootthheerr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ssuubbssccaalleess  hhaavvee  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  

wwiitthh  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  ccaallccuullaatteedd  pp--vvaalluueess  aarree  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee..  TThhiiss  

iiss  aann  iinnddiiccaattiioonn  tthhaatt  ddeeccllaarraattiivvee  kknnoowwlleeddggee  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  pprreeddiicctt  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..      

HHyyppootthheessiiss  33::    TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  tthheeiirr  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  

TTaabbllee  44..2211::    PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  aannaallyyssiiss  oonn  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  

AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  ooff  ssttuuddeennttss..  

VVaarriiaabblleess  NN  MMeeaann  SS..DD  CCoorrrr..  IInnddeexx  

  rr  

DDff  pp  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  335588  6666..99883322  99..77229999            00..777711    

335566  

  

00..000000  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  335588  220055..77445588  3311..44116688  

****..  CCoorrrreellaattiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  tthhee  00..0011  lleevveell  ((11--ttaaiilleedd))..  

  

TThhee  iinnffoorrmmaattiioonn  iinn  ttaabbllee  44..2211  aabboovvee  iinnddiiccaatteess  aa  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  

AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  MMeettaaccooggnniittiivvee    aawwaarreenneessss  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  

NNiiggeerriiaa  bbeeccaauussee  tthhee  ccaallccuullaatteedd    ssiiggnniiffiiccaanntt  pp    vvaalluuee  ooff  00..000000    iiss  lloowweerr    tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  

ssiiggnniiffiiccaannccee  aatt  aa  ccoorrrreellaattiioonn  iinnddeexx  rr  lleevveell  ooff    00..777711  aatt  ddff    ooff    335566..    TThhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  iiss  
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ddiirreeccttllyy  pprrooppoorrttiioonnaall..    TThhiiss  sshhoowwss  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  hhaavvee  ssttrroonngg  lliinnkk  wwiitthh  tthheeiirr  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  OOnn  tthhee  aaccccoouunntt  ooff  tthhiiss  ffiinnddiinngg,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  iiss  hheerreebbyy  rreejjeecctteedd..  

  

  

  

HHyyppootthheessiiss  44::    TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  MMeettaaccooggnniittiivvee  

RReegguullaattiioonn  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

TTaabbllee  44..2222::    PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  aannaallyyssiiss  oonn  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  

MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  MMeettaaccooggnniittiivvee  RReegguullaattiioonn  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  

ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

VVaarriiaabblleess  NN  MMeeaann  SS..DD  CCoorrrr..  IInnddeexx  

  rr  

DDff  pp  

MMeettaaccooggnniittiioonn  kknnoowwlleeddggee  335588  3311..55997788  55..5566445511    

00..771177  

  

335566  

  

00..000000  MMeettaaccooggnniittiivvee  RReegguullaattiioonn  335588  2288..22559988  44..8855332266  

****..  CCoorrrreellaattiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  tthhee  00..0055  lleevveell  ((22--ttaaiilleedd))..  

  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  ttaabbllee  44..2222  aabboovvee,,  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  aannaallyyssiiss  rreevveeaalleedd  aa  

ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  MMeettaaccooggnniittiivvee  

RReegguullaattiioonn  ooff  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  ((rr==00..771177,,  ddff==335566,,  pp  <<00..0055))..  TThhiiss  iiss  bbeeccaauussee  tthhee  

ccaallccuullaatteedd    ssiiggnniiffiiccaanntt  ((pp  ))  vvaalluuee  ooff  00..000000    iiss  lloowweerr    tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aatt  aa  

ccoorrrreellaattiioonn  iinnddeexx  rr  lleevveell  ooff    00..771177  aatt  ddff    ooff    335566..    TThhiiss  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  ssttuuddeennttss’’  MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  

iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeecctteedd  bbyy  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn..  BBaasseedd  oonn  tthhiiss  ffiinnddiinngg,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  

wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  MMeettaaccooggnniittiivvee  KKnnoowwlleeddggee  aanndd  
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MMeettaaccooggnniittiivvee  RReegguullaattiioonn  ooff  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  iiss  hheerreebbyy  

rreejjeecctteedd..  

  

  

  

  

  

  

HHyyppootthheessiiss  55::    GGeennddeerr  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

TTaabbllee  44..2233::    IInnddeeppeennddeenntt  tt  tteesstt  AAnnaallyyssiiss  ooff  ssttuuddeennttss’’  AAsssseessssmmeenntt  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  bbyy  GGeennddeerr  

VVaarriiaabbllee  GGeennddeerr  NN  MMeeaann  SSDD  tt--vvaalluuee  DDff  pp--vvaalluuee  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss  

  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

MMaallee    

FFeemmaallee  

MMaallee  

FFeemmaallee  

MMaallee  

FFeemmaallee  

222222  

113366  

222222  

113366  

222222  

113366  

    6666..4499  

    6677..7788  

220055..7766  

220055..7722  

        33..4455  

        33..6633  

    99..6633  

    99..8866  

3300..7744  

3322..5599  

    11..1100  

    11..0066  

  

11..221133  

  

00..1122  

  

11..551133  

  

335566  

  

335566  

  

335566  

  

00..222266  

  

00..999911  

  

00..113311  

CCaallccuullaatteedd  pp    >>      00..0055,,  ccaallccuullaatteedd  tt<<    11..9966  aatt  ddff  335566  
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RReessuullttss  ffrroomm  ttaabbllee  44..2233  aabboovvee  sshhoowweedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  iinn  ssttuuddeennttss  AAcchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  ((pp==00..222266  >>  00..0055,,  tt--ccaall==11..221133<<11..9966  aatt  335566  ddff)),,  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((pp==00..999911  >>00..0055,,  tt--ccaall==00..001122  

<<  11..9966  aatt  335566  ddff))  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  ((pp==00..113311  >>  00..0055,,  tt--ccaall==11..551133  <<  11..9966  aatt  335566  ddff))..    BBaasseedd  oonn  tthhee  

oobbttaaiinneedd  ddaattaa,,  tthhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  bbyy  bbootthh  mmaalleess  ((MM==6666..44995555))  aanndd  ffeemmaallee  

ssttuuddeennttss  ((MM==6677..77779944))  wwaass  iinnssuuffffiicciieenntt  ttoo  rreejjeecctt  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheesseess..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  

ssttuuddeennttss  hhaavvee  aallmmoosstt  tthhee  ssaammee  lleevveell  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  SSiimmiillaarrllyy,,  tthhee  ssaammee  tt--tteesstt  aannaallyyssiiss  iinnddiiccaatteess  

iinnssiiggnniiffiiccaanntt  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  ooff  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ssccoorreedd  bbyy  mmaalleess  ((MM==220055..77661133))  aanndd  ffeemmaalleess  

((MM==220055..77220066))..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  aannaallyyssiiss,,  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  hhaavvee  aallmmoosstt  tthhee  ssaammee  

MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  wwhhiicchh  iimmpplliieess  tthhaatt  tthheeiirr  rreefflleeccttiinngg  uuppoonn  tthheeiirr  ccooggnniittiivvee  aaccttiivviittiieess  dduurriinngg  

lleeaarrnniinngg  iiss  tthhee  ssaammee..  IItt  ccaann  bbee  eexxppllaaiinneedd  tthhaatt  bbiioollooggiiccaall  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ddooeess  nnoott  

ccoonncceeddee  ttoo  aannyy  mmeeaanniinnggffuull  aaddvvaannttaaggee  ttoowwaarrddss  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  TThhee  ttaabbllee  aallssoo  sshhoowweedd  nnoo  

ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  iinn  ssttuuddeennttss  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss..  GGooiinngg  bbyy  ccaallccuullaatteedd  mmeeaann  ssccoorreedd  ffoorr  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

bbyy  bbootthh  mmaallee  ((MM==33..4455))  aanndd  ffeemmaallee  ((MM==33..6633)),,  tthhee  ddiiffffeerreennccee  iiss  aallssoo  iinnssuuffffiicciieenntt  ttoo  rreejjeecctt  tthhee  nnuullll  

hhyyppootthheessiiss..    TThhuuss,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ggeennddeerr  eeffffeecctt  iinn  ssttuuddeennttss  

AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  hheerreebbyy  rreettaaiinneedd..  

HHyyppootthheessiiss  66::  CCoolllleeggee  ttyyppee  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

TTaabbllee  44..2244::    IInnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt  AAnnaallyyssiiss  oonn  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  SSttaattee  CCoolllleeggeess  

aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

  

VVaarriiaabbllee  CCoolllleeggee  NN  MMeeaann  SSDD  tt--vvaalluuee  DDff  pp--vvaalluuee  
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AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

FFCCEEss  

CCOOEE’’ss  

FFCCEE’’ss  

CCOOEE’’ss  

FFCCEE’’ss  

CCOOEE’’ss  

114444  

221144  

114444  

221144  

114444  

221144  

6699..9977  

6644..9966  

221144..2277  

220000..0000  

        33..9977  

        33..2211  

77..6688  

1100..4433  

2244..7700  

3344..0099  

        ..8877  

        ..7766  

  

44..993333  

  

44..331133  

  

66..995500  

  

335566  

  

335566  

  

335566  

  

00..000000  

00..000000  

00..000000  

CCaallccuullaatteedd  pp    >>      00..0055,,  ccaallccuullaatteedd  tt<<    11..9966  aatt  ddff  335566  

  

RReessuullttss  ooff  tthhee  aabboovvee  iinnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt  ssttaattiissttiiccss  sshhoowweedd  tthhaatt  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  eexxiisstt  

bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  SSttaattee  CCoolllleeggeess  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..    TThhee  

ffaacctt  tthhaatt  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ((00..000000))  iiss  bbeellooww  tthhee  tthhrreesshhoolldd  ooff  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  wwhhiicchh  mmeeaannss  

tthhaatt  ccoolllleeggee  ttyyppee  hhaass  mmeeddiiaattiinngg  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  AAllssoo  tthhee  ccaallccuullaatteedd  tt  vvaalluuee  ooff  

44..993333  iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  11..9966  ccrriittiiccaall  tt  vvaalluuee  aatt  ddff  335566..  MMeeaann  ccaallccuullaatteedd  ffoorr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  wweerree  

6699..99779922  aanndd  6644..99667733  bbyy  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  aanndd  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhiiss  iimmpplliieess  

tthhaatt  SSttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  tthheeiirr  

ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  ssttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  TThheerreeffoorree,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaattee  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  ssttaattee  ccoolllleeggeess  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  

AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  iiss  hheerreebbyy  rreejjeecctteedd..  

TThhee  iinnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt  aannaallyyssiiss  iinn  ttaabbllee  44..2244  aabboovvee  rreevveeaalleedd  tthhaatt  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  eexxiisstt  

bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  ssttaattee  ccoolllleeggeess  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss..  

TThhee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..000000  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  wwhhiillee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  tt  vvaalluuee  ooff  

44..331188  iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  11..9966  ccrriittiiccaall  tt  vvaalluuee  aatt  ddff  335566..    MMeeaann  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  wweerree  221144..2277  

aanndd  220000..0000  bbyy  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  aanndd  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  
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SSttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  tthhaann  tthheeiirr  

ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  ssttaattee  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn..  TThhuuss,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  iiss  rreejjeecctteedd..  

SSiimmiillaarrllyy,,  aannaallyyssiiss  ooff  iinnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt  aabboovvee  sshhoowweedd  tthhaatt  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  

ssttuuddeennttss  ooff  ssttaattee  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  pp  vvaalluuee  ooff  00..000000  iiss  

lloowweerr  tthhaann  tthhee  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  wwhhiillee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  tt  vvaalluuee  ooff  66..9955  iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  11..9966  

ccrriittiiccaall  tt  vvaalluuee  aatt  ddff  335566..    TThhee  ccaallccuullaatteedd  mmeeaann  ooff  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ssccoorreedd  bbyy  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  

CCoolllleeggeess  ((MM==33..9977))  ssuurrppaasssseedd  tthhaatt  ooff  SSttaattee  CCoolllleeggeess  ((MM==33..2211))..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  SSttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  

CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  SSttaattee  CCoolllleeggeess  

ooff  EEdduuccaattiioonn  TThheerreeffoorree,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaattee  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  

ssttuuddeennttss  ooff  ssttaattee  ccoolllleeggeess  aanndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  mmeeaann  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  hheerreebbyy  

rreejjeecctteedd..  

  

  

  

HHyyppootthheessiiss  77::    TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  bbeettwweeeenn  AArrttss  aanndd  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

TTaabbllee  44..2255::  IInnddeeppeennddeenntt  tt  tteesstt  ssttaattiissttiiccss  oonn  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  bbeettwweeeenn  NNCCEE  aarrttss  aanndd  

NNCCEE  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

VVaarriiaabbllee  PPrrooggrraammmmee  NN  MMeeaann  SSDD  tt--vvaalluuee  DDff  pp--vvaalluuee  
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AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss  

  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

NNCCEE  AArrttss  

NNCCEE  SScciieennccee  

NNCCEE  AArrttss  

NNCCEE  SScciieennccee  

NNCCEE  AArrttss  

NNCCEE  SScciieennccee  

116666  

119922  

116666  

119922  

116666  

119922  

    6688..2211  

    6655..9911  

220088..2288  

220033..5544  

        33..4455  

        33..5577  

    88..6655  

1100..4477  

3311..2244  

3311..4477  

    11..2222  

        ..9955  

  

22..224433  

  

11..442266  

  

11..110022  

  

335566  

  

335566  

  

335566  

  

00..002266  

  

00..115555  

  

00..227711  

CCaallccuullaatteedd  pp  <<        00..0055,,  ccaallccuullaatteedd  tt      >>    11..9966  aatt  ddff  335566  

IInn  tthhee  ttaabbllee  44..2255  aabboovvee,,  iinnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt  aannaallyyssiiss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  eexxiisstt  

bbeettwweeeenn  NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  WWhheenn  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  

((00..002266))  iiss  bbeellooww  tthhee  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  ((00..0055))  aanndd  tthhee  ssaammee  ttiimmee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  tt  vvaalluuee  wwaass  22..224433  

hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  11..9966  ccrriittiiccaall  tt  vvaalluuee  aatt  ddff  335566..    IInn  tthhee  aannaallyyssiiss,,  mmeeaann  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ssccoorreedd  bbyy  NNCCEE  

AArrttss  ((MM==6688..22116699))  ssuurrppaasssseedd  tthhaatt  ooff  NNCCEE  SScciieennccee  ((MM==6655..9911))..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  NNCCEE  AArrttss  ssttuuddeennttss  hhaadd  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  NNCCEE  SScciieennccee  pprrooggrraammmmee..  TThhuuss,,  tthhee  nnuullll  

hhyyppootthheessiiss  iiss  hheerreebbyy  rreejjeecctteedd..  
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TThhee  ssaammee  ttaabbllee  aabboovvee  rreevveeaalleedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  NNCCEE  aarrttss  aanndd  NNCCEE  SScciieennccee  

ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((pp  vvaalluuee  ==    00..115555  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee))..  TThhee  ccaallccuullaatteedd  

tt  vvaalluuee  ooff  11..442266  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  11..9966  ccrriittiiccaall  tt--  vvaalluuee  aatt  ddff  335566  wwhhiillee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  mmeeaannss  wweerree  220088..228899  

aanndd  220033..554466  bbyy  NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhiiss  rreessuulltt  iimmpplliieess  tthhaatt  bbootthh  ssttuuddeennttss  ooff  

AArrttss  aanndd  SScciieennccee  NNCCEE  pprrooggrraammmmee  hhaavvee  aallmmoosstt  tthhee  ssaammee  lleevveell  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  CCoonnsseeqquueennttllyy,,  

tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  bbeettwweeeenn  NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  SScciieennccee  

ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iiss  hheerreebbyy  rreettaaiinneedd..  

SSiimmiillaarrllyy,,  tthhee  iinnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt  aannaallyyssiiss  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn    NNCCEE  

aarrttss  aanndd  NNCCEE  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  mmeeaann  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  rreessuulltt  iiss  tthhaatt  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp--vvaalluuee  

ooff    00..227711  iiss    aabboovvee  tthhee  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  wwhhiillee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  tt  vvaalluuee  ooff  11..110022  iiss  lloowweerr    tthhaann  tthhee  

11..9966  ccrriittiiccaall  tt  vvaalluuee  aatt  ddff  335566..    TThhee  ttwwoo  ggrroouuppss  oobbttaaiinneedd  mmeeaann  ssccoorreess  ffoorr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((33..4455  aanndd  

33..5577  ))  bbyy  NNCCEE  AArrttss  aanndd  NNCCEE  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhiiss  rreessuulltt  iimmpplliieess  tthhaatt  bbootthh  ssttuuddeennttss  ooff  AArrttss  

aanndd  SScciieennccee  NNCCEE  pprrooggrraammmmee  hhaavvee  aallmmoosstt  tthhee  ssaammee  lleevveell  ooff  mmeeaann  iinn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

CCoonnsseeqquueennttllyy,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  NNCCEE  AArrttss  

aanndd  NNCCEE  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  mmeeaann  ooff  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iiss  hheerreebbyy  rreettaaiinneedd..  
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HHyyppootthheessiiss  88::    PPaarreenntt  eedduuccaattiioonn  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    

TTaabbllee  44..2266::    AAnnaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  PPaarreenntt  eedduuccaattiioonn  oonn  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

VVaarriiaabbllee  

  

SSoouurrccee                                                SSSS                            DDff                    MMSS                                FF                          SSiigg..  

        

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss  

  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

BBeettwweeeenn  GGrroouuppss            118844..332211                      22                9922..116600                  00  ..997733            00  ..337799  

  WWiitthhiinn  GGrroouuppss        3333661133..557799              335555                9944..668866  

  

BBeettwweeeenn  GGrroouuppss        22551122..774477                        22            11225566..337744                11..227755            00..228811          

WWiitthhiinn  GGrroouuppss      334499885533..112211                335555                998855..550022  

  

BBeettwweeeenn  GGrroouuppss                    00..997722                          22                        00..448866                00..440088          00..665555  

WWiitthhiinn  GGrroouuppss                  442222..445588                  335555                        11..119900  

  

AA  llooookk  aatt  ttaabbllee  44..2266  sshhoowweedd  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonn  oonn  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  RReeaassoonn  bbeeiinngg  tthhaatt  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..337799  iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  

ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aanndd  tthhee  ccaallccuullaatteedd  FF  vvaalluuee  ooff  00..997733  iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  22..66oo  FF  ccrriittiiccaall  vvaalluuee..  TThheeiirr  ccaallccuullaatteedd  

mmeeaann  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  wweerree  6677..5500,,  6688..0033  aanndd  6666..4422  bbyy  ssttuuddeennttss  wwhhoossee  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonn  lleevveell  wweerree  

pprriimmaarryy,,  sseeccoonnddaarryy  aanndd  tteerrttiiaarryy  eedduuccaattiioonn  rreessppeeccttiivveellyy,,  iimmppllyyiinngg  tthhaatt  tthheeiirr  ffaatthheerrss  eedduuccaattiioonn  ddoo  nnoott  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  TThheerreeffoorree  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaattee  tthhaatt  ppaarreenntt  

eedduuccaattiioonn  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  iiss  hheerreebbyy  rreettaaiinneedd  

IInn  tthhee  ccaassee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss,,  tthhee  AAnnaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  iinn  tthhee  ttaabbllee  aabboovvee  

aallssoo  sshhoowweedd  tthhaatt  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonn  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss,,  
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rreeaassoonn  bbeeiinngg  tthhaatt  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..228811  iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aanndd  

tthhee  ccaallccuullaatteedd  FF--vvaalluuee  ooff  11..227755  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  22..6600  FF  ccrriittiiccaall  vvaalluuee..  MMeeaannss  ccaallccuullaatteedd  ssccoorreess  ffoorr  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss    wweerree    221122..0000,,  220066..6644    aanndd  220044..0033  bbyy  ssttuuddeennttss  wwhhoossee  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonnaall  

qquuaalliiffiiccaattiioonnss  wweerree  pprriimmaarryy,,  sseeccoonnddaarryy  aanndd  tteerrttiiaarryy  eedduuccaattiioonn  rreessppeeccttiivveellyy,,  iimmppllyyiinngg  tthhaatt  tthheeiirr  ffaatthheerrss  

eedduuccaattiioonn  ddoo  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  TThheerreeffoorree  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  

wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonn  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss,,  iiss  

hheerreebbyy  rreettaaiinneedd  

FFuurrtthheerr  aannaallyyssiiss  oonn  tthhee  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aassppeecctt  iinn  tthhee  ttaabbllee  aallssoo  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  

ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonn  oonn  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..666655  iiss  

hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aanndd  tthhee  ccaallccuullaatteedd  FF  vvaalluuee  ooff  00..440088  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  22..6600  

FF  ccrriittiiccaall  vvaalluuee..  TThhee  mmeeaann  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ssccoorreedd  bbyy  tthhee  ggrroouuppss  wweerree  33..5577,,  33..5599  aanndd  33..4477  ffoorr  

ssttuuddeennttss  wwhhoossee  ffaatthheerrss’’  eedduuccaattiioonn  wwaass  pprriimmaarryy,,  sseeccoonnddaarryy  aanndd  tteerrttiiaarryy  eedduuccaattiioonn  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhiiss  

iimmpplliieess  tthhaatt  tthhee  ffaatthheerrss  eedduuccaattiioonn  ddoo  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeecctt  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThheerreeffoorree  tthhee  

nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonn  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss,,  iiss  hheerreebbyy  rreettaaiinneedd..  

HHyyppootthheessiiss  99::    SSttuuddeennttss’’  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  ddooeess  nnoott  hhaavvee  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

TTaabbllee  44..2277::  tt--  tteesstt  AAnnaallyyssiiss  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss  AAccccoommmmooddaattiioonn  LLooccaattiioonn  ((ooff  

ccoolllleeggee  hhoosstteell  aanndd  ooffff  ccaammppuuss))  oonn  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

VVaarriiaabbllee  AAccccoommmmooddaattiioonn  NN  MMeeaann  SSDD  tt--vvaalluuee  DDff  pp--vvaalluuee  
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AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss  

  

  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

CCoolllleeggee  HHoosstteell  

OOffff  ccaammppuuss  

  

CCoolllleeggee  HHoosstteell  

OOffff  ccaammppuuss  

  

CCoolllleeggee  HHoosstteell  

OOffff  ccaammppuuss  

  

111177  

224411  

  

111177  

224411  

  

111177  

224411  

    6699..3344  

    6655..8833  

  

221155..0055  

220011..2222  

          

        33..6699  

        33..4433  

    88..1122  

1100..2233  

  

2233..4444  

3333..7766  

      

    00..9966  

    11..1133  

  

33..223388  

  

33..998899  

  

  

22..117700  

  

335566  

  

335566  

  

  

335566  

  

00..000011  

  

00..000000  

  

  

00..003311  

CCaallccuullaatteedd  pp  <<        00..0055,,  ccaallccuullaatteedd  tt      >>    11..9966  aatt  ddff  335566  

RReessuullttss  ffrroomm  ttaabbllee  44..2277  aabboovvee  sshhoowweedd  tthhaatt  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  eexxiisstt  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  

ccoolllleeggee  hhoosstteell  aanndd  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  iinn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..    TThhiiss  iiss  bbeeccaauussee  tthhee  

ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..000011  iiss  lleessss  tthhaann  tthhee  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  wwhhiillee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  tt  vvaalluuee  ooff  33..223388  

iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  11..9966  ccrriittiiccaall  tt--vvaalluuee  aatt  ddff  335566..  TThhee  mmeeaann  ccaallccuullaatteedd  vvaalluueess  ffoorr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  wweerree  

6699..3344  aanndd  6655..8833  bbyy  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggee  hhoosstteell  aanndd  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  rreessppeeccttiivveellyy..  BByy  

iimmpplliiccaattiioonn,,  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggee  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn..  TThheerreeffoorree,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  iiss  

hheerreebbyy  rreejjeecctteedd..  

AAllssoo,,  tthhee  iinnddeeppeennddeenntt  tt--tteesstt  aannaallyyssiiss  aabboovvee  sshhoowweedd  tthhaatt  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  eexxiisstt  bbeettwweeeenn  

ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggee  hhoosstteell  aanndd  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  MMeettaaccooggnniittiioonn..    TThhiiss  iiss  

bbeeccaauussee  tthhee  ccaallccuullaatteedd    pp  vvaalluuee  ooff    00..000000  iiss  lloowweerr    tthhaann  tthhee  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  wwhhiillee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  

tt  vvaalluuee  ooff    33..9988    iiss  hhiigghheerr      tthhaann  tthhee  11..9966  ccrriittiiccaall  tt  vvaalluuee  aatt  ddff  335566..    MMeeaann  ssccoorreess  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  
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aawwaarreenneessss  aarree  221155..0055  aanndd  220011..2222  bbyy  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggee  hhoosstteell  aanndd  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  

rreessppeeccttiivveellyy..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  SSttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggee  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  

hhiigghheerr  MMeettaaccooggnniittiioonn  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn..  TThheerreeffoorree,,  tthhee  

nnuullll  hhyyppootthheessiiss  iiss  rreejjeecctteedd..  

MMoorreeoovveerr,,  tthhee  ttaabbllee  rreevveeaalleedd  tthhaatt  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggee  

hhoosstteell  aanndd  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  iinn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    TThhiiss  iiss  bbeeccaauussee  tthhee  

ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..003311  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  wwhhiillee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  tt  vvaalluuee  ooff  

22..117700  iiss  hhiigghheerr      tthhaann  tthhee  11..9966  ccrriittiiccaall  tt  vvaalluuee  aatt  ddff  335566..  WWiitthh  rreessppeecctt  ttoo  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  ssttuuddeennttss  ooff  

ccoolllleeggee  hhoosstteell  hhaadd  aa  mmeeaann  ooff  33..6699  wwhhiillee  tthhoossee  lliivviinngg  ooffff  ccaammppuuss  hhaadd  33..4433..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  SSttuuddeennttss  ooff  

ccoolllleeggee  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  tthhaann  tthheeiirr  

ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn..  TThheerreeffoorree,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaattee  tthhaatt  

ssttuuddeennttss’’  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  ddooeess  nnoott  hhaavvee  ssiiggnniiffiiccaanntt  mmeeddiiaattiioonn  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  

iiss  hheerreebbyy  rreejjeecctteedd..  

HHyyppootthheessiiss  1100::  SSttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

TTaabbllee  44..2288  ((aa))::  AAnnaallyyssiiss  ooff  VVaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  

rreegguullaarriittyy  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  

SSoouurrccee  ooff  VVaarriiaannccee  

  

SSuumm  ooff  SSqquuaarreess        DDff              MMeeaann  SSqquuaarree      FF--vvaalluuee                pp  

        

BBeettwweeeenn  GGrroouuppss  

WWiitthhiinn  GGrroouuppss  

TToottaall  

        887700..440022                              22                443355..220011                  44..669922                        00..001100  

3322992277..449977                        335555                  9922..775544  

3333779977..889999                        335577  

AAtt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  
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TThhee  AAnnaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  iinn  ttaabbllee  44..44..0011  sshhoowwss  eexxiisstteennccee  ooff  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  

ooff  ssttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  RReeaassoonn  bbeeiinngg  tthhaatt  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp  

vvaalluuee  ooff  00..001100  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aanndd  tthhee  ccaallccuullaatteedd  FF  vvaalluuee  ooff  44..669922  iiss  

hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  22..6600  FF  ccrriittiiccaall  vvaalluuee..  TThheeiirr  ccaallccuullaatteedd    mmeeaann  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  wweerree    6677..66550000,,  6688..11550055  

aanndd  6644..66887755    bbyy  ssttuuddeennttss  wwhhoossee  iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  wweerree  iinntteennssee  uusseerr,,  mmooddeerraattee  uusseerr  aanndd  lliigghhtt  

uusseerr  rreessppeeccttiivveellyy,,  iimmppllyyiinngg  tthhaatt  iinntteerrnneett  iinntteennssee  uusseerrss  aanndd  mmooddeerraattee  uusseerrss    hhaavvee  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  tthhaann  tthhee  iinntteerrnneett  lliigghhtt  uusseerrss..  TThheerreeffoorree  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  iiss  hheerreebbyy  rreejjeecctteedd  

  

  

  

  

  

HHyyppootthheessiiss  1100  ((bb))::    SSttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  

TTaabbllee  44..2288  ((bb))::  AAnnaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss  iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  oonn  

tthheeiirr  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss..  

SSoouurrccee  ooff  VVaarriiaannccee  

  

SSuumm  ooff  SSqquuaarreess        DDff              MMeeaann  SSqquuaarree      FF--vvaalluuee                    pp  

        

BBeettwweeeenn  GGrroouuppss  

WWiitthhiinn  GGrroouuppss  

TToottaall  

        22112255..114455                      22                11006622..557733                    11..007777                      00..005500  

335500224400..772244                335555                  998866..559944  

335522336655..886699                335577  

AAtt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  
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TThhee  AAnnaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  aabboovvee  sshhoowweedd  nnoo  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  

uussaaggee  rreegguullaarriittyy  oonn  tthheeiirr  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  RReeaassoonn  bbeeiinngg  tthhaatt  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..334422  iiss  

hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aanndd  tthhee  ccaallccuullaatteedd  FF  vvaalluuee  ooff  11..007777  iiss  lloowweerr  tthhaann  tthhee  22..6600  

FF  ccrriittiiccaall  vvaalluuee..  TThhee  ccaallccuullaatteedd  mmeeaann  ffoorr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  wweerree  220088..6633,,  220066..9911  aanndd  220022..2255  bbyy  

ssttuuddeennttss  wwhhoossee  iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  wweerree  iinntteennssee  uusseerr,,  mmooddeerraattee  uusseerr  aanndd  lliigghhtt  uusseerr  rreessppeeccttiivveellyy,,  

iimmppllyyiinngg  tthhaatt  tthheeiirr  iinntteerrnneett  uussaaggee  ssttaattuuss  ddooeess  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeecctt  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  

TThheerreeffoorree  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss  iinntteerrnneett  uussaaggee  

rreegguullaarriittyy  oonn  ssttuuddeennttss  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iiss  hheerreebbyy  rreettaaiinneedd..  

HHyyppootthheessiiss  TTeenn  ((cc))::    TThhiiss  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  ssttaatteess  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  

eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

TTaabbllee  44..2288  ((cc))::  AAnnaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  ssttaattiissttiiccss  oonn  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  

rreegguullaarriittyy  oonn  ssttuuddeennttss’’  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

SSoouurrccee  ooff  VVaarriiaannccee  

  

SSuumm  ooff  SSqquuaarreess        DDff              MMeeaann  SSqquuaarree      FF--vvaalluuee                      pp  

        

BBeettwweeeenn  GGrroouuppss  

WWiitthhiinn  GGrroouuppss  

TToottaall  

        77..009944                                        22                          33..554477                      33..002244                00..005500  

441166..333366                                335555                          11..117733  

442233..443300                                335577  

  

TThhee  AAnnaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA))  ssttaattiissttiiccss  sshhoowweedd  tthhaatt  tthheerree  eexxiissttss  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss’’  

iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  oonn  tthheeiirr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  RReeaassoonn  bbeeiinngg  tthhaatt  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..005500  iiss  

eeqquuaall  ttoo  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aanndd  tthhee  ccaallccuullaatteedd  FF  vvaalluuee  ooff  33..002244  iiss  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  22..6600  FF  

ccrriittiiccaall  vvaalluuee..  TThheeiirr  ccaallccuullaatteedd    mmeeaann  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wweerree    33..6688,,  33..5588  aanndd  33..3311  bbyy  ssttuuddeennttss  wwhhoossee  

iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  wweerree  iinntteennssee  uusseerr,,  mmooddeerraattee  uusseerr  aanndd  lliigghhtt  uusseerr  rreessppeeccttiivveellyy,,  iimmppllyyiinngg  tthhaatt  

iinntteerrnneett  iinntteennssee  uusseerrss  aanndd  mmooddeerraattee  uusseerrss    hhaavvee  hhiigghheerr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  tthhaann  tthhee  iinntteerrnneett  lliigghhtt  uusseerrss..  
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TThheerreeffoorree  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  

rreegguullaarriittyy  oonn  ssttuuddeennttss’’  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  iiss  hheerreebbyy  rreejjeecctteedd..  

PPoosstt  hhoocc  AAnnaallyyssiiss  

TThhee  rreejjeeccttiioonn  ooff  tthhee  hhyyppootthheessiiss  tthhaatt  ssaayyss  ssttuuddeennttss’’  iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  

tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ccaallllss  ffoorr  ffuurrtthheerr  aannaallyyssiiss..  IInn  aatttteemmpptt  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  

ssoouurrccee  ooff  tthhee  vvaarriiaattiioonn  aammoonngg  tthhee  tthhrreeee  ggrroouuppss  ooff  iinntteerrnneett  uusseerrss  ((ii..ee..,,  lliigghhtt,,  mmooddeerraattee  aanndd  iinntteennssee  

uusseerrss)),,  SScchheeffffee  mmooddeell  wwaass  uusseedd  aass  aa  ppoosstt  hhoocc  aannaallyyssiiss..  TThhuuss,,  bbeellooww  iiss  tthhee  ffuurrtthheerr  aannaallyyssiiss  ooff  hhyyppootthheessiiss  

1100  aa,,  bb  aanndd  cc..  

TTaabbllee  44..2299aa  SScchheeffffee  MMuullttiippllee  ccoommppaarriissoonnss  ooff  IInntteerrnneett  uussee  rreegguullaarriittyy  oonn  SSttuuddeennttss’’  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

VVaarriiaabbllee  

  

        NN              IInntteerrnneett  uussee                                                            MMeeaann  DDiiffffeerreennccee                  ssiigg..            

                          RReegguullaarriittyy  ((II))                      ((JJ))                                          ((II--JJ))  

  

AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

  

  

  

  

  

  

            6600      IInntteennssee  UUsseerrss                  MMooddeerraattee  UUsseerrss                --..5500005544                                  ..994411        

                                                                                        LLiigghhtt  UUsseerrss                        22..9966225500**                                  ..115599  

        118866      MMooddeerraattee  UUsseerrss          IInntteennssee  UUsseerrss                        ..5500005544                                      ..994411  

                                                                                        LLiigghhtt  UUsseerrss                        33..4466330044**                                  ..001122  

        111122      LLiigghhtt  UUsseerrss                        IInntteennssee  UUsseerrss                  --22..9966225500                                    ..115599  

                                                                                    MMooddeerraattee  UUsseerrss              --33..4466330044                                    ..001122    

  

          

**  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  

TThhee  rreessuulltt  sshhoowweedd  tthhaatt  tthhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss  wwhhoo  wweerree  iinntteerrnneett  iinntteennssee  uusseerrss  aanndd  

lliigghhtt  uusseerrss  wwaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  wwhhiillee  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  

eexxiissttss  bbeettwweeeenn  iinntteennssee  aanndd  mmooddeerraattee  uusseerrss..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  aarree  iinntteennssee  aanndd  mmooddeerraattee  
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iinntteerrnneett  uusseerrss  hhaavvee  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  tthhoossee  wwhhoo  aarree  lliigghhtt  iinntteerrnneett  uusseerrss..  TThhuuss  tthhee  

hhoommooggeenneeoouuss  ssuubbsseettss  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhee  tt--ccaallccuullaatteedd  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt..  

TTaabbllee  44..2299bb  HHoommooggeennoouuss  SSuubbsseettss  ooff  SSttuuddeennttss’’  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  

IInntteerrnneett  UUssee  RReegguullaarriittyy  NN  SSuubbsseett  ffoorr  aallpphhaa    ==  00..0055  

11                                                                      22  

SScchheeffffee                              LLiigghhtt  UUsseerrss  

                                                        IInntteennssee  UUsseerrss  

                                                        MMooddeerraattee  UUsseerrss  

                                                        SSiigg..  

111122  

    6600  

118866  

6644..66887755                                      

6677..66550000                                    6677..66550000  

                                                              6688..11550055  

..110033                                                        ..993377  

  

TThhee  hhoommooggeennoouuss  ssuubbsseettss  aabboovvee  uusseedd  HHaarrmmoonniicc  MMeeaann  SSaammppllee  ssiizzee  ooff  9966..886633,,  iinnddiiccaattiinngg  tthhaatt  tthhee  mmeeaann  

ddiiffffeerreennccee  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  tt--ccaallccuullaatteedd  iiss  ssiiggnniiffiiccaannccee  bbeettwweeeenn  iinntteerrnneett  iinntteennssee  uusseerrss  aanndd  lliigghhtt  uusseerrss,,  

aanndd  aallssoo  bbeettwweeeenn  iinntteerrnneett  mmooddeerraattee  uusseerrss  aanndd  lliigghhtt  uusseerrss..  TThhiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  aarree  aaffffeecctteedd  bbyy  uusseerr  rreegguullaarriittyy  lleevveell..            

TTaabbllee  44..2299cc  SScchheeffffee  MMuullttiippllee  ccoommppaarriissoonnss  ooff  IInntteerrnneett  uussee  rreegguullaarriittyy  oonn  SSttuuddeennttss’’  MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss  

  

VVaarriiaabbllee  

  

        NN                  IInntteerrnneett  uussee                                                            MMeeaann  DDiiffffeerreennccee                  ssiigg..            

                                RReegguullaarriittyy  ((II))                      ((JJ))                                          ((II--JJ))  

  

MMeettaaccooggnniittiivvee  

AAwwaarreenneessss    

  

            

          6600      IInntteennssee  UUsseerrss                MMooddeerraattee  UUsseerrss                  11..7722                                                ..993355  

                                                                                    LLiigghhtt  UUsseerrss                              66..3388                                                ..444477  

      118866      MMooddeerraattee  UUsseerrss        IInntteennssee  UUsseerrss                      --11..7722                                                ..993355  
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                                                                                    LLiigghhtt  UUsseerrss                              44..6666                                                ..446633  

      111122      LLiigghhtt  UUsseerrss                      IInntteennssee  UUsseerrss                      --66..3388                                                ..444477  

                                                                                    MMooddeerraattee  UUsseerrss              --44..6666                                                ..446633  

            

**  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  iiss  iinnssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  

TThhee  aabboovvee  sshhoowwss  tthhaatt  iinntteerrnneett  uussaaggee  ssttaattuuss  ddooeess  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeecctt  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

bbeeccaauussee  tthhee  ddiiffffeerreennccee  iinn  tthhee  mmeeaannss  ooff  iinntteerrnneett  iinntteennssee  aanndd  mmooddeerraattee  uusseerrss  iiss  iinnssiiggnniiffiiccaanntt  wwhhiillee  

ddiiffffeerreenncceess  wweerree  sseeeenn  bbeettwweeeenn  iinntteennssee  uusseerrss  aanndd  lliigghhtt  uusseerrss  ((66..3388));;  aanndd  bbeettwweeeenn  mmooddeerraattee  aanndd  lliigghhtt  

uusseerrss  ((44..6666))..  OOtthheerr  oobbsseerrvveedd  ddiiffffeerreenncceess  wweerree  nneeggaattiivvee  aammoonngg  tthhee  ccoommppaarreedd  ggrroouuppss..  

TTaabbllee  44..2299dd  HHoommooggeennoouuss  SSuubbsseettss  ooff  SSttuuddeennttss’’  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  

IInntteerrnneett  UUssee  RReegguullaarriittyy  NN  SSuubbsseett  ffoorr  aallpphhaa    ==  00..0055  

11  

SScchheeffffee                              LLiigghhtt  UUsseerrss  

                                                      MMooddeerraattee  UUsseerrss  

                                                      IInntteennssee  UUsseerrss    

                                                      SSiigg..                                                                                                    

111122  

118866  

    6600  

  

220022..2255  

220066..9911                                                                                            

220088..6633  

          ..336699  

  

TTaabbllee  44..2299ee  SScchheeffffee  MMuullttiippllee  ccoommppaarriissoonnss  ooff  IInntteerrnneett  uussee  rreegguullaarriittyy  oonn  SSttuuddeennttss’’  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

VVaarriiaabbllee  

  

        NN                  IInntteerrnneett  uussee                                                            MMeeaann  DDiiffffeerreennccee                  ssiigg..            

                                RReegguullaarriittyy  ((II))                      ((JJ))                                          ((II--JJ))  
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AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

  

  

  

  

  

            

          6600      IInntteennssee  UUsseerrss                MMooddeerraattee  UUsseerrss                  ..110033                                                ..881166  

                                                                                    LLiigghhtt  UUsseerrss                                ..337711                                              ..110033  

      118866      MMooddeerraattee  UUsseerrss          IInntteennssee  UUsseerrss                      --..110033                                              ..881166  

                                                                                      LLiigghhtt  UUsseerrss                              ..226688                                              ..111199  

      111122      LLiigghhtt  UUsseerrss                      IInntteennssee  UUsseerrss                        --..337711                                              ..110033  

                                                                                    MMooddeerraattee  UUsseerrss                --..226688                                              ..111199  

      

**  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  

TTaabbllee  44..2299ee  aabboovvee  hhaass  sshhoowwnn  tthhaatt  tthhee  ddiiffffeerreenncceess  aammoonngg  tthhee  ggrroouuppss  ooff  iinntteennssee,,  mmooddeerraattee  aanndd  lliigghhtt  

iinntteerrnneett  uusseerrss  aarree  ssiiggnniiffiiccaanntt..    

    TTaabbllee  44..2299ff  HHoommooggeennoouuss  SSuubbsseettss  ooff  SSttuuddeennttss’’  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  

IInntteerrnneett  UUssee  RReegguullaarriittyy  NN  SSuubbsseett  ffoorr  aallpphhaa    ==  00..0055  

11  

SScchheeffffee                              LLiigghhtt  UUsseerrss  

                                                      MMooddeerraattee  UUsseerrss  

                                                      IInntteennssee  UUsseerrss    

                                                      SSiigg..                                                                                                    

111122  

118866  

    6600  

  

33..3311  

33..5588                                                                                            

33..6688  

  00..6600  

  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  ttaabbllee  tthhee  ccaallccuullaatteedd    mmeeaannss  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wweerree    33..6688,,  33..5588  aanndd  33..3311  bbyy  ssttuuddeennttss  

wwhhoossee  iinntteerrnneett  uussaaggee  rreegguullaarriittyy  wweerree  iinntteennssee  uusseerr,,  mmooddeerraattee  uusseerr  aanndd  lliigghhtt  uusseerr  rreessppeeccttiivveellyy,,  iimmppllyyiinngg  

tthhaatt  iinntteerrnneett  iinntteennssee  uusseerrss  aanndd  mmooddeerraattee  uusseerrss    hhaavvee  hhiigghheerr  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  tthhaann  tthhee  iinntteerrnneett  lliigghhtt  

uusseerrss..  TThhee  tt  aatt  00..0055  lleevveell  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  iinn  ffaavvoouurr  ooff  iinntteennssee  aanndd  mmooddeerraattee  iinntteerrnneett  uusseerrss..  
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44..44  SSuummmmaarryy  ooff  MMaajjoorr  FFiinnddiinnggss  

TThhee  ffoolllloowwiinngg  aarree  tthhee  ssuummmmaarryy  ooff  tthhee  mmaajjoorr  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhee  aannaallyyssiiss::  

11..    SSttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aarree  ppoossiittiivveellyy  rreellaatteedd  ttoo  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((rr  ==  00..554444,,  PP  

==00..000044))  ppaarrttiiccuullaarrllyy  tthhee  rroollee  ooff  tthheeiirr  mmaasstteerryy  ggooaallss  aass  aa  pprreeddiiccttoorr  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

22..  SSttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((rr  ==  

00..667733,,  pp  ==  00..000011))  ppaarrttiiccuullaarrllyy  tthhee  rroollee  ooff  ddeeccllaarraattiivvee  kknnoowwlleeddggee  iinn  pprreeddiiccttiinngg  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss..  

33..  TThhee  mmoorree  ssttuuddeennttss’’  ppuurrssuuee  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  oorriieennttaattiioonn,,  tthhee  ggrreeaatteerr  tthheeiirr  lliikkeelliihhoooodd  ooff  

ddeevveellooppiinngg  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((rr  ==  00..777711,,  pp  ==  00..000000))  aanndd  aallssoo  tthhee  lleessss  ssttuuddeennttss  aaddoopptt  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  oorriieennttaattiioonn,,  tthhee  lloowweerr  tthheeiirr  cchhaanncceess  ffoorr  ccoonnttrroolllliinngg  aanndd  mmaanniippuullaattiinngg  tthheeiirr  

oowwnn  ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess..  

44..  SSttuuddeennttss  ssuucccceessssffuull  rreegguullaattiioonn  ooff  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn  rreelliieess  oonn  tthheeiirr  oowwnn  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  hhooww  tthhee  

ccooggnniittiioonn  wwoorrkkss  ((rr  ==  00..771177,,  pp  ==  00..000000))  ssuucchh  tthhaatt  ppoooorr  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  ccooggnniittiioonn  wwiillll  rreessuulltt  ttoo  

ppoooorr  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn..      

55..  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  

((tt  ==  11..221133,,  pp  ==  00..222266)),,  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((tt  ==  00..1122,,  pp  ==  00..999911))  aanndd  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  ((tt  ==  

11..551133,,  pp  ==  00..113311))..  

66..  SSttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((tt  ==  44..993333,,  

pp  ==  00..000000)),,  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((tt  ==  44..3311,,  pp  ==  00..000000))  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((tt  ==  66..9955,,  pp  ==  

00..000000))  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  ssttaattee  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn..  

77..  NNCCEE  AArrttss  SSttuuddeennttss  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  iinn  SScciieennccee  

pprrooggrraammmmee  ((tt  ==  22..224433,,  pp  ==  00..002266)),,  wwhhiillee  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  wwaass  
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eessttaabblliisshheedd  oonn  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((tt  ==  11..442266,,  pp  ==  00..115555))  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((tt  

==  11..110022,,  pp  ==  00..227711))..  

88..  PPaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn  ((ffaatthheerrss  eedduuccaattiioonn  aanndd  mmootthheerr  eedduuccaattiioonn))  ddoo  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinnfflluueennccee  

ssttuuddeennttss’’  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((pp  ==  00..337799,,  FF  ccaall..  ==  00..997733)),,  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((pp  ==  00..228811,,  FF  

ccaall..  11..227755  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((pp  ==  00..666655,,  FF  ccaall..  00..440088))..    

99..  SSttuuddeennttss  wwhhoo  lliivvee  iinn  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((tt  ==  

33..223388,,  pp  ==  00..000011)),,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((tt  ==  33..9988,,  pp  ==  00..000000))  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((tt  ==  

22..117700,,  pp  ==  00..003311))  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrttss  wwhhoo  lliivvee  iinn  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn..    

1100..  IInntteerrnneett  iinntteennssee  uusseerrss  aanndd  mmooddeerraattee  uusseerrss  hhaavvee  hhiigghheerr  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((pp  ==  00..001100,,  FF  ccaall..  ==  

44..669922))  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((pp  ==00..005500,,  FF  ccaall..  ==  33..002244))  tthhaann  tthhee  iinntteerrnneett  lliigghhtt  uusseerrss  wwhhiillee  iinn  

tteerrmmss  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  iinnfflluueennccee  ooff  iinntteerrnneett  uussee  rreegguullaarriittyy  ((pp  ==  

00..334422,,  FF  ccaall..  ==  11..007777))..  

44..55  DDiissccuussssiioonn  ooff  FFiinnddiinnggss  

  TThhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  eexxaammiinnee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  

aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  oonn  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  

WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  TThhiiss  sseeccttiioonn  tthheerreeffoorree  ddiissccuusssseess  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhee  ssttuuddyy..  IInn  tteerrmmss  ooff  tthhee  hhyyppootthheessiiss  

tteesstteedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  rreessuullttss  rreevveeaalleedd  aa  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  eexxiisstt  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((rr  ==  ..555544))  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

TThhiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  tthhee  lleevveell  ooff  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  hhaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  wwiitthh  tthheeiirr  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  hhaavviinngg  aacchhiieevveemmeenntt  oorriieennttaattiioonn  ddeetteerrmmiinneess  ssttuuddeennttss’’  lleevveell  ooff  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  WWhhiillee  sseevveerraall  rreesseeaarrcchheess  lliikkee  RRooeebbkkeenn,,  ((22000077));;  NNddiiddiiaammaakkaa,,  ((22001100)),,  CCoouuttiinnhhoo,,  ((22000077))  

eettcc..  hhaavvee  ppaaiidd  mmuucchh  aatttteennttiioonn  aabboouutt  tthhee  ppaarrttiiccuullaarr  aassppeecctt  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((mmaasstteerryy  oorr  

ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonn))  tthhaatt  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  llooookkeedd  aatt  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  iinnddiicceess  aass  aa  wwhhoollee  aanndd  ccoommppaarreedd  tthheemm  wwiitthh  tthhee  iinnddeexx  ooff  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  
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HHoowweevveerr,,  tthhee  rreessuullttss  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  rreeggrreessssiioonn  aannaallyyssiiss  ((ppoosstt  hhoocc  aannaallyyssiiss))  aarree  iinn  ccoonnssoonnaanntt  wwiitthh  tthhee  

pprreevviioouuss  ffiinnddiinnggss  ooff  CCoouuttiinnhhoo,,  ((22000077));;  NNddiiddiiaammaakkaa,,  ((22001100)),,  aanndd  RRooeebbkkeenn,,  ((22000077))  iinn  tthhaatt  ssttrroonngg  

rreellaattiioonnsshhiipp  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  mmaasstteerryy  ggooaallss  aanndd  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  IInn  ffaacctt,,  kknnoowwiinngg  tthhee  

iinnddeexx  ooff  ssttuuddeenntt’’ss  mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  pprreeddiicctt  hhiiss  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  ffiinnddiinnggss  aallssoo  

rreevveeaalleedd  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  mmaasstteerryy  ggooaallss  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonn..  FFrroomm  tthhee  lliitteerraattuurree,,  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  tthheeoorriissttss  hhaavvee  lloonngg  ppoossiitteedd  aa  nneeggaattiivvee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((EElllliioott  &&  CChhuurrcchh,,  11999977;;  NNiiccoollllss,,  11998844;;  MMaarriinnee,,  22000055;;  eettcc..)),,  aanndd  iinn  tthhiiss  ccoonntteexxtt,,  tthhee  

ffiinnddiinnggss  ((rr  ==  ..007711))  aappppeeaarr  ttoo  ccoonnccuurr  wwiitthh  tthhee  lliitteerraattuurree..  TThhiiss  rreessuulltt  mmaayy  ssiimmppllyy  bbee  aattttrriibbuuttaabbllee  ttoo  tthhee  

ddiissppoossiittiioonnss  ooff  ssttuuddeennttss  tthhaatt  ppuurrssuueedd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  dduurriinngg  lleeaarrnniinngg  ((ii..ee..,,  wwiitthhddrraawwaall  ooff  eeffffoorrtt  iinn  tthhee  

ffaaccee  ooff  ffaaiilluurree)),,  bbuutt  iitt  iiss  aallssoo  iimmppoorrttaanntt  ttoo  nnoottee  tthhaatt  iinn  tthhee  lliitteerraattuurree  rreevviieewweedd  iitt  wwaass  ffoouunndd  tthhaatt  

ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss  ppoossiittiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  iinn  ssuubbjjeeccttss  tthhaatt  hhaavvee  ttoo  ddoo  

pprraaccttiiccee  ((ssuucchh  aass  pphhaarrmmaaccyy))..  TTaakkeenn  tthhiiss  aass  aa  wwhhoollee,,  tthhee  rreessuullttss  ddoo  pprroovviiddee  ssuuppppoorrtt  ttoo  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  

ggooaall  oorriieennttaattiioonnss  iinn  ddeetteerrmmiinniinngg  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..        

TThhee  rreessuullttss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  aallssoo  ssiiggnniiffyy  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  oonn  ssttuuddeennttss’’  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwhheerree  tthhee  ffiinnddiinnggss  aarree  iinn  lliinnee  wwiitthh  tthhee  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  ooff  CCoouuttiinnhhoo  ((22000077)),,  ZZuullkkiippllyy  

((11999999)),,  EEbbrraa,,  BBeehhaarroooozz  aanndd  MMaahhmmoooodd,,  ((22001144)),,  OOnnoovvuugghhee  aanndd  HHaannnnaahh  ((22001111))  eettcc..  UUssiinngg  PPeeaarrssoonn  pprroodduucctt  

mmoommeenntt  ccoorrrreellaattiioonn  tthhee  rreessuulltt  iinnddiiccaatteess  aa  ddiirreecctt  ssiiggnniiffiiccaanntt  ppoossiittiivvee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((rr==00..6677,,  pp==00..000011))  ssuuggggeessttiinngg  tthhaatt  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  iiss  

ddiirreeccttllyy  pprrooppoorrttiioonnaall..  IItt  sseeeemmss  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  hhaavvee  ggoooodd  CCGGPPAA  aarree  bbeetttteerr  oonn  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  vviiccee  vveerrssaa..  TThhiiss  IImmpplliieess  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iiss  nnoo  ddoouubbtt  aann  iimmppoorrttaanntt  

aassppeecctt  ooff  ssttuuddeennttss  lleeaarrnniinngg  pprroocceessss..  TThhiiss  rreessuulltt  ffuurrtthheerr  eexxppllaaiinneedd  tthhaatt  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  iiss  oonnee  ooff  

tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  aa  ssuucccceessssffuull  ssttuuddeenntt  bbeeccaauussee  hhee  kknnoowwss  tthhee  bbeesstt  ssttrraatteeggiieess  tthhaatt  wwoorrkk  ffoorr  hhiimm  aanndd  

aallssoo  kknnooww  wwhheenn  aanndd  wwhhyy  ttoo  uussee  ssuucchh  ssttrraatteeggiieess..  MMoorree  iimmppoorrttaannttllyy,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarree  ssttuuddeennttss  aarree  

vveerryy  ggoooodd  aatt  tthheeiirr  ppllaannnniinngg,,  mmoonniittoorriinngg  tthheeiirr  pprrooggrreessss  aanndd  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  aanndd  eevvaalluuaattiinngg  tthheeiirr  
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lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess,,  lleeaarrnniinngg  oouuttppuutt,,  sseellff--ssttrreennggtthhss  aanndd  wweeaakknneesssseess  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  wwhhoollee  lleeaarrnniinngg  

pprroocceessss  wwhhiicchh  ssttuuddyy  aallssoo  ssuuppppoorrttss..  TThhee  rreessuullttss  hhaavvee  aallssoo  sshhoowwnn  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwiitthh  hhiigghh  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  ggeenneerraallllyy  oouuttppeerrffoorrmm  tthhoossee  wwhhoo  ssccoorree  llooww  oonn  tthhee  ssccaallee  ii..ee..,,  tthheeyy  hhaavvee  tteennddeennccyy  ttoo  bbeeccoommee  

ssuucccceessssffuull  lleeaarrnneerrss  tthhaann  tthheeiirr  ccoouunntteerrppaarrtt..  IItt  wwaass  ffuurrtthheerr  rreevveeaalleedd  ((uussiinngg  rreeggrreessssiioonn  aannaallyysseess))  iinn  tthhiiss  

ssttuuddyy  tthhaatt  tthhee  iinnddeexx  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  wwhhiicchh  ccaann  ppoossiittiivveellyy  pprreeddiicctt  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss  wwaass  ddeeccllaarraattiivvee  aassppeecctt  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  ((pp  ==  00..001133  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee))..    TThhiiss  

sshhoowwss  tthhaatt  ddeeccllaarraattiivvee  kknnoowwlleeddggee  ccaann  bbee  uusseedd  aass  aa  ttooooll  ffoorr  eennccoouurraaggiinngg  ssttuuddeennttss  aanndd  lleeccttuurreerrss  ttoo  hhaavvee  

aawwaarreenneessss  dduurriinngg  aannyy  ccooggnniittiivvee  aaccttiivviittyy  ssiinnccee  ddooiinngg  ssoo,,  wwiillll  iinnfflluueennccee  tthheeiirr  ggrraaddeess..  

SSiimmiillaarrllyy,,  tthhee  rreessuullttss  hhaavvee  sshhoowwnn  eexxiisstteennccee  ooff  ssttrroonngg  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  

aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  wwhhiicchh  iiss  iinn  lliinnee  wwiitthh  tthhee  lliitteerraattuurree  rreevviieewweedd  eeaarrlliieerr..  TThhee  ffiinnddiinnggss  ssuuppppoorrtt  

tthhee  aasssseerrttiioonn  mmaaddee  bbyy  NNddiiddiiaammaakkaa  ((22001100)),,  CCoouuttiinnhhoo  ((22000066))  aanndd  DDiinnaa  aanndd  EEffffkklliiddeess  ((22000099))  tthhaatt  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  

mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn..  TThhiiss  ssuuggggeessttss  tthhee  ssttuuddeennttss  wwhhoo  hhaavvee  mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn  ttoowwaarrddss  aaccaaddeemmiicc  

aaccttiivviittiieess  aarree  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  ggoooodd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  tthhaann  tthhoossee  tthhaatt  ppuurrssuuee  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss..  IIff  

ssttuuddeennttss  ppoosssseessss  ggoooodd  ppeerrffoorrmmaannccee  ggooaallss,,  iitt  ddooeess  nnoott  nneecceessssaarriillyy  mmeeaann  tthhaatt  tthheeyy  wwiillll  hhaavvee  ggoooodd  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  mmaasstteerryy  ggooaallss  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  pprreeddiicctt  ssttuuddeenntt’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss..  TThhee  rreessuullttss  ffuurrtthheerr  ggiivvee  uusseeffuull  ttiippss  ffoorr  tthhee  nneeeedd  ttoo  aasssseessss  aanndd  mmooddiiffyy  ggooaallss  ttoo  mmeeeett  tthhee  

rreeqquuiirreedd  ssttuuddeennttss’’  sseellff--rreegguullaattiioonn  ooff  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg..  

RReeggaarrddiinngg  tthhee  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  

rreegguullaattiioonn,,  tthhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  aann  eexxiisstteennccee  ooff  aa  ppoossiittiivvee  rreellaattiioonnsshhiipp..  AAss  wwaass  eexxppeecctteedd  aanndd  ffoouunndd  iinn  

pprreevviioouuss  rreesseeaarrcchh  ((SScchhrraaww  &&  DDeennnniissoonn,,  11999944;;  SSppeerrlliinngg,,  22000044  FFrryy  &&  YYoouunngg,,  22000088))  tthheerree  wwaass  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  

ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  tthhee  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn..  LLiitteerraallllyy  tthhiiss  rreessuulltt  

pprroovviiddeess  ssuuppppoorrtt  ffoorr  tthhee  vvaalliiddiittyy  ooff  tthhee  MMAAII  aass  aa  mmeeaassuurree  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  wwhhiicchh  mmeeaannss  tthhaatt  MMAAII  iiss  aa  
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uusseeffuull  ttooooll  ffoorr  aasssseessssiinngg  aanndd  pprroommoottiinngg  ooff  tthhee  uunnddeerrllyyiinngg  pprroocceesssseess  iinnvvoollvveedd  iinn  lleeaarrnniinngg..  TThhee  ffiinnddiinnggss  

ssuuggggeesstt  tthhaatt  tthhee  iinnvveennttoorryy  iiss  ssuuiittaabbllee  ffoorr  uussee  iinn  NNiiggeerriiaa..  TTeecchhnniiccaallllyy,,  tthhee  rreessuullttss  iimmppllyy  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  

kknnoowwlleeddggee;;  aabboouutt  hhooww  tthheeyy  lleeaarrnn,,  uussee  ooff  eeffffeeccttiivvee  pprroocceedduurreess  aanndd  ssttrraatteeggiieess,,  aanndd  tthhee  ccoonnddiittiioonnss  ooff  

vvaarriioouuss  ccooggnniittiivvee  aaccttiivviittiieess  hhaavvee  iinnfflluueennccee  oonn  hhooww  tthheeyy  ppllaann,,  mmoonniittoorr  aanndd  eevvaalluuaattee  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg..  TThhiiss  

mmeeaannss  tthhaatt  aa  ssttuuddeenntt  wwhhoo  hhaass  llooww  ssccoorreess  oonn  tthhee  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  iiss  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  ppoooorr  

ccoooorrddiinnaattiioonn  ooff  aannyy  ccooggnniittiivvee  ttaasskk  wwhhiicchh  ccoonnsseeqquueennttllyy  wwiillll  aaffffeecctt  hhiiss  oovveerraallll  lleeaarrnniinngg..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  aa  

hhiigghh  ssccoorree  oonn  tthhee  aawwaarreenneessss  oorr  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccooggnniittiioonn  hhaass  aa  lliinnkk  oonn  ssttuuddeennttss’’  mmoonniittoorriinngg  aanndd  

rreegguullaattiioonn  ooff  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn..    

RReessuullttss  ooff  ffiinnddiinnggss  ddiidd  nnoott  eessttaabblliisshh  aannyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ggeennddeerr  iinntteerraaccttiioonn  iinn  ddeetteerrmmiinniinngg  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  

NNCCEE  IIIIII  ssttuuddeennttss  ooff  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  hhaavvee  tthhee  ssaammee  ddeessiirree  ttoo  aacchhiieevvee,,  ccoonnttrrooll  ooff  ccooggnniittiioonn  aanndd  

ppeerrffoorrmmaannccee  --  aatt  aann  aavveerraaggee  lleevveell..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss  nnoo  cclleeaarr  aaddvvaannttaaggee  ooff  aannyy  ppaarrttiiccuullaarr  ggeennddeerr  oovveerr  tthhee  

ootthheerr  wwaass  eessttaabblliisshheedd..  IInn  tthhee  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  rreevviieewweedd  eeaarrlliieerr,,  iinnccoonnssiisstteenntt  rreessuullttss  wweerree  eessttaabblliisshheedd  oonn  

tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  ggeennddeerr  iinn  ddeetteerrmmiinniinngg  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  ssoommee  ssttuuddiieess  ((TTaahhiirr,,  GGhhaayyaass  &&  AAddiill;;  22001122))  tthheerree  iiss  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ggeennddeerr  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  wwhheerree  ffeemmaalleess  oouuttppeerrffoorrmmeedd  tthheeiirr  mmaalleess  ccoouunntteerrppaarrtt..  TThhee  rreeaassoonn  ffoorr  tthhiiss  vvaarriiaattiioonn  

iinn  tthhee  rreessuulltt  iiss  tthhaatt  iinn  tthheeiirr  ssttuuddyy,,  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  wweerree  eexxaammiinneedd  aalloonngg  wwiitthh  ssoocciiaabbiilliittyy  aass  pprreeddiiccttoorrss  

ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  ootthheerr  rreeaassoonn  mmaayy  iinncclluuddee  tthhaatt  tthhee  ssttuuddyy  wwaass  ccaarrrriieedd  oouutt  iinn  ddiiffffeerreenntt  ssoocciieettiieess..    

MMoorreeoovveerr,,  tthhee  ssttuuddyy  ddiidd  nnoott  rreevveeaall  aannyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  

aasssseessssmmeenntt  ooff  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  TThhiiss  rreessuulltt  iiss  iinn  lliinnee  wwiitthh  tthhee  pprreevviioouuss  ffiinnddiinnggss  ((RRaannii  &&  

GGoorriill,,  22001133;;  CChhuukkuuddii,,  22001133))  tthhaatt  ggeennddeerr  ddooeess  nnoott  iinnfflluueennccee  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  OOnn  tthhee  

ootthheerr  hhaanndd,,  tthhee  rreessuullttss  ccoonnttrraaddiicctt  tthhaatt  ooff  NNiieemmiivviirrttaa  ((11999977)),,  BBiiddjjeerraannoo  ((22000055))  aanndd  LLiilliiaannaa  aanndd  LLaavviinniiaa  

((22001111))  wwhhoo  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  mmaallee  ssttuuddeennttss  uussee  mmoorree  ssuuppeerrffiicciiaall  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  tthhaann  ffeemmaalleess  aanndd  aallssoo  
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ddiiffffeerr  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinn  mmeettaaccggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  sskkiillllss  dduurriinngg  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  pprroocceessss..  RReeaassoonn  tthhaatt  ccoouulldd  

bbee  aaddvvaannccee  ffoorr  tthhiiss  vvaarriiaattiioonn  iinn  tthhee  ffiinnddiinngg  mmaayy  bbee  dduuee  ttoo  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  aanndd  tthhoossee  tthhaatt  

ccoonnccuurrrreedd  wwiitthh  iitt  hhaavvee  eexxaammiinneedd  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aass  aann  eennttiittyy  wwhhiillee  tthhoossee  

iinnvveessttiiggaattoorrss  tthhaatt  eessttaabblliisshheedd  ssoommee  ddiiffffeerreenncceess  hhaavvee  llooookkeedd  aatt  ggeennddeerr  iinnfflluueennccee  oonn  cceerrttaaiinn  aassppeeccttss  ooff  

mmeettaaccooggnniittiivvee  sskkiillllss//aawwaarreenneessss..              

  FFuurrtthheerrmmoorree,,  pprriioorr  rreesseeaarrcchh  rreeppoorrttss  

hhaavvee  rreevveeaalleedd  iinnccoonnssiisstteenntt  ffiinnddiinnggss  rreeggaarrddiinngg  tthhee  

ddiiffffeerreenncceess  iinn  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  ssttuuddeennttss  bbyy  

tthheeiirr  ggeennddeerr..  FFoorr  iinnssttaannccee,,  JJaaccoobbss  ((22000022))  aanndd  

BBlluummee  ((22001111))  ffoouunndd  tthhaatt  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  

oouuttppeerrffoorrmm  mmaalleess  aatt  ssppeelllliinngg,,  tteessttss  ooff  lliitteerraaccyy,,  

wwrriittiinngg  aanndd  ggeenneerraall  kknnoowwlleeddggee,,  wwhhiillee  mmaallee  

ssttuuddeennttss  oouuttppeerrffoorrmm  tthheeiirr  ffeemmaallee  ccoouunntteerrppaarrtt  iinn  

ssppaattiiaall  sskkiillllss  ttaasskkss  ssuucchh  aass  mmeennttaall  rroottaattiioonn,,  ssppaattiiaall  

ppeerrcceeppttiioonn  aanndd  ddiissppllaayyeedd  ggrreeaatteerr  ccoonnffiiddeennccee  iinn  

mmaatthheemmaattiiccss  sskkiillllss  ((VVooyyeerr  eett  aall,,  11999955;;  CCaasseeyy  eett  aall,,  

22001111)),,  tthhoouugghh  tthheessee  ffiinnddiinnggss  aarree  oobbsseerrvveedd  ttoo  bbee  

ssuubbjjeecctt--ssppeecciiffiicc..  NNoonneetthheelleessss,,  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  

iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  iinn  tteerrmmss  

ooff  ssttuuddeennttss‟‟  iinnddeexx  ooff  oovveerraallll  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  
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iimmppllyyiinngg  tthhaatt  bbootthh  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  hhaavvee  

aallmmoosstt  tthhee  ssaammee  mmeeaassuurree  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..    

  TThhiiss  ssttuuddyy  sshhoowwss  tthhaatt  ccoolllleeggee  ttyyppee  

wwaass  ffoouunndd  ttoo  hhaavvee  ppoossiittiivvee  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss‟‟  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  wwhheerree  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  

CCoolllleeggeess  hhaadd  ssccoorreedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  tthhoossee  iinn  ssttaattee  ccoolllleeggeess..  

TThhiiss  ffiinnddiinngg  hhaass  ssoommee  iimmpplliiccaattiioonnss..  TThhuuss,,  llooookkiinngg  

aatt  tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  ssttuuddeennttss  ffrroomm  bbootthh  ffeeddeerraall  

aanndd  ssttaattee  ccoolllleeggeess,,  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ddeedduuccttiioonnss  mmaayy  

bbee  aapppplliieedd  oonn  tthhee  rreessuullttss..  OOnnee,,  tthhee  ccoommppoossiittiioonn  ooff  

ssttuuddeennttss  iinn  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ((ii..ee..,,  ffrroomm  ddiiffffeerreenntt  

ppaarrttss  ooff  tthhee  ccoouunnttrryy))  mmaayy  ccrreeaattee  aa  ccoommppeettiittiivvee  

aattmmoosspphheerree  ffoorr  ssttuuddeennttss  ttoo  hhaavvee  hhiigghheerr  ddeessiirree  ttoo  

aacchhiieevvee..  TTwwoo,,  ssttuuddeennttss  iinn  tthhee  ssttaattee  oowwnneedd  CCoolllleeggeess  

ooff  EEdduuccaattiioonn  mmaayy  bbee  rreelluuccttaanntt  bbeeccaauussee  tthheeyy  aarree  

pprreeddoommiinnaannttllyy  iinnddiiggeenneess  aanndd  tthhoossee  ffrroomm  tthheeiirr  

ccaattcchhmmeenntt..  TThhiiss  ggrroouupp  mmiigghhtt  hhaavvee  ggoott  ssoo  mmaannyy  

ffrriieennddss  tthhaatt  iinnddiirreeccttllyy  iinnfflluueennccee  tthheeiirr  mmoottiivvee  ttoo  

aacchhiieevvee  ccoommppaarreedd  ttoo  ssttuuddeennttss  hhaadd  ccoommee  ffrroomm  ffaarr  
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ddiissttaannccee  aanndd  hhaavvee  ggootttteenn  ffeeww  ffrriieennddss..  TThhrreeee,,  

cceerrttaaiinnllyy  aavvaaiillaabbiilliittyy  ooff  iinnffrraassttrruuccttuurree,,  ccoouurrsseess,,  

aaddeeqquuaattee  ssttaaffff,,  eettcc..,,  mmiigghhtt  hhaavvee  ggiivvee  ssttuuddeennttss  ooff  

ffeeddeerraall  ccoolllleeggeess  ssoommee  aaddvvaannttaaggeess  oovveerr  tthheeiirr  

ccoouunntteerrppaarrttss..  

  SSiimmiillaarrllyy,,  ccoolllleeggee  ttyyppee  wwaass  ffoouunndd  ttoo  

hhaavvee  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss‟‟  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss..  AAggaaiinn,,  tthhee  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  

hhaavvee  hhiigghh  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ccoommppaarreedd  ttoo  

tthhoossee  iinn  ssttaattee  CCoolllleeggeess..  TThhiiss  rreessuulltt  aalliiggnnss  wwiitthh  tthhee  

ffiinnddiinnggss  tthhaatt  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ((CCoouuttiinnhhoo,,  22000077;;  

NNddiiddiiaammaakkaa,,  22001100,,  eettcc..))..  SSiinnccee  tthhee  rreessuulltt  hhaass  

sshhoowwnn  tthhaatt  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  hhaavvee  

hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  iitt  ccaann  bbee  pprreeddiicctteedd  tthhaatt  

tthheeyy  eeqquuaallllyy  hhaavvee  hhiigghheerr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

ccoommppaarreedd  ttoo  tthhoossee  iinn  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn..  SSttiillll  aa  

tt--tteesstt  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  ddaattaa  rreevveeaalleedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  

eeffffeecctt..  CCoonncceerrnniinngg  tthhee  mmeeddiiaattiioonn  eeffffeecctt  ooff  ccoolllleeggee  

ttyyppee  oonn  ssttuuddeennttss‟‟  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  rreessuulltt  sshhoowweedd  
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tthhaatt  ssttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  hhaadd  bbeetttteerr  iinnddeexx  

ooff  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ((MM==33..9977))  ccoommppaarreedd  ttoo  tthhoossee  

iinn  ssttaattee  ccoolllleeggeess  ((33..2211))..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  ffiinnddiinnggss  

ssttuuddeennttss  wwhhoo  aatttteenndd  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  tteenndd  ttoo  hhaavvee  

hhiigghheerr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aabboovvee  tthhoossee  iinn  SSttaattee  

CCoolllleeggeess..  TThhee  rreessuullttss  aallssoo  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  aatt  aa  ffiinnaall  

yyeeaarr  ssttaaggee  ooff  NNCCEE  pprrooggrraammmmee,,  ffeeddeerraall  ccoolllleeggeess  ooff  

eedduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa,,  pprroodduuccee  

ggrraadduuaattee  tthhaatt  hhaavvee  hhiigghh  oorriieennttaattiioonn  ttoo  aacchhiieevvee,,  

ggoooodd  CCGGPPAA,,  aanndd  uunnddeerrssttaanndd  ttoo  mmaanniippuullaattee  tthheeiirr  

tthhiinnkkiinngg  pprroocceesssseess..  

  RReeggaarrddiinngg  tthhee  ddiiffffeerreennccee  iinn  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  bbeettwweeeenn  AArrttss  aanndd  SScciieennccee,,  tthhee  

ffiinnddiinnggss  ooff  tthhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy  sshhoowweedd  tthhaatt  NNCCEE  

AArrttss  ssttuuddeennttss  ((tt==22..224433,,  pp==00..002266))  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  

hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  oorriieennttaattiioonn  tthhaann  NNCCEE  sscciieennccee  

ssttuuddeennttss..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  NNCCEE  ssttuuddeennttss  wwhhoo  aarree  iinn  

AArrttss  ((MM==6688..2211))  tteenndd  ttoo  ssttuuddyy  ffoorr  uunnddeerrssttaannddiinngg  

aanndd  ddeemmoonnssttrraattiinngg  tthheeiirr  aabbiilliittyy  mmoorree  eeffffeeccttiivveellyy  

tthhaann  tthhoossee  iinn  sscciieenncceess  ((MM==6655..9911))..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  
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rreessuullttss,,  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  iiss  ffaarr  ssuuppeerriioorr  bbyy  

ccoommppaarriissoonn..  TThhee  rroollee  ooff  ootthheerr  ppssyycchhoollooggiiccaall  

vvaarriiaabblleess  mmaayy  hhaavvee  bbeeeenn  rreessppoonnssiibbllee  tthhee  lloowweerr  

aacchhiieevveemmeenntt  oorriieennttaattiioonn  ooff  tthhee  sscciieennccee  ggrroouupp..  

PPoossssiibbllee  rreeaassoonn  ffoorr  tthhee  ddiiffffeerreennccee  ccoouulldd  aattttrriibbuutteedd  

ttoo  tthhee  fflleexxiibbiilliittyy  nnaattuurree  ooff  AArrttss  ssuubbjjeeccttss  wwhhiillee  iinn  

SScciieennccee  lleeaarrnniinngg  ddeeppeennddss  oonn  rreetteennttiioonn  ooff  ffaaccttss..  OOnn  

tthhee  ccoonnttrraarryy,,  tthhee  tt--tteesstt  aannaallyyssiiss  sshhoowweedd  nnoo  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  NNCCEE  AArrttss  aanndd  

SScciieennccee  ssttuuddeennttss  iinn  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

((tt==11..442266,,  pp==00..115555))..  TThhiiss  ffiinnddiinngg  iimmpplliieess  tthhaatt  tthhee  

uussee  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn  iiss  iinnddeeppeennddeenntt  ooff  aaccaaddeemmiicc  

ddiisscciipplliinnee  ooff  AArrttss  oorr  SScciieennccee..  TThhiiss  mmeeaannss  tthhaatt  bbootthh  

AArrttss  aanndd  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  hhaavvee  eeqquuaall  iinnddeexx  ooff  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aabbiilliittyy..  TThhiiss  rreessuulltt  ssuuppppoorrttss  tthhee  

aasssseerrttiioonn  ooff  tthhee  pprrooppoonneennttss  ooff  ffoorrmmaall  tthheeoorriieess  ooff  

mmeettaaccooggnniittiioonn  ((RReeiicchh  eett  aall,,  11999944;;  KKuuhhnn,,  11998899))  

wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  ssttuuddeennttss  aarree  tthhee  pprroodduucceerrss  ooff  tthheeiirr  

oowwnn  ddeevveellooppmmeenntt..  TThheeyy  ppuurrppoosseeffuullllyy  ccoonnssttrruucctt  
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aanndd  mmooddiiffyy  bbeelliieeffss  aabboouutt  hhooww  tthheeiirr  mmeemmoorriieess  

wwoorrkk..                      

      FFuurrtthheerrmmoorree,,  aannootthheerr  rreessuulltt  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  

ddeemmoonnssttrraatteedd  tthhaatt  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  ooff  AArrttss  oorr  

SScciieennccee  ddiidd  nnoott  hhaavvee  aannyy  eeffffeecctt  iinn  ddeetteerrmmiinniinngg  

ssttuuddeennttss‟‟  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  iimmppllyyiinngg  tthhaatt  bbootthh  

AArrttss  aanndd  SScciieennccee  ssttuuddeennttss  ccaann  oobbttaaiinn  tthheeiirr  

mmaaxxiimmuumm  ppeerrffoorrmmaannccee  iinn  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhiiss  

ffiinnddiinngg  iiss  iinn  ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  tthhee  pprrooppoossiittiioonnss  ooff  tthhee  

SSyysstteemm‟‟  tthheeoorryy  ooff  iinnppuutt--oouuttppuutt  mmooddeell  wwhhiicchh  ssttaatteess  

tthhaatt  tthhee  iinnppuutt  ddeetteerrmmiinneess  tthhee  oouuttppuutt..  OOnn  tthhee  wwhhoollee,,  

bbootthh  ggrroouuppss  ooff  ssttuuddeennttss  ((AArrttss  aanndd  SScciieennccee))  ccaa  bbee  

ssaaiidd  ttoo  hhaavvee  ggoooodd  aacchhiieevveemmeenntt  oorriieennttaattiioonn,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  ootthheerr  vvaarriiaabblleess  ((ssuucchh  

aass  hhiigghh  aaddmmiissssiioonn  ppooiinnttss,,  hhiigghh  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  

bbaacckkggrroouunndd,,  ggoooodd  sscchhooooll  bbaacckkggrroouunndd,,  eettcc..))  wwhhiicchh  

aallll  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aa  ppoossiittiioonn  

AAttkkiinnssoonn  ccaalllleedd  tthhee  „„iinncceennttiivvee  vvaalluuee  ffoorr  ssuucccceessss..‟‟  

  RReeggaarrddiinngg  tthhee  aasssseessssmmeenntt  ooff  tthhee  eeffffeecctt  

ooff  ppaarreenntt‟‟ss  eedduuccaattiioonn  oonn  ssttuuddeennttss‟‟  aacchhiieevveemmeenntt  
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ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss,,  tthhee  rreessuulltt  rreevveeaalleedd  tthhaatt  ffaatthheerr‟‟ss  eedduuccaattiioonn  

ddiidd  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeecctt  aallll  tthhee  vvaarriiaabblleess..  

SSuuppppoorrtt  ffoorr  tthheessee  ffiinnddiinnggss  ccoouulldd  bbee  gglleeaanneedd  ffrroomm  

tthhee  tthhrreeee  sseeppaarraattee  oonnee--wwaayy  aannaallyysseess  ooff  vvaarriiaannccee,,  

ttrreeaattiinngg  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aaggaaiinnsstt  tthhrreeee  

iinnddiicceess  ooff  ffaatthheerr‟‟ss  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  ((ii..ee..,,  

pprriimmaarryy,,  sseeccoonnddaarryy  aanndd  tteerrttiiaarryy))..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  

rreessuullttss  ggaaiinneedd  ffrroomm  tthhiiss  ppaarrttiiccuullaarr  ssttuuddyy,,  tthhaatt  nnoo  

ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  wwaass  ffoouunndd  

aammoonngg  tthhee  tthhrreeee  ggrroouuppss  ooff  ppaarreenntt‟‟ss  eedduuccaattiioonn  wwiitthh  

rreeggaarrddss  ttoo  ssttuuddeennttss‟‟  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ((pp==00..337799,,  

ff==00..997733  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee))..  TThhiiss  mmaayy  

hhaavvee  pprraaccttiiccaall  ssiiggnniiffiiccaannccee  ffoorr  aallll  ssttaakkeehhoollddeerrss  iinn  

eedduuccaattiioonn  ppaarrttiiccuullaarrllyy  tthhee  ssttuuddeenntt  wwhhoo  iiss  ttoo  

ddeetteerrmmiinnee  wwhhiicchh  ggooaall  oorriieennttaattiioonn  sshhoouulldd  hhee  ppuurrssuuee  

aanndd  aatt  wwhhaatt  ppooiinntt  sshhoouulldd  hhee  mmooddiiffyy  hhiiss  ggooaallss  iinn  

oorrddeerr  ttoo  mmeeeett  tthheemm..  TThhee  rreessuullttss  hhaavvee  ffuurrtthheerr  ggiivveenn  

iinnssiigghhtt  ttoo  tthhee  ccllaassssrroooomm  tteeaacchheerrss  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  
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eennccoouurraaggee  ssttuuddeennttss  ooff  wwhhaatteevveerr  ppaarreennttaall  

eedduuccaattiioonnaall  bbaacckkggrroouunndd  ttoo  ddeevveelloopp  tthheeiirr  ggooaallss  iinn  

oorrddeerr  ttoo  aacchhiieevvee  tthheeiirr  ffuuttuurree  ccaarreeeerrss..  FFiinnddiinnggss  ooff  

iinnssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  ppaarreenntt‟‟ss  eedduuccaattiioonn  oonn  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaall  aarree  iinn  ccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  tthhee  

pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  ((RReeaadd,,  22001100;;  AAllyyssssaa,,  GGoorrddoonn  &&  

JJiinn;;  22000088))  wwhhoo  hhaavvee  aallssoo  rreeppoorrtteedd  aa  nneeggaattiivvee  

ccoorrrreellaattiioonn..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  tthhee  aabboovvee  ffiinnddiinngg  

ssuuggggeessttss  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwhhoo  aaccttiivveellyy  uunnddeerrssttaanndd  

tthheeiirr  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  tthheeiirr  oowwnn  ccooggnniittiioonn  aanndd  

wwhhoo  eennggaaggee  iinn  mmoonniittoorriinngg,,  eevvaalluuaattiioonn  aanndd  

ppllaannnniinngg  mmaayy  bbee  mmoorree  ssuucccceessssffuull  rreeggaarrddlleessss  ooff  

tthheeiirr  ffaatthheerrss‟‟  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn..  TThhee  rreessuullttss  

((ff==11..227755,,  pp==00..228811  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee))  

hhaavvee  ffuurrtthheerr  aasscceerrttaaiinneedd  tthhee  aassssuummppttiioonnss  ooff  FFllaavveellll  

((11997799))  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthhee  vvaarriiaabbllee  oorr  ffaaccttoorrss  tthhaatt  

iinntteerraacctt  ttoo  aaffffeecctt  tthhee  ccaauussee  aanndd  oouuttccoommee  ooff  

ccooggnniittiivvee  eenntteerrpprriisseess  aarree  tthhee  ppeerrssoonn,,  tthhee  ttaasskk  aanndd  

tthhee  ssttrraatteeggyy  uusseedd..  TThhuuss,,  ppaarreenntt‟‟ss  eedduuccaattiioonn  iiss  

ssoommeetthhiinngg  eexxtteerrnnaall  ttoo  tthhee  ssttuuddeennttss  wwhhiicchh  hhaavvee  nnoo  
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eeffffeecctt  iinn  tthhee  pprroocceessss  ooff  mmeettaaccooggnniittiioonn..  IItt  iiss  aallssoo  

iimmppoorrttaanntt  ttoo  ccoonnssiiddeerr  tthhaatt  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  ffiinndd  iitt  

tthhaatt  ppaarreenntt‟‟ss  eedduuccaattiioonn  hhaass  nnoott  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  

aaffffeecctteedd  ssttuuddeennttss‟‟  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  AA  oonnee--wwaayy  

aannaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  wwaass  ppeerrffoorrmmeedd  oonn  tthhee  ddaattaa  ttoo  

ddeetteerrmmiinnee  wwhhiicchh  ooff  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonn  ggrroouupp  

aattttaaiinneedd  hhiigghheerr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  bbuutt  tthhee  rreessuullttss  

rreevveeaalleedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ((ff==00..440088,,  pp==00..666655  aatt  

00..0055  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee))  aallll  tthhee  iinnddiicceess  ooff  

ppaarreenntt‟‟ss  eedduuccaattiioonn  oonn  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  CCoonnttrraarryy  

ttoo  tthhee  ffiinnddiinngg  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy,,  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  lliikkee  

SStteevveessoonn  aanndd  BBaakkeerr  ((11999922)),,  OOgguunnsshhoollaa  aanndd  

AAddeewwaallee  ((22001122)),,  aanndd;;  BBaarrrryy  ((22000055))  hhaavvee  ffoouunndd  

ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  ppaarreenntt‟‟  eedduuccaattiioonn  oonn  ssttuuddeennttss‟‟  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  iimmpplliiccaattiioonn  hheerree  lliieess  iinn  tthhee  

ffaacctt  tthhaatt  ootthheerr  ssoouurrcceess  ooff  eeffffeecctt  oorr  ffaaccttoorrss  mmaayy  bbee  

tthheerree  ppllaayyiinngg  tthhee  rroollee  ooff  ssttuuddeennttss  lleeaarrnniinngg  ootthheerr  

tthhaann  tthheeiirr  ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonnaall  ssttaattuusseess..  MMaannyy  

rreeaassoonnss  ccoouulldd  bbee  aaddvvaanncceedd  ffoorr  tthhee  ddiiffffeerreennccee  iinn  

tthheessee  ffiinnddiinnggss..    OOnnee,,  ppaarreenntt  eedduuccaattiioonnaall  ssttaattuuss  aass  
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aann  iinnddiiccaattoorr  ooff  SSEESS  rreefflleeccttss  tthhee  ppootteennttiiaall  ffoorr  ssoocciiaall  

aanndd  eeccoonnoommiicc  rreessoouurrcceess  ssuucchh  aass  hhoouusseehhoolldd  iinnccoommee  

tthhaatt  aarree  aavvaaiillaabbllee  ttoo  tthhee  ssttuuddeenntt..  TThhee  ffiinnddiinnggss  ooff  

tthhiiss  ssttuuddyy  rreeffuuttee  tthhee  aassssuummppttiioonn  tthhaatt  mmoorree  

eedduuccaatteedd  ppaarreenntt  ccrreeaatteess  eennvviirroonnmmeennttss  tthhaatt  ffaacciilliittaattee  

lleeaarrnniinngg  aanndd  iinnvvoollvvee  tthheemmsseellvveess  iinn  tthheeiirr  wwaarrdd‟‟ss  

sscchhooooll  eexxppeerriieenncceess  aanndd  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt..  HHeerree  

tthhee  lleevveell  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss  ((NNCCEE  IIIIII))  ssttuuddiieedd  rreevveeaall  

tthhaatt  mmaannyy  aarree  nnoott  uunnddeerr  tthhee  ccaarree  ooff  tthhee  ppaarreenntt  

wwhhiillee  ssoommee  hhaavvee  aallrreeaaddyy  ffoorrmmeedd  tthheeiirr  oowwnn  

ffaammiilliieess..  TThhiiss  rreessuulltt  tthheerreeffoorree  ssuuppppoorrtt  tthhee  vviieeww  ooff  

JJaaccoobb  aanndd  HHaavveeyy  ((22000055))  tthhaatt  iinn  ssoommee  ccaasseess,,  

ssttuuddeennttss  mmaayy  ccoommee  ffrroomm  hhoommeess  wwhheerree  tthhee  ppaarreennttss  

aarree  hhiigghhllyy  eedduuccaatteedd  aanndd  iinnvvoollvveedd  iinn  tthheeiirr  

cchhiillddrreenn‟‟ss  eedduuccaattiioonn,,  yyeett  aacchhiieevvee  ppoooorrllyy  aatt  sscchhooooll..  

OOnnee,,  eexxppllaannaattiioonn  mmaayy  bbee  oonn  tthhee  mmeeaannss  uusseedd  iinn  

eelliicciittiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ssttuuddeenntt‟‟ss  

ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss..  AAnnootthheerr  mmaayy  bbee  dduuee  ttoo  tthhee  

nnaattuurree  ooff  lleeaarrnniinngg  eennvviirroonnmmeenntt  ((ccoolllleeggeess  ooff  

eedduuccaattiioonn))  wwhhiicchh  mmaayy  aallssoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  ssoocciiaall  
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ccllaassss  ooff  ssttuuddeennttss  uunnddeerr  tthhee  ssttuuddyy..  TThhiiss  ffiinnddiinngg  

tthheerreeffoorree  ssuuppppoorrtt  tthhee  aasssseerrttiioonn  mmaaddee  bbyy  SSuunn  aanndd  

BBrraaddlleeyy  ((22000044))  ssttaattiinngg  tthhaatt  ffaammiillyy  SSEESS  aarree  llaarrggeellyy  

ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  tthhee  llooccaattiioonn  ooff  tthhee  cchhiilldd‟‟ss  

nneeiigghhbboorrhhoooodd  aanndd  tthhee  sscchhooooll..  IItt  iiss  aallssoo  ppeerrttiinneenntt  ttoo  

nnoottee  hheerree  tthhaatt  aappaarrtt  ffrroomm  tthhee  ppaarreenntt‟‟ss  eedduuccaattiioonnaall  

qquuaalliiffiiccaattiioonn,,  tthheeiirr  aaccttiivvee  oorr  ppaassssiivvee  iinnvvoollvveemmeenntt  

aanndd  ssuuppppoorrtt  aarree  aallssoo  lliikkeellyy  ttoo  aaffffeecctt  tthhee  oouuttccoommee  ooff  

iinnvveessttiiggaattiinngg  tthhee  rroollee  ooff  ssuucchh  qquuaalliiffiiccaattiioonn  iinn  

ddeetteerrmmiinniinngg  ssttuuddeennttss‟‟  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..        

  AA  ffuurrtthheerr  aannaallyyssiiss  iinn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  

hhaass  sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  ssttuuddeennttss‟‟  

aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  oonn  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  rreessuullttss,,  tthhee  ssccoorreess  ooff  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ooff  ssttuuddeennttss  rreessiiddiinngg  iinn  ccoolllleeggee  

hhoosstteellss  ((MM==6699..3344))  wwaass  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  ggrroouupp  wwhhoo  

hhaavvee  tthheeiirr  aaccccoommmmooddaattiioonn  llooccaattiioonn  oouuttssiiddee  tthhee  

ccoolllleeggee  pprreemmiisseess  ((MM==6655..8833))  aass  iinnddiiccaatteedd  bbyy  tt--tteesstt  

aannaallyyssiiss  ((tt==33..223388,,  pp==00..000011  aatt  00..0055  lleevveell  ooff  
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ssiiggnniiffiiccaannccee))..  HHoowweevveerr  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  wwaass  

ffoouunndd  iinn  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

wwhheenn  ccoommppaarreedd  iinn  rreessppeecctt  ooff  ssttuuddeennttss  rreessiiddiinngg  iinn  

ccoolllleeggee  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  aanndd  tthhoossee  oouuttssiiddee  

tthhee  ccoolllleeggee..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  ssttuuddeennttss‟‟  wwhhoo  lliivvee  iinn  

hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  aarree  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  hhiigghheerr  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  oorriieennttaattiioonn,,  ddeevveellooppiinngg  hhiigghheerr  

ccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  tthhaann  tthhoossee  

lliivviinngg  ooffff  ccaammppuuss..  TThheerree  aarree  ppoossssiibbllee  rreeaassoonnss  ffoorr  

tthheessee  rreessuullttss..  FFoorr  eexxaammppllee,,  pprrooxxiimmiittyy  aanndd  

aacccceessssiibbiilliittyy  ttoo  ccoolllleeggee  ffaacciilliittiieess  tthhaatt  tthhee  hhoosstteell  

ggrroouupp  hhaass  mmiigghhtt  hhaavvee  aaffffeecctteedd  tthheeiirr  ggeenneerraall  

wweellllbbeeiinngg  wwhhiicchh  ccoouulldd  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  hhiigghheerr  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss..  AAnnootthheerr  ppoossssiibbllee  rreeaassoonn  ffoorr  tthhee  ddiiffffeerreennccee  

iiss  tthhaatt  ssttuuddeennttss  ssttaayyiinngg  ooffff  ccaammppuuss  mmiigghhtt  hhaavvee  aa  lloott  

ooff  ddiiffffiiccuullttiieess  rraannggiinngg  ffrroomm  ttrraannssppoorrttaattiioonn  pprroobblleemm  

ttoo  llaacckk  ooff  bbaassiicc  aammeenniittiieess  wwhhiicchh  ccoouulldd  mmaakkee  tthheemm  

uunnaabbllee  ttoo  mmaannaaggee  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  aaccttiivviittiieess  

ssuucccceessssffuullllyy  wwhhiillee  bbaattttlliinngg  wwiitthh  ssoocciieettaall  ddeemmaannddss  
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aanndd  eexxppeeccttaattiioonnss,,  aanndd  aa  hhoosstt  ooff  ootthheerr  iissssuueess  tthhaatt  

mmaayy  hhiinnddeerr  mmaaiinntteennaannccee  ooff  ppoossiittiivvee  aattttiittuuddee  

ttoowwaarrddss  aaccaaddeemmiicc  aaccttiivviittiieess..    

  AA  llooookk  aatt  tthhee  ffiinnddiinnggss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  

uussee  ooff  iinntteerrnneett  oonn  tthhee  rreegguullaarriittyy  lleevveell  oonn  tthhee  

ssttuuddeennttss  hhaass  aallssoo  sshhoowweedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  

aacchhiieevveemmeenntt  oorriieennttaattiioonn  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ooff  

tthhee  ssttuuddeennttss..  TThhee  rreessuullttss  ssuuggggeesstt  tthhaatt  iinnccrreeaassee  iinn  

tthhee  eedduuccaattiioonnaall  iinnppuutt  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  iinntteerrnneett  ccaann  

pprroodduuccee  tthhee  ddeessiirreedd  oouuttccoommee  ooff  sscchhooooll  

aacchhiieevveemmeenntt  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinntteeggrraattiinngg  iinntteerrnneett  uussee  

iinnttoo  eeffffeeccttiivvee  iinnssttrruuccttiioonnaall  aaccttiivviittiieess  ssuucchh  aass  

aassssiiggnnmmeenntt;;  pprroojjeecctt  wwrriittiinngg  aanndd  rreesseeaarrcchh..  PPrreevviioouuss  

rreesseeaarrcchheess  hhaavvee  sshhoowwnn  ccoonnfflliiccttiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  

tthhiiss  iissssuuee..  SSoommee  rreesseeaarrcchheerrss  ssuuggggeesstt  ssiiggnniiffiiccaanntt  

eeffffeecctt  ooff  mmooddeerraattee  iinntteerrnneett  uussee  oonn  aaccaaddeemmiicc  

ssuucccceessss  ((WWeesslleeyy  &&  MMiicchhaaeell,,  22001111;;  KKuubbeeyy,,  LLaavviinn  

&&  BBaarrrroowwss,,  22000011;;  FFaassaaee  &&  AAllaaddeenniiyyii,,  22001122))  wwhhiillee  

ootthheerr  rreesseeaarrcchheerrss  ssuuggggeesstt  tthhaatt  ssttuuddeennttss  uussee  ooff  

iinntteerrnneett  hhaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  
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ssuucccceessss  ((MMuunnoozz  &&  MMoonnttoolliiuu,,  22000088))..  TThhee  pprreesseenntt  

ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  tthheerreeffoorree  ssuuppppoorrtt  tthhee  ffoorrmmeerr  

rreesseeaarrcchh  ffiinnddiinnggss  wwhhiicchh  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  aammoonngg  

iinntteennssee  aanndd  mmooddeerraattee  uusseerrss  ooff  iinntteerrnneett  hhaavvee  

ppoossiittiivvee  eeffffeeccttss  oonn  ssttuuddeennttss‟‟  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  

iimmpplliiccaattiioonn  ooff  tthhiiss  iiss  tthhaatt  iinntteennssee  aanndd  mmooddeerraattee  

uusseess  ooff  iinntteerrnneett  ffoorr  aaccaaddeemmiicc  ppuurrppoossee  bbyy  ssttuuddeennttss  

aarree  lliikkeellyy  ttoo  iimmpprroovvee  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  aanndd  tthhiiss  ccaann  

mmaanniiffeesstt  iinn  tthheeiirr  CCuummuullaattiivvee  GGrraaddee  PPooiinntt  

AAvveerraaggeess..  BByy  oonnllyy  mmeeaassuurriinngg  ssttuuddeennttss‟‟  iinntteerrnneett  

uussee  ffoorr  aaccaaddeemmiicc  ppuurrppoosseess,,  tthhiiss  ssttuuddyy  mmiigghhtt  nnoott  

hhaavvee  ttaakkeenn  iinnttoo  aaccccoouunntt  tthhaatt  tthhoossee  ssttuuddeennttss  ffoouunndd  

ttoo  bbee  „„lliigghhtt‟‟  iinntteerrnneett  uusseerrss  oonn  ccaammppuuss  mmiigghhtt  bbee  

„„iinntteennssee‟‟  uusseerrss  aatt  hhoommee..  TThhiiss  mmiigghhtt  mmaakkee  tthheemm  

rreeppoorrtt  aaccaaddeemmiicc  iimmppaaiirrmmeenntt  dduuee  ttoo  eexxtteennssiivvee  

iinntteerrnneett  uussaaggee  ffoorr  nnoo--aaccaaddeemmiicc  ppuurrppoosseess..  IInn  tthhee  

ssaammee  vveeiinn,,  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  bbaasseedd  oonn  tthhee  

rreegguullaarriittyy  ooff  ssttuuddeennttss‟‟  uussee  ooff  iinntteerrnneett  hhaass  rreevveeaalleedd  

aa  nnoo  cclleeaarr  ddiiffffeerreennccee  iinn  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

aammoonngg  tthhee  tthhrreeee  ggrroouuppss  ooff  uusseerrss  ((iinntteennssee,,  mmooddeerraattee  
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aanndd  lliigghhtt))  bbeeccaauussee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp--vvaalluuee  wwaass  

00..334422  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  aallpphhaa  lleevveell  ooff  00..0055..  TThhiiss  

ssuuggggeessttss  tthhaatt  hhiigghheerr  oorrddeerr  tthhiinnkkiinngg  aammoonngg  ffiinnaall  

yyeeaarr  ssttuuddeennttss  ooff  tthhee  pprrooggrraammmmee  iiss  iinnddeeppeennddeenntt  ooff  

aannyy  lleevveell  ooff  iinntteerrnneett  uussaaggee..  TThheerreeffoorree,,  ffrroomm  tthhee  

ffoorreeggooiinngg,,  oonnee  ccaann  ssaayy  tthhaatt  iinntteerrnneett  uussee  aatt  

wwhhaatteevveerr  lleevveell  ooff  uussaaggee,,  iiss  aa  nneeuuttrraall  ffaaccttoorr  iinn  

ddeetteerrmmiinniinngg  ssttuuddeennttss‟‟  aawwaarreenneessss  ooff  tthheeiirr  tthhiinnkkiinngg  

pprroocceesssseess  aass  tthheeyy  lleeaarrnn  ttoo  kknnooww  tthheeiirr  ddiissppoossiittiioonnss  

aanndd  ttaalleennttss  iinn  aaccaaddeemmiicc  eennddeeaavvoorrss..    
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CCHHAAPPTTEERR  FFIIVVEE  

SSUUMMMMAARRYY,,  CCOONNCCLLUUSSIIOONN  AANNDD  

RREECCOOMMMMEENNDDAATTIIOONNSS  

55..11        IInnttrroodduuccttiioonn  

IInn  tthhiiss  cchhaapptteerr  tthhee  ssuummmmaarryy,,  ccoonncclluussiioonn  aanndd  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  bbaasseedd  oonn  tthhee  rreessuullttss  ooff  ffiinnddiinnggss  iinn  

tthhiiss  ssttuuddyy  iiss  hheerreebbyy  pprreesseenntteedd..  

55..22    SSuummmmaarryy  

TThhee  ssttuuddyy  ttiittlleedd::  ““RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  oonn  

AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  aammoonngg  SSttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  ddrraawwss  iittss  

ppaarrttiicciippaannttss  ffrroomm  1122  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn..  IInn  lliinnee  wwiitthh  tthhee  rreesseeaarrcchh  oobbjjeeccttiivveess,,  rreesseeaarrcchh  qquueessttiioonnss,,  

nnuullll  hhyyppootthheesseess,,  aass  wweellll  aass  bbaassiicc  aassssuummppttiioonnss  wweerree  aallssoo  ffoorrmmuullaatteedd  ttoo  gguuiiddee  tthhee  rreesseeaarrcchh..  

IInn  cchhaapptteerr  ttwwoo,,  lliitteerraattuurree  rreevviieewwss  oonn  tthhee  ccoonncceeppttss  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwaass  ccaappttuurreedd..  FFrroomm  tthhee  ccoonncceeppttuuaall  ppeerrssppeeccttiivvee,,  tthhee  rreevviieeww  

hhiigghhlliigghhtteedd  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  mmoottiivvaattiioonn  tthhrroouugghh  mmaasstteerryy  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee  oorriieennttaattiioonn..  TThhee  

lliitteerraattuurree  aallssoo  sshheeddss  lliigghhtt  oonn  tthhee  ggooaallss  ssttuuddeennttss  sseeeekk  oouutt  ttoo  ccoorrrreessppoonndd  wwiitthh  tthhee  qquuaalliittyy  aanndd  

iinntteennssiittyy  ooff  tthheeiirr  bbeehhaavviioorr  wwhhiicchh  aammeennaabbllee  ttoo  cchhaannggee,,  aass  tthheeyy  cchhaannggee  tthheeiirr  ggooaallss..  TThhee  ccoonncceepptt  ooff  

‘‘mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  wwaass  ddiissccuusssseedd  wwiitthh  aa  vviieeww  ooff  uunnddeerrssttaannddiinngg  hhooww  ssttuuddeennttss  sseellff--rreefflleeccttiioonn  

ooff  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn  tthhrroouugghh  oobbsseerrvviinngg,,  mmoonniittoorriinngg,,  eevvaalluuaattiinngg  aanndd  rreegguullaattiinngg  tthheeiirr  tthhiinnkkiinngg  pprroocceesssseess  

tteenndd  ttoo  eexxppllaaiinn  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  TThhee  tthheeoorreettiiccaall  ffrraammeewwoorrkk  oonn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ssuucchh  aass  

nnoorrmmaattiivvee  tthheeoorryy;;  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ssuucchh  aass  ttaacciitt  aanndd  ccllaassssiiccaall  mmooddeell;;  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  

ssuucchh  aass  AAttkkiinnssoonn’’ss  mmooddeell  aanndd  tthhee  lluuddwwiigg’’ss  ssyysstteemm  tthheeoorryy  wweerree  ccrriittiiccaallllyy  rreevviieewweedd  aass  tthheeyy  rreellaattee  ttoo  

tthhee  ssttuuddyy..  MMoorreeoovveerr,,  rreelleevvaanntt  eemmppiirriiccaall  wwoorrkkss  tthhaatt  rreellaattee  ttoo  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  wweerree  eeqquuaallllyy  

rreevviieewweedd..      
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  IInn  cchhaapptteerr  tthhrreeee,,  aa  ccoorrrreellaattiioonn  ssuurrvveeyy  ddeessiiggnn  wwaass  uusseedd  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy..  FFoouurr  sseettss  ooff  qquueessttiioonnnnaaiirreess  

wweerree  eemmppllooyyeedd  ttoo  iilllliicciitt  ddaattaa  ffrroomm  rreessppoonnddeennttss..  TThhee  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree::  

aa))  DDeemmooggrraapphhiicc  iinnffoorrmmaattiioonn  

bb))  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  IInnvveennttoorryy  ddeevveellooppeedd  bbyy  RRooeeddeell,,  SScchhrraaww  aanndd  PPllaakkee  ((11999944))..    

cc))  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  ddeevveellooppeedd  bbyy  SScchhrraaww  aanndd  DDeennnniissoonn  ((11999944))..  

dd))  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  MMeeaassuurree  ((SSttuuddeennttss’’  CCGGPPAA))..  

TThhee  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  ppiilloott  tteesstteedd  ffoorr  vvaalliiddiittyy  aanndd  rreelliiaabbiilliittyy..  TThhee  rreelliiaabbiilliittyy  rreessuullttss  hhaavvee  sshhoowwnn  ..8855  

aanndd  ..8899  ffoorr  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  rreessppeeccttiivveellyy..  SSttuuddeennttss  wweerree  ssaammpplleedd  ffrroomm  aa  ppooppuullaattiioonn  ooff  2222,,002211  NNCCEE  

IIIIII  ssttuuddeennttss  iinn  1122  ccoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  tthhee  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  FFoorr  tthhee  aannaallyyssiiss  ffiilllleedd  aanndd  

rreettrriieevveedd  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  aannaallyysseedd  uussiinngg  ppaarraammeettrriicc  ssttaattiissttiiccaall  ttoooollss..  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  

CCooeeffffiicciieenntt  ((rr)),,  AAnnaallyyssiiss  ooff  VVaarriiaannccee  ((AANNOOVVAA)),,  tthhee  tt--tteesstt  ffoorr  iinnddeeppeennddeenntt  ssaammpplleess  aanndd  RReeggrreessssiioonn  

AAnnaallyyssiiss  wweerree  uusseedd  ttoo  aannaallyyzzee  tthhee  ddaattaa  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  tthhee  rreessppoonnddeennttss..  

IInn  tthhee  ffiinnaall  aannaallyyssiiss,,  iitt  wwaass  ffoouunndd  tthhaatt  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  eexxiissttss  bbeettwweeeenn::  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  

aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss;;  MMeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss;;  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd;;  MMeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  rreegguullaattiioonn  aammoonngg  

ssttuuddeennttss  ooff  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

IInn  aaddddiittiioonn,,  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  ooff  tthhee  CCoolllleeggee  ttyyppee  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ddiisscciipplliinnee  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss  oonn  tthheeiirr  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwhheerree  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  aanndd  NNCCEE  

AArrttss  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeddggee  oovveerr  tthhee  NN..CC..EE  SScciieennccee..  HHoowweevveerr,,  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  wwaass  oobbsseerrvveedd  aass  

aa  rreessuulltt  ooff  ssttuuddeennttss’’  ggeennddeerr  aanndd  ppaarreenntt’’ss  eedduuccaattiioonn  iinn  tteerrmmss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

TThhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhee  ssttuuddyy  ffiinnaallllyy  rreevveeaalleedd  tthhaatt  mmaasstteerryy  ggooaallss  ooff  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ccaann  

bbee  uusseedd  ttoo  pprreeddiicctt  ssttuuddeenntt’’ss  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  AAllssoo,,  aasssseessssiinngg  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  kknnoowwlleeddggee  

ccaann  bbee  aann  iinnddeexx  ffoorr  ddeetteerrmmiinniinngg  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  
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55..33  CCoonncclluussiioonn  

OOnn  tthhee  bbaassiiss  ooff  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy,,  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ccoonncclluussiioonnss  aarree  mmaaddee..  NN..CC..EE..  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwhhiicchh  iimmpplliieess  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwiitthh  hhiigghh  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  hhaavvee  ssttrroonngg  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  oorriieennttaattiioonn..  SSttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  

aallssoo  ccoorrrreellaatteess  wwiitthh  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  wwhhiicchh  iimmpplliieess  tthhaatt  hhiigghh  aacchhiieevveemmeenntt  ssttuuddeennttss  aarree  

ffrreeqquueennttllyy  aawwaarree  ooff  tthheeiirr  ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess..  IInn  tteerrmmss  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  iitt  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  tthheeiirr  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  wwhhiicchh  mmeeaannss  tthhaatt  aass  ssttuuddeennttss  hhaavvee  iinnccrreeaassee  oorr  ddeeccrreeaassee  iinn  tthheeiirr  ddeessiirree  ttoo  

aacchhiieevvee  ssuucchh  wwiillll  rreefflleecctt  iinn  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss..  NN..CC..EE..  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  

kknnoowwlleeddggee  ccoorrrreellaatteess  wwiitthh  tthheeiirr  rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn,,  wwhhiicchh  mmeeaannss  ssttuuddeennttss  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  

hhooww  tthheeiirr  ccooggnniittiioonn  wwoorrkkss  eennaabbllee  tthheemm  ttoo  mmaanniippuullaattee  aanndd  ccoonnttrrooll  tthheeiirr  oowwnn  ccooggnniittiioonn..  

GGeennddeerr  ddooeess  nnoott  aaffffeecctt  NN..CC..EE  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  

AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  SSttuuddeennttss  ooff  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  hhaavvee  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ccoommppaarreedd  ttoo  tthhoossee  iinn  SSttaattee  CCoolllleeggeess..  NNCCEE  AArrttss  ssttuuddeennttss  hhaavvee  

hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  tthhaann  tthheeiirr  SScciieennccee  ccoouunntteerrppaarrttss..  PPaarreenntt  eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  hhaavvee  nnoo  

iinnfflluueennccee  oonn  NN..CC..EE  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  

TThhoossee  ssttuuddeennttss  ssttaayyiinngg  iinn  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  hhaavvee  hhiigghheerr  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  AAccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  tthhaann  tthhoossee  lliivviinngg  iinn  ooffff  ccaammppuuss  aaccccoommmmooddaattiioonn..  TThhee  uussee  ooff  

iinntteerrnneett  aallssoo  eennhhaanncceess  NN..CC..EE  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  

55..44  RReeccoommmmeennddaattiioonnss    

BBaasseedd  oonn  tthhee  ffiinnddiinnggss,,  tthhee  ffoolllloowwiinngg  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  aarree  mmaaddee::  

11..  SSiinnccee  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ppoossiittiivveellyy  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  ssttuuddeennttss  

sshhoouulldd  bbee  ggiivveenn  iinntteerrvveennttiioonn  pprrooggrraammmmee  ttoo  hheellpp  ddeevveelloopp  aanndd  iinndduuccee  tthheeiirr  aacchhiieevveemmeenntt  

oorriieennttaattiioonn  ttoowwaarrdd  mmaasstteerryy  ooff  tthheeiirr  ccoouurrssee  ooff  ssttuuddyy  aanndd  bbee  ttaauugghhtt  tthhee  uussee  ooff  mmeettaaccooggnniittiivvee  

ssttrraatteeggiieess  iinn  tteeaacchhiinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg  iinn  tthheeiirr  ccuurrrriiccuulluumm..  
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22..  TThheerree  iiss  tthhee  nneeeedd  ffoorr  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  aallll  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  ttoo  hhaavvee  eedduuccaattiioonnaall  

iinntteerrvveennttiioonnss  aaiimmeedd  aatt  ddeevveellooppiinngg  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  wwhhiicchh  wwiillll  ffoosstteerr  

ppuurrppoosseeffuull  sseellff--rreegguullaattiioonn  ooff  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg..  TThhiiss  ccoouulldd  bbee  aacchhiieevveedd  bbyy  ppeerriiooddiicc  aasssseessssmmeenntt  

ooff  ssttuuddeennttss’’  mmeettaaccooggnniittiioonn  wwhhiicchh  wwiillll  sseerrvvee  aass  ffeeeeddbbaacckk  aass  tthheeyy  mmoovvee  ffrroomm  oonnee  eedduuccaattiioonnaall  

lleevveell  ttoo  aannootthheerr..  

33..  BBaasseedd  oonn  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  tthheeiirr  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss,,  tthheeyy  sshhoouulldd  bbee  eennccoouurraaggeedd  ttoo  sseett  ggooaallss  tthhaatt  wwiillll  iinndduuccee  mmoorree  aaddaappttiivvee  ppaatttteerrnn  

ooff  ccooggnniittiioonn  ggiivviinngg  mmoorree  aatttteennttiioonn  oonn  tthhee  pprroocceessss  aanndd  vvaalluuee  ooff  lleeaarrnniinngg  rraatthheerr  tthhaann  aaggiittaattiioonn  

ooff  ppaassssiinngg  oorr  ffaaiilliinngg..  

44..  IInn  oorrddeerr  ttoo  ccoonnssiiddeerr  tthhee  qquuaalliittyy  ooff  ootthheerr  mmeeaannss  ooff  oobbttaaiinniinngg  ddaattaa,,  tthheerree  iiss  tthhee  nneeeedd  ffoorr  

rreesseeaarrcchheerrss  wwhhoo  wwiisshh  ttoo  ccoonndduucctt  ssiimmiillaarr  rreesseeaarrcchh  oonn  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  

aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  ttoo  uussee  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  ((MMAAII))  aaccrroossss  aallll  

lleevveellss  ooff  eedduuccaattiioonn  aanndd  aallssoo  ccoonnssiiddeerr  ootthheerr  mmeetthhooddss  ooff  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn  ssuucchh  aass  sseellff  

oobbsseerrvvaattiioonn,,  tthhiinnkk  aalloouudd  eettcc..    

55..  TThheerree  iiss  tthhee  nneeeedd  ffoorr  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  ttoo  ccrreeaattee  aa  ccoommppeettiittiivvee  eennvviirroonnmmeenntt  ffoorr  

ssttuuddeennttss  rreeggaarrddlleessss  ooff  tthheeiirr  ggeennddeerr  ddiissppaarriittyy  aass  tthhiiss  wwiillll  ggoo  aa  lloonngg  wwaayy  iinn  eennhhaanncciinngg  

aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  bbaasseedd  oonn  iinnddiivviidduuaall’’ss  aabbiilliittyy..      

66..  TThheerree  iiss  tthhee  nneeeedd  ffoorr  NNaattiioonnaall  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  ttoo  eennssuurree  tthhaatt  bbootthh  tthhee  

SSttaattee  aanndd  tthhee  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  aarree  pprroovviiddeedd  wwiitthh  tthhee  bbaassiicc  iinnffrraassttrruuccttuurreess,,  ffaacciilliittiieess  aanndd  

eeqquuiippmmeennttss  rreeqquuiirreedd  ffoorr  tteeaacchhiinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg..  TThhiiss  ccaann  bbee  cchheecckkeedd  dduurriinngg  tthheeiirr  rreegguullaarr  

aaccccrreeddiittaattiioonn  ooff  NNCCEE  pprrooggrraammmmee,,  ssoo  aass  ttoo  ttaacckkllee  tthhee  ddiissppaarriittyy  tthhaatt  sseeeemmss  ttoo  eexxiisstt  bbeettwweeeenn  

FFeeddeerraall  aanndd  SSttaattee  ccoolllleeggeess  iinn  tteerrmmss  ooff  ssttuuddeennttss’’  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss..  
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77..  IItt  iiss  aallssoo  rreeccoommmmeennddeedd  tthhaatt  tthhee  ccuurrrriiccuulluumm  eexxppeerrttss  sshhoouulldd  mmooddiiffyy  tthhee  ccoonnvveennttiioonnaall  

mmeetthhooddss  ooff  tteeaacchhiinngg  sscciieennccee  ssoo  tthhaatt  eemmpphhaassiiss  wwiillll  bbaasseedd  oonn  mmaasstteerryy  ooff  tthhee  ssuubbjjeecctt  rraatthheerr  

tthhaann  ddeemmoonnssttrraattiioonn  ooff  pprraaccttiiccaall  aabbiilliittyy  aass  tthhiiss  wwiillll  ggoo  aa  lloonngg  wwaayy  ttoo  iinndduuccee  ssttuuddeennttss’’  ddeessiirree  

ttoo  ppuurrssuuee  mmaasstteerryy  oorriieennttaattiioonn..  

88..  SSiinnccee  ffaatthheerr  aanndd  mmootthheerr’’ss  eedduuccaattiioonn  hhaavvee  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeecctt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aacchhiieevveemmeenntt  

ggooaallss,,  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  mmoottiivvaatteedd  ttoo  

ddeevveelloopp  tthheeiirr  sskkiillllss  iinn  lleeaarrnniinngg..  

99..  AAss  iinnddiicctteedd  iinn  tthhee  ffiinnddiinnggss  tthhaatt  hhoosstteell  aaccccoommmmooddaattiioonn  eennhhaanncceess  ssttuuddeennttss’’  ggooaall  oorriieennttaattiioonn,,  

mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss,,  ssttaannddaarrdd  aanndd  aaddeeqquuaattee  hhoosstteell  ffaacciilliittiieess  

sshhoouulldd  bbee  bbuuiilltt  ttoo  aaccccoommmmooddaattee  mmoorree  ssttuuddeennttss  iinn  oorrddeerr  ttoo  rreeaalliizzee  tthhee  aabboovvee  oobbjjeeccttiivveess..  

1100..  TThheerree  iiss  aallssoo  tthhee  nneeeedd  ffoorr  bbootthh  tthhee  SSttaattee  aanndd  tthhee  FFeeddeerraall  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn  ttoo  pprroovviiddee  

ffuunnccttiioonnaall  iinntteerrnneett  ffaacciilliittiieess  ffoorr  tthheeiirr  ssttuuddeennttss  aass  tthhee  rreegguullaarriittyy  ooff  iinntteerrnneett  uussaaggee  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  

iinnfflluueenncceedd  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ssuucccceessss  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..    

  

  

  

55..55  SSuuggggeessttiioonn  ffoorr  FFuurrtthheerr  RReesseeaarrcchh  

TThhee  ssttuuddyy  wwaass  lliimmiitteedd  ttoo  ttwweellvvee  ((1122))  ccoolllleeggeess  ooff  eedduuccaattiioonn  iinn  NNoorrtthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa..  

FFuuttuurree  ssttuuddiieess  ccoouulldd  eexxtteenndd  iitt  ttoo  ootthheerr  ggeeoo--ppoolliittiiccaall  zzoonneess  oorr  eevveenn  ttaakkee  tthhee  wwhhoollee  ccoouunnttrryy..  IInn  

aaddddiittiioonn,,  ffuuttuurree  ssttuuddiieess  ccoouulldd  eemmppllooyy  aa  lloonnggiittuuddiinnaall  ssuurrvveeyy  ssoo  tthhaatt  cchhaannggeess  iinn  ssttuuddeennttss’’  

aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  aanndd  mmeettaaccooggnniittiivvee  aawwaarreenneessss  ccaann  bbee  mmoonniittoorreedd  ffoorr  iimmmmeeddiiaattee  iinntteerrvveennttiioonn..  

TThhiiss  ssttuuddyy  sshhoouulldd  bbee  eexxtteennddeedd  ttoo  eexxaammiinnee  aallll  aassppeeccttss  ooff  ssttuuddeennttss’’  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  ttoo  sseeee  iiff  

ssiimmiillaarr  rreessuullttss  wwiillll  bbee  oobbttaaiinneedd..  IItt  iiss  aallssoo  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  aa  ssiimmiillaarr  ssttuuddyy  sshhoouulldd  eexxaammiinnee  ppaarreenntt’’ss  
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eedduuccaattiioonnaall  qquuaalliiffiiccaattiioonn  aalloonngg  wwiitthh  tthheeiirr  aaccttiivvee  iinnvvoollvveemmeenntt  oonn  ssttuuddeennttss’’  aaccaaddeemmiicc  ppuurrssuuiittss..  

TThhee  ssttuuddyy  sshhoouulldd  bbee  rreepplliiccaatteedd  uussiinngg  ttwwoo  bbyy  ttwwoo  ((22xx22))  oorr  tthhrreeee  bbyy  tthhrreeee  ((33xx33))  aacchhiieevveemmeenntt  ggooaallss  

ffrraammeewwoorrkk  ttoo  sseeee  iiff  ssiimmiillaarr  rreessuullttss  ccoouulldd  bbee  aacchhiieevveedd..  
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RReeffeerreenncceess::  

  

AAddeessoojjii,,  FF..  AA..  &&  OOllaattuunnbboossuunn,,  SS..  MM..  ((22000088))  SSttuuddeenntt,,  TTeeaacchheerr  aanndd  SScchhooooll  EEnnvviirroonnmmeenntt  FFaaccttoorrss                  

aass  DDeetteerrmmiinnaannttss  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  iinn  SSeenniioorr  SSeeccoonnddaarryy  SScchhooooll  CChheemmiissttrryy  iinn  OOyyoo  SSttaattee,,  NNiiggeerriiaa..  TThhee  

JJoouurrnnaall  ooff  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSoocciiaall  RReesseeaarrcchh,,11  ((22)),,  1133--3344..  

  

AAmmeerriiccaann  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  UUnniivveerrssiittyy  WWoommeenn,,  AAAAUUWW  ((11999922))  HHooww  SScchhooooll  SShhoorrttcchhaannggee  GGiirrllss..    

          WWaasshhiinnggttoonn  DD..CC..::  UU..SS..  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  EEdduuccaattiioonn..  

  

AAmmeess,,  CC..  &&  AAmmeess,,  RR..  ((11998844))  RReesseeaarrcchh  oonn  MMoottiivvaattiioonn  iinn  EEdduuccaattiioonn..  SSaann  DDiieeggoo,,  CC..  AA..::    

            AAccaaddeemmiicc  PPrreessss..  

  

AAmmeess,,  CC..  ((11998844))  AAcchhiieevveemmeenntt  AAttttrriibbuuttiioonnss  aanndd  SSeellff--IInnssttrruuccttiioonnss  UUnnddeerr  CCoommppeettiittiivvee  aanndd    

            IInnddiivviidduuaalliissttiicc  GGooaall  SSttrruuccttuurreess..  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy,,  7766  ((33)),,  447788--448877..  

  

AAmmeess,,  CC..  ((11999922))  CCllaassssrroooomm,,  GGooaallss,,  SSttrruuccttuurreess,,  aanndd  SSttuuddeenntt  MMoottiivvaattiioonn..  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonnaall    

          PPssyycchhoollooggyy,,  8844,,  226611--227711..  

  

AAmmeess,,  CC..  &&  AArrcchheerr,,  JJ..  ((11998877))  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  iinn  tthhee  CCllaassssrroooomm::  SSttuuddeennttss’’  LLeeaarrnniinngg    

          SSttrraatteeggiieess  aanndd  MMoottiivvaattiioonn  PPrroocceesssseess..  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  ppssyycchhoollooggyy,,  8800,,  226600--226677..    

  

AAssttiinnggttoonn,,  JJ..  WW..  ((11999933))  TThhee  CChhiilldd’’ss  DDiissccoovveerryy  ooff  MMiinndd..  CCaammbbrriiddggee::  HHaarrvvaarrdd  UUnniivveerrssiittyy  PPrreessss..  

  

AAwwooffaallaa,,  AA..  OO..  AA..,,  AArriiggbbaabbuu,,  AA..  AA..,,    FFaattaaddee,,  AA..  OO..  &&  AAwwooffaallaa,,  AA..  AA..  ((22001133))  EExxaammiinniinngg  tthhee    
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PPssyycchhoommeettrriicc  PPrrooppeerrttiieess  ooff  tthhee  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  QQuueessttiioonnnnaaiirree  aammoonngg  NNiiggeerriiaann  PPrree--sseerrvviiccee  

MMaatthheemmaattiiccss  aanndd  SScciieennccee  TTeeaacchheerrss..  EElleeccttrroonniicc  JJoouurrnnaall  ooff  RReesseeaarrcchh  iinn  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy,,1111  ((33)),,  

774433--777700..    

  

AAyyeennii,,  AA..  JJ..  ((22001111))  TTeeaacchheerrss’’  PPrrooffeessssiioonnaall  DDeevveellooppmmeenntt  aanndd  QQuuaalliittyy  AAssssuurraannccee  iinn  NNiiggeerriiaann    

          SSeeccoonnddaarryy  SScchhoooollss..    WWoorrlldd  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonn,,  11((22)),,  114433--114499..  

  

BBaakkeerr,,  LL..  &&  BBrroowwnn,,  AA..  LL..  ((11998844))  MMeettaaccooggnniittiivvee  SSkkiillllss  aanndd  RReeaaddiinngg..  IInn  DD..  PP..  PPeeaarrssoonn,,  MM..  KKaammiill,,    

RR..  BBaarrrr  &&  PP..  MMoosseenntthhaall  ((eeddss..)),,  HHaannddbbooookk  ooff  RReeaaddiinngg  RReesseeaarrcchh  335533--339944,,  NNeeww  YYoorrkk::  LLoonnggmmaann..  

  

BBaakkeerr,,  LL..  ((22000099))  MMeettaaccooggnniittiioonn..  RReettrriieevveedd  oonn  2222nndd  SSeepptteemmbbeerr,,  22001133  aatt    

          hhttttpp::////wwwwww..eedduuccaattiioonn..ccoomm..  MMhhtt..  

  

BBaallaarraabbee,,  MM..  ((11998899))  MMoottiivvaattiioonn  aanndd  AAccaaddeemmiicc  AAttttaaiinnmmeenntt  AAmmoonngg  BBrriittiisshh,,  HHuunnggaarriiaann,,  aanndd    

        NNiiggeerriiaann  SSeeccoonnddaarryy  SScchhooooll  PPuuppiillss..  UUnnppuubblliisshheedd  PPhhDD  DDiisssseerrttaattiioonn,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  EEddiinnbbuurrgghh..  

  

BBaanndduurraa,,  AA..  ((11997777))  SSoocciiaall  LLeeaarrnniinngg  TThheeoorryy..  EEnngglleewwoooodd  CClliiffffss,,  NNJJ::  PPrreennttiiccee  HHaallll..  

  

BBaanndduurraa,,  AA..  ((11998866))  SSoocciiaall  FFoouunnddaattiioonnss  ooff  TThhoouugghhtt  aanndd  AAccttiioonn::  AA  SSoocciiaall  CCooggnniittiivvee  TThheeoorryy..    

          EEnngglleewwoooodd  CClliiffffss,,  NNJJ::  PPrreennttiiccee  HHaallll..  

  

BBaarrrroonn,,  KK..  EE..  &&  HHaarraacckkiieewwiicczz,,  JJ..  MM..  ((22000011))  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  aanndd  OOppttiimmaall  MMoottiivvaattiioonn::    

      TTeessttiinngg  MMuullttiippllee  GGooaall  mmooddeellss..  JJoouurrnnaall  ooff  PPeerrssoonnaalliittyy  aanndd  SSoocciiaall  ppssyycchhoollooggyy,,  8800,,  770066--772222..  

  

BBaarrrryy,,  GG..  ((22000055))  TThhee  EEffffeecctt  ooff  SSoocciioo--eeccoonnoommiicc  SSttaattuuss  oonn  AAccaaddeemmiicc  AAcchhiieevveemmeenntt..  UUnnppuubblliisshheedd    

        BBaacchheelloorr  ooff  AArrttss  TThheessiiss,,  WWiicchhiittaa  SSttaattee  UUnniivveerrssiittyy..  

http://www.education.com/


 180 

  

BBaarrrryy,,  JJ..  ((22000088))  TThhee  EEffffeecctt  ooff  SSoocciioo--EEccoonnoommiicc  SSttaattuuss  oonn  aaccaaddeemmiicc  AAcchhiieevveemmeenntt..  UUnnppuubblliisshheedd    

        MMaasstteerrss  DDeeggrreeee  TThheessiiss,,  WWiicchhiittaa  SSttaattee  UUnniivveerrssiittyy..  

  

BBiiddjjeerraannoo,,  TT..  ((22000055))  GGeennddeerr  DDiiffffeerreenncceess  iinn  SSeellff--rreegguullaatteedd  LLeeaarrnniinngg..  PPaappeerr  pprreesseenntteedd  aatt  tthhee  3366tthh    

        AAnnnnuuaall  MMeeeettiinngg  ooff  tthhee  NNoorrtthheeaasstteerrnn  EEdduuccaattiioonnaall  RReesseeaarrcchh  AAssssoocciiaattiioonn,,  22000055..  

  

BBrroopphhyy,,  JJ..  ((22000055))  GGooaall  TThheeoorriissttss  SShhoouulldd  MMoovvee  oonn  ffrroomm  PPeerrffoorrmmaannccee  GGooaallss..  EEdduuccaattiioonnaall    

        PPssyycchhoollooggiisstt,,  4400((33)),,  116677--117766..    

  

BBrroowwnn,,  AA..  ((11998877))  MMeettaaccooggnniittiioonn,,  EExxeeccuuttiivvee  CCoonnttrrooll,,  SSeellff--rreegguullaattiioonn  aanndd  ootthheerr  MMyysstteerriioouuss    

MMeecchhaanniissmmss..  IInn  FF..  WWeeiinneerrtt,,  &&  RR..  KKlluuwwee  ((EEddss..))  MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  UUnnddeerrssttaannddiinngg  6655--111166,,              HHiillllddaallee::  

EErrllbbaauumm..  

  

BBrroowwnn,,  AA..  LL..  ((11997788))  KKnnoowwiinngg  WWhheenn,,  WWhheerree  aanndd  HHooww  ttoo  RReemmeemmbbeerr::  AA  PPrroobblleemm  ooff    

MMeettaaccooggnniittiioonn..  IInn  RR..  GGllaasssseerr  ((EEdd..)),,  AAddvvaanncceess  iinn  IInnssttrruuccttiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy  7777--116655,,  NNeeww  YYoorrkk::  HHaallsstteedd  

PPrreessss..  

  

BBuunnggee,,  MM..  ((11997722))  MMeettaa--tthheeoorryy  iinn  SScciieennttiiffiicc  TThhoouugghhtt::  SSoommee  UUnnddeerrllyyiinngg  CCoonncceeppttss,,  MMeetthhooddss  aanndd    

          PPrroocceesssseess..  MMoouuttoonn::  PPaarriiss  PPrreessss..  

  

BBuuttlleerr,,  RR..  ((11999922))  WWhhaatt  YYoouunngg  PPeeooppllee  WWaanntt  ttoo  KKnnooww  WWhheenn::  EEffffeeccttss  ooff  MMaasstteerryy  aanndd  AAbbiilliittyy    

GGooaallss  oonn  IInntteerreesstt  iinn  DDiiffffeerreenntt  KKiinnddss  ooff  SSoocciiaall  CCoommppaarriissoonnss..  JJoouurrnnaall  ooff  PPeerrssoonnaalliittyy  aanndd  SSoocciiaall  

ppssyycchhoollooggyy,,  6622,,  993344--994433..  

  

CCaammbbrriiddggee  UUnniivveerrssiittyy  RReeppoorrtteerr  ((22000033))  IInnddiiccaattoorrss  ooff  AAccaaddeemmiicc  PPeerrffoorrmmaannccee..  RReettrriieevveedd  oonn  MMaayy    

            55,,  22001144  ffrroomm  hhttttpp::////wwwwww..aaddmmiinn..ccaamm..aacc..uukk//rreeppoorrtteerr//22000022..  
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CCaarrssoonn,,  LL..  JJ..  ((22001122))  AAnn  EExxpplloorraattiioonn  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  iittss  IInntteerrppllaayy  wwiitthh  ootthheerr  FFoorrmmss  ooff    

CCoonnsscciioouuss  TThhoouugghhtt  PPrroocceessssiinngg  iinn  IInnddeeppeennddeenntt  LLeeaarrnniinngg  aatt  TTeerrttiiaarryy  LLeevveell..  UUnnppuubblliisshheedd  PPhhDD  

ddiisssseerrttaattiioonn,,  DDuubblliinn  CCiittyy  UUnniivveerrssiittyy..  

  

CCaasseeyy,,  MM..  BB..,,  NNuuttttaallll,,  RR..  LL..  &&  PPeezzaarriiss,,  EE..  ((22000011))  SSppaattiiaall--mmeecchhaanniiccaall  RReeaassoonniinngg  SSkkiillllss  VVeerrssuuss    

MMaatthheemmaattiiccss  SSeellff--ccoonnffiiddeennccee  aass  MMeeddiiaattoorrss  ooff  GGeennddeerr  DDiiffffeerreenncceess  oonn  MMaatthheemmaattiiccss  SSuubbtteessttss  UUssiinngg  

CCrroossss--nnaattiioonnaall  GGeennddeerr  BBaasseedd  IItteemmss..  JJoouurrnnaall  ffoorr  RReesseeaarrcchh  iinn  MMaatthheemmaattiiccss  EEdduuccaattiioonn,,  3322,,  2288--5577..    
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          EEdduuccaattee,,  77((11)),,  3399--4477..  

  

CCoovviinnggttoonn,,  MM..  VV..  &&  OOmmeelliicchh,,  CC..  LL..  ((11997799))  EEffffoorrtt::  TThhee  DDoouubbllee--eeddggeedd  SSwwoorrdd  iinn  SScchhooooll    
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          AAcchhiieevveemmeenntt..  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy,,  7711,,  116699--118822..  

  

CCrroossss,,  DD..  RR..  &&  PPaarriiss,,  SS..  GG..  ((11998888))  DDeevveellooppmmeenntt  aanndd  IInnssttrruuccttiioonnaall  AAnnaallyysseess  ooff  CChhiillddrreenn’’ss    

MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  RReeaaddiinngg  CCoommpprreehheennssiioonn..  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy,,  8800((22)),,  113311--114422..  

  

CCrroossss,,  DD..  RR..  &&  PPaarriiss,,  SS..  GG..  ((11999988))  DDeevveellooppmmeennttaall  IInnssttrruuccttiioonnaall  AAnnaallyyssiiss  ooff  CChhiillddrreenn’’ss    

MMeettaaccooggnniittiioonn  aanndd  RReeaaddiinngg  CCoommpprreehheennssiioonn..  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy,,  8800,,  113311--114422..  

  

DDeennlleerr,,  HH..,,  WWoolltteerrss,,  CC..  &&  BBeennzzoonn,,  MM..  ((22001133))  SSoocciiaall  CCooggnniittiivvee  TThheeoorryy..  NNeeww  YYoorrkk::  TThhee  GGaallee    

          GGrroouupp..  

  

DDuunnnniinngg,,  DD..,,  JJoohhnnssoonn,,  KK..,,  EEhhrrlliinnggeerr,,  JJ..  &&  KKrruuggeerr,,  JJ..  ((22000033))  WWhhyy  PPeeooppllee  FFaaiill  ttoo  RReeccooggnniizzee  tthheeiirr    

          oowwnn  IInnccoommppeetteennccee..  CCuurrrreenntt  DDiirreeccttiioonnss  iinn  PPssyycchhoollooggiiccaall  SScciieennccee,,  1122((33)),,  8833--8877..  

  

DDuuppeeyyrraatt,,  CC..  &&  MMaarriinnee,,  CC..  ((22000055))  IImmpplliicciitt  TThheeoorriieess  ooff  IInntteelllliiggeennccee,,  GGooaall  OOrriieennttaattiioonn,,  CCooggnniittiivvee    

          EEnnggaaggeemmeenntt,,  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt..  CCoonntteemmppoorraarryy  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy,,  3300((11)),,  4433--5599..  

  

DDwweecckk,,  CC..  SS..  &&  LLeeggggeetttt,,  EE..  LL..  ((11998888))  AA  SSoocciiaall--CCooggnniittiivvee  AApppprrooaacchh  ttoo  MMoottiivvaattiioonn  aanndd    

          PPeerrssoonnaalliittyy..  PPssyycchhoollooggiiccaall  RReevviieeww,,  9955((22)),,  225566--227733..  

  

DDwweecckk,,  CC..  SS..  ((11998866))  MMoottiivvaattiioonnaall  PPrroocceesssseess  AAffffeeccttiinngg  LLeeaarrnniinngg..  AAmmeerriiccaann  PPssyycchhoollooggiisstt,,  4411,,    

          11004400--11004488..  

  

DDwweecckk,,  CC..  SS..  &&  EElllliioott,,  EE..  ((11998833))  AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonn..  IInn  EE..  HHeetthheerriinnggttoonn  ((EEdd))..  HHaannddbbooookk    

ooff  CChhiilldd  PPssyycchhoollooggyy::  SSoocciiaalliizzaattiioonn,,  PPeerrssoonnaalliittyy  aanndd  SSoocciiaall  DDeevveellooppmmeenntt  ((pppp..664433--669911))..  NNeeww  YYoorrkk::  WWiilleeyy..      
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DDwweecckk,,  CC..  &&  BBeemmppeecchhaatt,,  JJ..  ((11998833))  CChhiillddrreenn’’ss  TThheeoorriieess  ooff  IInntteelllliiggeennccee::  CCoonnsseeqquueenncceess  ffrroomm    

LLeeaarrnniinngg..  IInn  SS..  PPaarriiss,,  GG..  OOllsseenn,,  &&  HH..  SStteevveennssoonn  ((EEddss..)),,  lleeaarrnniinngg  aanndd  MMoottiivvaattiioonn  iinn  tthhee  CCllaassssrroooomm  

((pppp..223399--225566))..  HHiillllssddaallee,,  NNJJ::  LLaawwrreennccee  EErrllbbaauumm  AAssssoocciiaatteess,,  IInncc..  

  

EEaammoonn,,  MM..  KK..  ((22000055))  SSoocciiaall--ddeemmooggrraapphhiicc,,  SScchhooooll  NNeeiigghhbboorrhhoooodd,,  aanndd  PPaarreennttiinngg  IInnfflluueenncceess  oonn    

AAccaaddeemmiicc  AAcchhiieevveemmeenntt  ooff  LLaattiinnoo  YYoouunngg  AAddoolleesscceennttss..  JJoouurrnnaall  ooff  YYoouutthh  aanndd  AAddoolleesscceennttss  3344  ((22)),,  116633--

117755..  

  

EEbbrraa,,  HH..,,  BBeehhrroooozz,,  KK..  &&  MMaahhmmoooodd,,  NN..  ((22001144))  AA  SSttuuddyy  ooff  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  MMeettaaccooggnniittiivvee    

SSkkiillllss  aanndd  IInntteerrnneett  AAddddiiccttiioonn  wwiitthh  aaccaaddeemmiicc  AAcchhiieevveemmeenntt  iinn  SSttuuddeennttss  ooff  IIssllaammiicc  AAzzaadd  UUnniivveerrssiittyy,,  IIrraann..  

EEuurrooppeeaann  JJoouurrnnaall  ooff  EExxppeerriimmeennttaall  BBiioollooggyy,,  44  ((11)),,  448877--449933..  RReettrriieevveedd  aatt  

wwwwww..ppeellaaggiiaarreesseeaarrcchhlliibbrraarryy..ccoomm..    

  

EEcccclleess,,  JJ..  SS..  ((11998833))  EExxppeeccttaanncciieess,,  VVaalluueess  aanndd  AAccaaddeemmiicc  CChhooiiccee::  OOrriiggiinnss  aanndd  CChhaannggeess..  IInn  JJ..    

        SSppeennccee  ((EEdd)),,  AAcchhiieevveemmeenntt  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonn..  SSaann  FFrraanncciissccoo::  FFrreeeemmaann..  

  

EEffkklliiddeess,,  ((22000088))  MMeettaaccooggnniittiioonn::  DDeeffiinniinngg  iittss  FFaacceettss  aanndd  LLeevveellss  ooff  FFuunnccttiioonniinngg  iinn  RReellaattiioonn  ttoo    

        SSeellff--rreegguullaattiioonn  aanndd  ccoo--rreegguullaattiioonn..  EEuurrooppeeaann  PPssyycchhoollooggiisstt,,  1133((44)),,  227777--227788..  

  

EEffkklliiddeess,,  AA..  ((22000022))  FFeeeelliinnggss  aass  SSuubbjjeeccttiivvee  EEvvaalluuaattiioonnss  ooff  CCooggnniittiivvee  PPrroocceessssiinngg::  HHooww  RReelliiaabbllee    

        aarree  tthheeyy??  PPssyycchhoollooggyy::  TThhee  JJoouurrnnaall  ooff  HHeelllleenniicc  PPssyycchhoollooggiiccaall  SSoocciieettyy,,  99,,  116633--118844..  

  

EEiisseennbbeerrgg,,  NN..  ((22001100))  SSeellff--RReegguullaattiioonn  aanndd  SScchhooooll  RReeaaddiinneessss..  EEaarrllyy  EEdduuccaattiioonn  aanndd  DDeevveellooppmmeenntt,,    

      2211((55)),,  668811--669988..  
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EElllliioott,,  AA..  JJ..  &&  CChhuurrcchh,,  MM..  AA..  ((11999977))  AA  HHiieerraarrcchhiiccaall  MMooddeell  ooff  AApppprrooaacchh  aanndd  AAvvooiiddaannccee    

    AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonn..  JJoouurrnnaall  ooff  PPeerrssoonnaalliittyy  aanndd  SSoocciiaall  PPssyycchhoollooggyy,,  7722((11)),,  221188--223322..  

  

EElllliioott,,  AA..  JJ..  &&  DDwweecckk,,  CC..  SS..  ((11998888))  GGooaallss::  AAnn  AApppprrooaacchh  ttoo  MMoottiivvaattiioonn  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt..    

      JJoouurrnnaall  ooff  PPeerrssoonnaalliittyy  aanndd  SSoocciiaall  PPssyycchhoollooggyy,,  5544((11)),,  55--1122..  

  

EElllliioott,,  AA..  JJ..  &&  MMuurraayyaammaa,,  KK..  ((22000088))  OOnn  tthhee  MMeeaassuurreemmeenntt  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss::  CCrriittiiqquuee,,    

      IIlllluussttrraattiioonn,,  aanndd  AApppplliiccaattiioonn..  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy,,  33,,  661133--662288..  

  

EElllliioott,,  AA..  JJ..  ((11999977))  IInntteeggrraattiinngg  tthhee  ““CCllaassssiicc””  aanndd  ““CCoonntteemmppoorraarryy””  aapppprrooaacchheess  ttoo  AAcchhiieevveemmeenntt    

MMoottiivvaattiioonn::  AA  HHiieerraarrcchhiiccaall  MMooddeell  ooff  AApppprrooaacchh  aanndd  AAvvooiiddaannccee  AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonn..  IInn  MM..  MMaaeehhrr  &&  

PP..  PPiinnttrriinncchh  ((EEddss..)),,  AAddvvaanncceess  iinn  MMoottiivvaattiioonn  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  ((VVooll..  1100,,  pppp..  224433--227799))..  GGrreeeennwwiicchh,,  CCTT::  JJAAII  

PPrreessss..    

  

EElllliioott,,  AA..  JJ..  ((11999999))  AApppprrooaacchh  aanndd  AAvvooiiddaannccee  MMoottiivvaattiioonn  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt  ggooaallss..  EEdduuccaattiioonnaall    

      ppssyycchhoollooggiisstt,,  3344,,  114499--116699..  

  

EElllliioott,,  AA..  JJ..,,  MMuurraayyaammaa,,  KK..,,  &&  PPeekkrruunn,,  RR..  ((22001111))  AA  33  XX  22  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaall  MMooddeell..  JJoouurrnnaall  ooff    

      EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy,,  110033((33)),,  663322--664488..  

  

  

EEvveerrssoonn,,  HH..  TT..,,  TToobbiiaass,,  SS..  &&  LLaaiittuussiiss,,  VV..  ((11999977))  DDoo  MMeettaaccooggnniittiivvee  SSkkiillllss  aanndd  LLeeaarrnniinngg  SSttrraatteeggiieess    

TTrraannssffeerr  AAccrroossss  DDoommaaiinnss??  PPaappeerr  PPrreesseenntteedd  aatt  aa  SSyymmppoossiiuumm  oonn  AAsssseessssiinngg  MMeettaaccooggnniittiivvee      KKnnoowwlleeddggee  

MMoonniittoorriinngg,,  hheelldd  aatt  tthhee  AAnnnnuuaall  CCoonnvveennttiioonn  ooff  tthhee  AAmmeerriiccaann  EEdduuccaattiioonnaall  RReesseeaarrcchh  AAssssoocciiaattiioonn,,  

CChhiiccaaggoo,,  MMaarrcchh  11999977..  
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FFaassaaee,,  JJ..  KK..  &&  AAllaaddeenniiyyii,,  FF..  RR..  ((22001122))  IInntteerrnneett  UUssee  bbyy  SSttuuddeennttss  ooff  FFaaccuullttyy  ooff  SScciieennccee  iinn  TTwwoo    

        NNiiggeerriiaann  UUnniivveerrssiittiieess..  RReettrriieevveedd  aatt  hhttttpp::////uunnlllliibb..uunn//eedduu//llpppp//..  

  

FFllaavveellll,,  JJ..  HH..  ((11997766))  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAssppeeccttss  ooff  PPrroobblleemm  SSoollvviinngg..  IInn  RReessnniicckk,,  RR..  BB..  ((eeddss..)),,  TThhee    

      NNaattuurree  ooff  iinntteelllliiggeennccee,,  223311--223355..  HHiillllssddaallee,,  EErrllbbaauumm..  

  

FFllaavveellll,,  JJ..  HH..  ((11998877))  SSppeeccuullaattiioonn  aabboouutt  tthhee  NNaattuurree  aanndd  DDeevveellooppmmeenntt  ooff  MMeettaaccooggnniittiioonn..  IInn    

WWeeiinneerrtt,,  PP  &&  KKlluuwwee,,  RR..  ((eeddss..)),,  MMeettaaccooggnniittiioonn,,  MMoottiivvaattiioonn,,  aanndd  UUnnddeerrssttaannddiinngg..  HHiillllssddaallee,,  NNJJ::  LLaawwrreennccee  

EErrllbbaauumm..  

  

FFllaavveellll,,  JJ..  HH..  ((11999922))  PPeerrssppeeccttiivveess  oonn  PPeerrssppeeccttiivvee  TTaakkiinngg..  IInn  BBeerrlliinn,,  HH..  &&  PPuuffaallll,,  PP..  ((eeddss..)),,    

      PPiiaaggeett’’ss  TThheeoorryy::  PPrroossppeeccttss  aanndd  PPoossssiibbiilliittiieess..  EErrllbbaauumm::  HHiillllssddaallee,,  NNJJ  110099--113399..  

  

FFllaavveellll,,  JJ..  HH..,,  MMiilllleerr,,  PP..  HH..  &&  MMiilllleerr,,  SS..  AA..  ((11999933))  CCooggnniittiivvee  DDeevveellooppmmeenntt  33rrdd  EEddiittiioonn..  PPrreennttiiccee--  

      HHaallll,,  EEnngglleewwoooodd  CClliiffffss,,  NNJJ..  

  

FFoorrdd,,  MM..  EE..  ((11999922))  MMoottiivvaattiinngg  HHuummaann::  GGooaallss,,  EEmmoottiioonnss  aanndd  PPeerrssoonnaall  AAggeennccyy  BBeelliieeffss..  NNeewwbbuurryy    

        PPaarrkk::  CC..  AA..::  SSaaggee..  

  

GGuuaann,,  JJ..  ((22000044))  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  AAmmoonngg  HHiigghh  SScchhooooll  SSttuuddeennttss  iinn  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn..  AAnn    

        UUnnppuubblliisshheedd  PPhhDD  DDiisssseerrttaattiioonn,,  TTeexxaass  AA&&MM  UUnniivveerrssiittyy..  

  

GGeeiill,,  MM..  &&  MMoosshhmmaann,,  DD..  ((11999944))  SScciieennttiiffiicc  RReeaassoonniinngg  aanndd  SSoocciiaall  IInntteerraaccttiioonn::  TThhee  FFoouurr--ccaarrdd    

TTaasskk  iinn  FFiivvee  PPeerrssoonn  GGrroouuppss..  PPaappeerr  PPrreesseenntteedd  aatt  AAnnnnuuaall  MMeeeettiinngg  ooff  tthhee  JJeeaann  PPiiaaggeett  SSoocciieettyy,,  CChhiiccaaggoo  

1111..  

  

http://unllib.un/edu/lpp/
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HHaawwkkeess,,  NN..  ((11999955))  SSoommee  CCoorrrreellaatteess  ooff  SSuucccceessss  iinn  SSeeccoonndd  LLaanngguuaaggee  iinn  ssoommee  GGhhaanniiaann  SScchhoooollss..    

        AAffrriiccaann  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonn  11,,  112255--114400..  

  

HHeeddggeess,,  LL..  VV..  &&  NNoowweellll,,  AA..  ((11999955))  SSeexx  DDiiffffeerreennccee  iinn  MMeennttaall  TTeesstt  SSccoorreess,,  VVaarriiaabbiilliittyy,,  aanndd    

        NNuummbbeerrss  ooff  HHiigghh--SSccoorriinngg  IInnddiivviidduuaallss..  SScciieennccee,,  226699,,  4411--5544..  

  

HHeerrggeennhhaahhnn,,  BB..  RR..  &&  OOllssoonn,,  MM..  HH..  ((11999933))  AAnn  IInnttrroodduuccttiioonn  ttoo  TThheeoorriieess  ooff  LLeeaarrnniinngg,,  44tthh  EEddiittiioonn..    

        EEnngglleewwoooodd  CClliiffffss,,  NNJJ::  PPrreennttiiccee  ––  HHaallll..  

  

HHiicckkeeyy,,  DD..  TT..  &&  MMccCCaasslliinn,,  MM..  ((22000011))  AA  CCoommppaarraattiivvee,,  SSoocciioo--ccuullttuurraall  AAnnaallyyssiiss  ooff  CCoonntteexxtt  aanndd    

MMoottiivvaattiioonn..  IInn  VVoolleett,,  SS..  &&  JJaarrvveellaa,,  SS..  ((eeddss..)),,  MMoottiivvaattiioonn  iinn  LLeeaarrnniinngg  CCoonntteexxtt::  TThheeoorreettiiccaall  AAddvvaanncceess  aanndd  

MMeetthhoollooggiiccaall  IImmpplliiccaattiioonnss,,  3333--3344,,  EEllmmssffoorrdd,,  NNYY::  PPeerrggaammoonn  PPrreessss..  

  

HHoocchhsscchhiilldd,,  JJ..  LL..  ((22000033))  SSoocciiaall  CCllaassss  iinn  PPuubblliicc  SScchhoooollss..  JJoouurrnnaall  ooff  SSoocciiaall  IIssssuueess,,  5599  ((44)),,  882211--  

        884400..  

HHuuaanngg,,  SS..  HH..  ((22000088))  TThhee  RReellaattiioonnsshhiipp  BBeettwweeeenn  CCoommppuutteerr  UUssee  aanndd  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt..    

        UUnnppuubblliisshheedd  PPhhDD  DDiisssseerrttaattiioonn,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  NNoorrtthh  TTeexxaass..  

  

JJaacckkssoonn,,  LL..  AA..,,  VVoonn--EEyyee,,  AA..,,  BBiiooccccaa,,  FF..  AA..,,  ZZhhoo,,  YY..  &&  FFiittzzggeerraalldd,,  HH..  EE..  ((22000066))  DDooeess  HHoommee    

IInntteerrnneett  IInnfflluueennccee  tthhee  AAccaaddeemmiicc  PPeerrffoorrmmaannccee  ooff  LLooww--iinnccoommee  CChhiillddrreenn??  DDeevveellooppmmeennttaall  PPssyycchhoollooggyy,,  

4455((33)),,  442299--443355..  

  

JJaaggbboorroo,,  KK..  OO..  ((22000033))  AA  SSttuuddyy  ooff  IInntteerrnneett  UUssaaggee  iinn  NNiiggeerriiaann  UUnniivveerrssiittiieess::  AA  CCaassee  SSttuuddyy  ooff    

OObbaaffeemmii  AAwwoolloowwoo  UUnniivveerrssiittyy,,  IIllee--IIffee..  RReettrriieevveedd  aatt  

hhttttpp::////wwwwww..ffiirrssttmmoonnddaayy..oorrgg//hhttbbiinn//ccggiiwwrraapp//bbiinn//oojjss//iinnddeexx..pphhpp//..  

  

JJeeyynneess,,  WW..HH..  ((22000022))  EExxaammiinniinngg  tthhee  EEffffeeccttss  ooff  PPaarreennttaall  AAbbsseennccee  oonn  tthhee  AAccaaddeemmiicc  AAcchhiieevveemmeenntt    

http://www.firstmonday.org/htbin/cgiwrap/bin/ojs/index.php/
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ooff  AAddoolleesscceennttss::  TThhee  CChhaalllleennggee  ooff  CCoonnttrroolllliinngg  ffoorr  FFaammiillyy  IInnccoommee..  JJoouurrnnaall  ooff  FFaammiillyy  aanndd  EEccoonnoommiicc  IIssssuueess,,  

2233((22))..  

  

KKaaggaann,,  DD..  MM..  ((11999922))  IImmpplliiccaattiioonnss  ooff  RReesseeaarrcchh  oonn  TTeeaacchheerr  BBeelliieeff..  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy,,  2277,,    

        6655--9900..  

  

KKaappllaann,,  AA..  &&  MMaaeehhrr,,  MM..  II..  ((22000077))  TThhee  CCoonnttrriibbuuttiioonnss  aanndd  PPrroossppeeccttss  ooff  GGooaall  OOrriieennttaattiioonn  TThheeoorryy..    

        EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy  RReevviieeww,,  1199,,  114411--118844..  

  

KKaazzaakk,,  CC..  ZZ..  ((22001100))  TThhee  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  AAccaaddeemmiicc  LLooccuuss  ooff  CCoonnttrrooll  aanndd  AAcchhiieevveemmeenntt    

GGooaallss  aammoonngg  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  TTeeaacchhiinngg  PPrrooggrraamm  SSttuuddeennttss..  WWoorrlldd  AApppplliieedd  SScciieenncceess  JJoouurrnnaall,,  1100  ((1111)),,  

11338877--11339911..  

  

KKiinngg,,  PP..  MM..  &&  KKiittcchheenneett,,  KK..  SS..  ((11999944))  DDeevveellooppiinngg  RReefflleeccttiivvee  JJuuddggmmeenntt..  JJoosssseeyy  ––  BBaassss,,  SSaann    

        FFrraanncciissccoo..  

  

KKrruuggeerr,,  JJ..  &&  DDuunnnniinngg,,  DD..  ((11999999))  UUnnsskkiilllleedd  aanndd  UUnnaawwaarree  ooff  iitt::  HHooww  DDiiffffeerreenncceess  iinn  RReeccooggnniizziinngg    

OOnnee’’ss  oowwnn  IInnccoommppeetteennccee  lleeaadd  ttoo  IInnffllaatteedd  SSeellff--aasssseessssmmeenntt..  JJoouurrnnaall  ooff  PPeerrssoonnaalliittyy  aanndd  SSoocciiaall  

PPssyycchhoollooggyy  7777,,  66,,  11112211--11113344..  

  

KKuubbeeyy,,  RR..  WW..,,  LLaavviinn,,  MM..  JJ..  &&  BBaarrrroowwss,,  JJ..  RR..  ((22000011))  IInntteerrnneett  UUssee  aanndd  CCoolllleeggiiaattee  AAccaaddeemmiicc    

          PPeerrffoorrmmaannccee  DDeeccrreemmeennttss::  EEaarrllyy  FFiinnddiinnggss..  JJoouurrnnaall  ooff  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  5511((22)),,  336666--338822..  
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qquueessttiioonnnnaaiirree  wwiitthh  uuttmmoosstt  ssiinncceerriittyy..  AAllll  iinnffoorrmmaattiioonn  wwiillll  bbee  ssttrriiccttllyy  ccoonnffiiddeennttiiaall..  

II  aamm  mmoosstt  ggrraatteeffuull  ffoorr  yyoouurr  rreessppoonnsseess,,  

TThhaannkkss..  

YYoouurrss  ffaaiitthhffuullllyy,,  

GGiiddaaddoo  LLaawwaall  LLiikkkkoo  

PPhhDD//EEDDUUCC//4411883355//22001122--22001133  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

AAppppeennddiixx  BB  

  

DDeemmooggrraapphhiicc  DDaattaa  

IInnssttrruuccttiioonn::  
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TThhiiss  iinnvveennttoorryy  iiss  ddeessiiggnneedd  ppuurreellyy  ffoorr  eedduuccaattiioonnaall  ppuurrppoosseess..  YYoouu  aarree  eexxppeecctteedd  ttoo  ffiillll  iinn  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  

wwiitthh  uuttmmoosstt  ssiinncceerriittyy..  AAllll  iinnffoorrmmaattiioonn  wwiillll  bbee  ssttrriiccttllyy  ccoonnffiiddeennttiiaall..  FFoorr  tthhee  ffoolllloowwiinngg,,  pplleeaassee  ttiicckk  ((  ))  aann  

ooppttiioonn  aass  iitt  aapppplliieess  ttoo  yyoouu..    

  

DDeemmooggrraapphhiicc  IInnffoorrmmaattiioonn  

SS//NN  IItteemmss  RReessppoonnssee  

11  GGeennddeerr  MMaallee                    ((                ))  FFeemmaallee  ((                ))  

22  PPrrooggrraammmmee  NNCCEE  AArrttss    ((                ))  NNCCEE  SScciieennccee  ((          ))  

33  NNaammee  ooff  tthhee  IInnssttiittuuttiioonn    

44  PPaarreenntt’’ss  lleevveell  ooff  EEdduuccaattiioonn  

FFaatthheerr’’ss  EEdduuccaattiioonn  

MMootthheerr’’ss  EEdduuccaattiioonn  

    PPrriimmaarryy      

              ((            ))          

              ((            ))                                                      

  SSeeccoonnddaarryy  

          ((          ))  

          ((          ))  

          TTeerrttiiaarryy    

                  ((            ))  

                  ((            ))  

55  SSttuuddeennttss’’  AAccccoommmmooddaattiioonn  CCoolllleeggee  HHoosstteell                  ((            ))  OOffff  CCaammppuuss  ((      ))  

66  IInntteerrnneett  uussee  ffoorr  aaccaaddeemmiicc  

ppuurrppoossee  iinn  tthhee  ppaasstt  3300  ddaayyss  

IInntteennssee  uusseerr  

((            ))  

MMooddeerraattee  uusseerr  

((            ))  

        LLiigghhtt  uusseerr  

((            ))  
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AAppppeennddiixx  CC  

  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  IInnvveennttoorryy  

  

  

MMaasstteerryy  GGooaallss  

  

SS//  NNoo..  

  

IItteemmss                                            

11  

  

II  eennjjooyy  cchhaalllleennggiinngg  sscchhooooll  aassssiiggnnmmeennttss..      SSAA  

  

        AA  

  

UUDD  

  

    DD  

  

SSDD  

22  

  

II  ppeerrsseevveerree  eevveenn  wwhheenn  II  aamm  ffrruussttrraatteedd  bbyy  aa  ttaasskk..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

33..  

  

II  ttrryy  eevveenn  hhaarrddeerr  wwhheenn  II  ffaaiill  aatt  ssoommeetthhiinngg..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

44..  II  aaddaapptt  wweellll  ttoo  cchhaannggiinngg  ssiittuuaattiioonnss..            

55..  II  wwoorrkk  hhaarrdd  eevveenn  wwhheenn  II  ddoonn’’tt  lliikkee  aa  ccllaassss..            
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66..  II  aamm  vveerryy  ddeetteerrmmiinneedd  ttoo  rreeaacchh  mmyy  ggooaallss..            

77..  PPeerrssoonnaall  mmaasstteerryy  ooff  aa  ssuubbjjeecctt  iiss  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  ttoo  mmee..            

88..  II  wwoorrkk  vveerryy  hhaarrdd  ttoo  iimmpprroovvee  mmyysseellff..            

99..  II  aamm  nnaattuurraallllyy  mmoottiivvaatteedd  ttoo  lleeaarrnn..            

1100..  II  pprreeffeerr  cchhaalllleennggiinngg  ttaasskkss  eevveenn  iiff  II  ddoonn’’tt  ddoo  wweellll  aatt  tthheemm..            

1111..  II  ffeeeell  mmoosstt  ssaattiissffiieedd  wwhheenn  II  wwoorrkk  hhaarrdd  ttoo  aacchhiieevvee  ssoommeetthhiinngg..            

1122  II  ggiivvee  uupp  ttoooo  eeaassiillyy  wwhheenn  ffaacceedd  wwiitthh  aa  ddiiffffiiccuulltt  ttaasskk..            

  

PPeerrffoorrmmaannccee  GGooaallss  

1133..  IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  mmee  ttoo  ggeett  bbeetttteerr  ggrraaddeess  tthhaann  mmyy  

ccllaassssmmaatteess..  

          

1144..  II  lliikkee  ootthheerrss  ttoo  tthhiinnkk  II  kknnooww  aa  lloott..            

1155..  IItt  bbootthheerrss  mmee  tthhee  wwhhoollee  ddaayy  wwhheenn  II  mmaakkee  aa  bbiigg  mmiissttaakkee..            

1166..  II  ffeeeell  aannggrryy  wwhheenn  II  ddoo  nnoott  ddoo  aass  wweellll  aass  ootthheerrss..            

1177..  IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  mmee  ttoo  aallwwaayyss  ddoo  bbeetttteerr  tthhaann  ootthheerrss..            

SSoouurrccee::  AAddoopptteedd  ffrroomm  RRooeeddeell,,  SScchhrraaww  aanndd  PPllaakkee  ((11999944)),,  AAcchhiieevveemmeenntt  GGooaallss  IInnvveennttoorryy..  

  

KKeeyy::      

ii..  IItteemm  11  ––  1122::  MMaasstteerryy  GGooaallss  

iiii..  IItteemm  1133--1177::  PPeerrffoorrmmaannccee  GGooaallss      
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AAPPPPEENNDDIIXX  DD  

  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy  ((MMAAII))  

    

11  

  

II  aasskk  mmyysseellff  ppeerriiooddiiccaallllyy  iiff  II  aamm  mmeeeettiinngg  mmyy  ggooaallss..      SSAA  

  

      AA  

  

UUDD  

  

    DD  

  

SSDD  

22  

  

II  ccoonnssiiddeerr  sseevveerraall  aalltteerrnnaattiivveess  ttoo  aa  pprroobblleemm  bbeeffoorree  II  aannsswweerr..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

33..  

  

II  ttrryy  ttoo  uussee  ssttrraatteeggiieess  tthhaatt  hhaavvee  wwoorrkkeedd  iinn  tthhee  ppaasstt..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

44..  

  

II  ppaaccee  mmyysseellff  wwhhiillee  lleeaarrnniinngg  iinn  oorrddeerr  ttoo  hhaavvee  eennoouugghh  ttiimmee..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

55  

  

II  uunnddeerrssttaanndd  mmyy  iinntteelllleeccttuuaall  ssttrreennggtthhss  aanndd  wweeaakknneesssseess..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

66  

  

II  tthhiinnkk  aabboouutt  wwhhaatt  II  rreeaallllyy  nneeeedd  ttoo  lleeaarrnn  bbeeffoorree  II  bbeeggiinn  aa  ttaasskk..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

77..  

  

II  kknnooww  hhooww  wweellll  II  ddiidd  oonnccee  II  ffiinniisshh  aa  tteesstt..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

88  II  sseett  ssppeecciiffiicc  ggooaallss  bbeeffoorree  II  bbeeggiinn  aa  ttaasskk..            
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99  II  ssllooww  ddoowwnn  wwhheenn  II  eennccoouunntteerr  iimmppoorrttaanntt  iinnffoorrmmaattiioonn..  

  

          

1100..      II  kknnooww  wwhhaatt  kkiinndd  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  iiss  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ttoo  lleeaarrnn..  

  

          

1111  II  aasskk  mmyysseellff  iiff  II  hhaavvee  ccoonnssiiddeerreedd  aallll  ooppttiioonnss  wwhheenn  ssoollvviinngg  aa  

pprroobblleemm..  

  

          

1122..                II  aamm  ggoooodd  aatt  oorrggaanniizziinngg  iinnffoorrmmaattiioonn..  

  

          

1133  II  ccoonnsscciioouussllyy  ffooccuuss  mmyy  aatttteennttiioonn  oonn  iimmppoorrttaanntt  iinnffoorrmmaattiioonn..  

  

          

1144..              II  hhaavvee  aa  ssppeecciiffiicc  ppuurrppoossee  ffoorr  eeaacchh  ssttrraatteeggyy  II  uussee..  

  

          

1155..  II  lleeaarrnn  bbeesstt  wwhheenn  II  kknnooww  ssoommeetthhiinngg  aabboouutt  tthhee  ttooppiicc..  

  

          

1166..  II  kknnooww  wwhhaatt  tthhee  tteeaacchheerr  eexxppeeccttss  mmee  ttoo  lleeaarrnn..  

  

          

1177..  II  aamm  ggoooodd  aatt  rreemmeemmbbeerriinngg  iinnffoorrmmaattiioonn..  

  

          

1188..  II  uussee  ddiiffffeerreenntt  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  ddeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  ssiittuuaattiioonn..  

  

          

1199..  II  aasskk  mmyysseellff  iiff  tthheerree  wwaass  aann  eeaassiieerr  wwaayy  ttoo  ddoo  tthhiinnggss  aafftteerr  II  

ffiinniisshh  aa  ttaasskk..  
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2200..  II  hhaavvee  ccoonnttrrooll  oovveerr  hhooww  wweellll  II  lleeaarrnn..  

  

          

2211..  II  ppeerriiooddiiccaallllyy  rreevviieeww  ttoo  hheellpp  mmee  uunnddeerrssttaanndd  iimmppoorrttaanntt  

rreellaattiioonnsshhiippss..  

  

          

2222..  II  aasskk  mmyysseellff  qquueessttiioonn  aabboouutt  tthhee  mmaatteerriiaall  bbeeffoorree  II  bbeeggiinn..  

  

          

2233..  II  tthhiinnkk  ooff  sseevveerraall  wwaayyss  ttoo  ssoollvvee  aa  pprroobblleemm  aanndd  cchhoossee  tthhee  bbeesstt  

oonnee..  

  

          

2244..  II  ssuummmmaarriizzee  wwhhaatt  II  hhaavvee  lleeaarrnneedd  aafftteerr  II  ffiinniisshh..  

  

          

2255..  II  aasskk  ootthheerrss  ffoorr  hheellpp  wwhheenn  II  ddoonn’’tt  uunnddeerrssttaanndd  ssoommeetthhiinngg..  

  

          

2266..  

  

II  ccaann  mmoottiivvaattee  mmyysseellff  ttoo  lleeaarrnn  wwhheenn  II  nneeeedd  ttoo..  

  

          

2277..  II  aamm  aawwaarree  ooff  wwhhaatt  ssttrraatteeggiieess  II  uussee  wwhheenn  II  ssttuuddyy..  

  

          

2288..  II  ffiinndd  mmyysseellff  aannaallyyzziinngg  tthhee  uusseeffuullnneessss  ooff  ssttrraatteeggiieess  wwhhiillee  II  

ssttuuddyy..  

  

          

2299..  II  uussee  mmyy  iinntteelllleeccttuuaall  ssttrreennggtthhss  ttoo  ccoommppeennssaattee  ffoorr  mmyy  

wweeaakknneesssseess..  

  

          

3300..  II  ffooccuuss  oonn  tthhee  mmeeaanniinngg  aanndd  ssiiggnniiffiiccaannccee  ooff  nneeww  iinnffoorrmmaattiioonn..  
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3311..  II  ccrreeaattee  mmyy  oowwnn  eexxaammpplleess  ttoo  mmaakkee  iinnffoorrmmaattiioonn  mmoorree  

mmeeaanniinnggffuull..  

  

          

3322..  II  aamm  aa  ggoooodd  jjuuddggee  ooff  hhooww  wweellll  II  uunnddeerrssttaanndd  ssoommeetthhiinngg..  

  

          

3333..  II  ffiinndd  mmyysseellff  uussiinngg  hheellppffuull  lleeaarrnniinngg  ssttrraatteeggiieess  aauuttoommaattiiccaallllyy..  

  

          

3344..  II  ffiinndd  mmyysseellff  ppaauussiinngg  rreegguullaarrllyy  ttoo  cchheecckk  mmyy  ccoommpprreehheennssiioonn..  

  

          

3355..    II  kknnooww  wwhheenn  eeaacchh  ssttrraatteeggyy  II  uussee  wwiillll  bbee  mmoosstt  eeffffeeccttiivvee..  

  

          

3366..  II  aasskk  mmyysseellff  hhooww  wweellll  II  aaccccoommpplliisshheedd  mmyy  ggooaallss  oonnccee  II’’vvee  

ffiinniisshheedd..  

  

          

3377..  II  ddrraaww  ppiiccttuurreess  oorr  ddiiaaggrraammss  ttoo  hheellpp  mmee  uunnddeerrssttaanndd  wwhhiillee  

lleeaarrnniinngg..  

  

          

3388..  II  aasskk  mmyysseellff  iiff  II  hhaavvee  ccoonnssiiddeerreedd  aallll  ooppttiioonnss  aafftteerr  II  ssoollvvee  aa  

pprroobblleemm..  

  

          

3399..  II  ttrryy  ttoo  ttrraannssllaattee  nneeww  iinnffoorrmmaattiioonn  iinnttoo  mmyy  oowwnn  wwoorrddss..  

  

          

4400..  II  cchhaannggee  ssttrraatteeggiieess  wwhheenn  II  ffaaiill  ttoo  uunnddeerrssttaanndd..  

  

          

4411..  II  uussee  tthhee  oorrggaanniizzaattiioonnaall  ssttrruuccttuurree  ooff  tthhee  tteexxtt  ttoo  hheellpp  mmee  

lleeaarrnn..  
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4422..  II  rreeaadd  iinnssttrruuccttiioonnss  ccaarreeffuullllyy  bbeeffoorree  II  bbeeggiinn  aa  ttaasskk..  

  

          

4433..  II  aasskk  mmyysseellff  iiff  wwhhaatt  II  aamm  rreeaaddiinngg  iiss  rreellaatteedd  ttoo  wwhhaatt  II  aallrreeaaddyy  

kknnooww..  

  

          

4444..  II  rreeeevvaalluuaattee  mmyy  aassssuummppttiioonnss  wwhheenn  II  ggeett  ccoonnffuusseedd..            

4455..    

II  oorrggaanniizzee  mmyy  ttiimmee  bbeesstt  ttoo  aaccccoommpplliisshh  mmyy  ggooaallss..  

  

          

4466..  II  lleeaarrnn  mmoorree  wwhheenn  II  aamm  iinntteerreesstteedd  iinn  tthhee  ttooppiicc..  

  

          

4477..  II  ttrryy  ttoo  bbrreeaakk  ssttuuddyyiinngg  ddoowwnn  iinnttoo  ssmmaalllleerr  sstteeppss..  

  

          

4488..  II  ffooccuuss  oonn  oovveerraallll  mmeeaanniinngg  rraatthheerr  tthhaann  ssppeecciiffiiccss..  

  

          

4499..  II  aasskk  mmyysseellff  qquueessttiioonnss  aabboouutt  hhooww  wweellll  II  aamm  ddooiinngg  wwhhiillee  II  aamm  

lleeaarrnniinngg  ssoommeetthhiinngg  nneeww..  

  

          

5500..  II  aasskk  mmyysseellff  iiff  II  lleeaarrnneedd  aass  mmuucchh  aass  II  ccoouulldd  hhaavvee  oonnccee  II  

ffiinniisshheedd  aa  ttaasskk..  

  

          

5511..  II  ssttoopp  aanndd  ggoo  bbaacckk  oovveerr  nneeww  iinnffoorrmmaattiioonn  tthhaatt  iiss  nnoott  cclleeaarr..  

  

          

5522..  II  ssttoopp  aanndd  rreerreeaadd  wwhheenn  II  ggeett  ccoonnffuusseedd..  

  

          

SSoouurrccee::  AAddoopptteedd  ffrroomm  SScchhrraaww  aanndd  DDeennnniissoonn  ((11999944)),,  MMeettaaccooggnniittiivvee  AAwwaarreenneessss  IInnvveennttoorryy..  
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KKeeyy::    MMeettaaccooggnniittiivvee  KKnnoowwlleeddggee  

ii..  IItteemm  55,,  1100,,  1122,,  1166,,  1177,,  2200,,  3322  aanndd  4466::  DDeeccllaarraattiivvee  KKnnoowwlleeddggee  

iiii..  IItteemm  33,,  1144,,  2277  aanndd  3333::  PPrroocceedduurraall  KKnnoowwlleeddggee  

iiiiii..  IItteemm  1155,,  1188,,  2266,,  2299  aanndd  3355::  CCoonnddiittiioonnaall  KKnnoowwlleeddggee  

MMeettaaccooggnniittiivvee  RReegguullaattiioonn  

iivv..  IItteemm  44,,  66,,  88,,  2222,,  2233,,  4422  aanndd  4455::  PPllaannnniinngg  

vv..  IItteemm  99,,  1133,,  3300,,  3311,,  3377,,  3399,,  4411,,  4433,,  4477  aanndd  4488::  IInnffoorrmmaattiioonn  MMaannaaggeemmeenntt  SSttrraatteeggiieess  

vvii..  IItteemm  11,,  22,,  1111,,  2211,,  2288,,  3344  aanndd  4499::  CCoommpprreehheennssiioonn  MMoonniittoorriinngg..  

vviiii..  IItteemm  2255,,  4400,,  4444,,  5511  aanndd  5522::  DDeebbuuggggiinngg  SSttrraatteeggiieess..  

vviiiiii..  IItteemm  77,,  1188,,  2244,,  3366,,  3388  aanndd  4499::  EEvvaalluuaattiioonn..    
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AAppppeennddiixx  EE  

  AAccaaddeemmiicc  SSuucccceessss  MMeeaassuurree  

  

SS//NN  CCGGPPAA  CCLLAASSSSFFIICCAATTIIOONN  PPOOIINNTTSS  

11  44..5500--  55..0000  FFiirrsstt  CCllaassss  55  ((  ))  

22  33..5500--44..4499      SSeeccoonndd  CCllaassss  UUppppeerr  DDiivviissiioonn  44  ((  ))  

  

33  22..4400--33..4499  SSeeccoonndd  CCllaassss  LLoowweerr  DDiivviissiioonn  33  ((  ))  

  

44  11..5500--22..3399  TThhiirrdd  CCllaassss      22  ((  ))  

  

55  <<11..0000--11..4499      FFaaiill  00  ((  ))  

  

SSoouurrccee::  AAddoopptteedd  ffrroomm  NNaattiioonnaall  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  CCoolllleeggeess  ooff  EEdduuccaattiioonn,,  NNCCCCEE  ((22001133))  MMiinniimmuumm  ssttaannddaarrdd..      

  


