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AABBSSTTRRAACCTT  

  

  

TThhee  ssttuuddyy  eexxaammiinneedd  tthhee  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  aanndd  SScchhooooll  

AAddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  PPrriimmaarryy  SScchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  CCoonnfflliicctt  AArreeaass  ooff  WWuukkaarrii,,  TTaarraabbaa  

SSttaattee..  FFrroomm  aa  ppooppuullaattiioonn  ooff  4499,,995500,,  aa  ssaammppllee  ooff  338822  ppuuppiillss,,  oouutt  ooff  wwhhiicchh  221111wweerree  mmaalleess  

((5544..44%%))  aanndd  117700  ffeemmaalleess  ((4444..66%%))  wwaass  rraannddoommllyy  sseelleecctteedd..  TThhee  ssttuuddyy  wwaass  gguuiiddeedd  bbyy  tthhrreeee  

mmaajjoorr  oobbjjeeccttiivveess..  TThhee  ffiirrsstt  wwaass  ttoo  eexxaammiinnee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt,,  sseeccoonndd  wwaass  ttoo  ffiinndd  oouutt  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  oonn  tthhee  bbaasseess  ooff  ggeennddeerr,,  aanndd  tthhee  tthhiirrdd  wwaass  

ttoo  eexxaammiinnee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoossttttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  

bbaassee  oonn  sscchhooooll  ttyyppee..  AA  ttoottaall  ooff  tthhrreeee  hhyyppootthheesseess  wweerree  ffoorrmmuullaatteedd  aanndd  tteesstteedd..  EExx  ppoosstt  ffaaccttoo  

ddeessiiggnn  wwaass  eemmppllooyyeedd  iinn  tthhee  ccoonndduucctt  ooff  tthhee  ssttuuddyy..  TThhee  iinnssttrruummeennttss  uusseedd  ttoo  ccoolllleecctt  ddaattaa  

wweerree  BBiiooddaattaa  ffoorrmm,,  CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  ttoo  TTrraauummaattiicc  EEvveennttss  SSccaallee  CCRRTTEESS--RR  ((JJoonneess,,  FFlleettcchheerr  

&&  RRiibbbbee,,  22000022))  aanndd  CChhiilldd  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee  CCAASS  ((SSaannttrroocckk  &&  WWaarrsshhaarrkk,,  11997799))..  PPeeaarrssoonn  

PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCooeeffffiicciieenntt  ((rr))  wwaass  tthhee  ssttaattiissttiiccaall  ttooooll  uusseedd  ttoo  aannaallyyzzee  tthhee  ddaattaa..  RReessuullttss  ooff  

tthhee  aannaallyyssiiss  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  PPuuppiillss‟‟  ppoossttttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  nneeggaattiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  

tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ((rr==  --00..887755,,  pp==00..000000))..  SSiimmiillaarrllyy,,  nneeggaattiivvee  iinnfflluueennccee  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  

mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ppuuppiillss‟‟  ppoossttttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ((rr==--

00..991133,,  pp==00..000000..  rr==--00..881188,,  pp==00..000000))  aanndd  ssiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  aallssoo  eexxiisstt  iinn  

CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  sscchhooooll  ppuuppiillss‟‟  ppoossttttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  tthheeiirr  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  ((rr==--00..887744  pp==00..000000..  rr==--00..888811))..  IItt  wwaass  rreeccoommmmeennddeedd  tthhaatt  aapppprroopprriiaattee  

ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonn  sshhoouulldd  bbee  ggiivveenn  ttoo  tthhee  ppuuppiillss  wwhhoo  hhaavvee  ssuuffffeerreedd  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ssoo  aass  ttoo  eennhhaannccee  tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  tthhrroouugghh  sscchhooooll  ppssyycchhoollooggiissttss,,  

ccoouunnsseelllloorrss  aanndd  tteeaacchheerrss  aammoonngg  ootthheerrss..     
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Operational Definition of Terms  

 

 

Post traumatic stress Reaction: refers to the pupil‟s reaction resulting from exposure to   

an aversive stimulus such as conflict, war, severe oppressive situation, severe abuse and 

natural disaster which has ended and continues to affect the children capacity to function 

as well as their psychological well being. 

School Adjustment: refers to the pupil‟s ability to cope with school challenges and 

responsibilities so as to maintain equilibrium for their proper functioning in the school 

environment. 
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CCHHAAPPTTEERR  OONNEE  

IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  

  

11..11  BBaacckkggrroouunndd  ttoo  tthhee  ssttuuddyy  

SSoocciiaall  rreellaattiioonn  aanndd  ootthheerr  ffoorrmm  ooff  ssoocciiaall  iinntteerraaccttiioonn  aammoonngg  hhuummaann  bbeeiinngg  aarree  pprroonnee  

ttoo  sswwiinngg  hhaarrmmoonnyy  ttoo  ccoonnfflliicctt,,  tthhiiss  mmaakkeess  iitt  eeaassyy  tthhaatt  ccoonnfflliicctt  iiss  aann  iinnhheerreenntt  ttoo  

hhuummaann  eexxiisstteennccee,,  ccoonnfflliiccttss  eexxiisstt  iinn  aallll  hhuummaann  ssoocciieettiieess  aatt  ddiiffffeerreenntt  lleevveell,,  aass  ssoocciiaall  

iinntteerraaccttiioonn  aanndd  rreellaattiioonnsshhiipp  iiss  pprroonnee  ttoo  sswwiinngg  tteennssiioonn  aanndd  aannttaaggoonniissmm..  NNiiggeerriiaa  iiss  

tthhee  mmoosstt  ppooppuulloouuss  nnaattiioonn  iinn  AAffrriiccaa  wwiitthh  mmuullttiittuuddee  ooff  rreelliiggiioouuss,,  eetthhnniicc  aanndd  ppoolliittiiccaall  

ffaauulltt  lliinneess  tthhaatt  ppeerriiooddiiccaallllyy  eerruupptt  iinnttoo  ccoommmmuunnaall  ccoonnfflliicctt..    

CCoonnfflliicctt  iiss  aa  ssiittuuaattiioonn  wwhheerree  ppaarrttiieess  hhaavvee  iinnccoommppaattiibbllee  ggooaallss,,  ssttaanndd  eeaacchh  ootthheerr‟‟ss  

wwaayyss,,  tthheeyy  pprreessuummee  tthhiinnggss  tthheeyy  tthhiinnkk  aarree  iinnccoommppaattiibbllee..  TThhee  ggooaallss  mmaayy  bbee  

eeccoonnoommiicc,,  ppoolliittiiccaall,,  ccuullttuurraall,,  ssoocciiaall  oorr  rreelliiggiioouuss  ((EEttii,,  22000033))..  CCoonnfflliicctt  iinn  tthhiiss  sseennssee  

rreeffeerrss  ssoocciiaall  pphheennoommeennoonn  ddrriivveess  ffrroomm  aa  ccllaasshh  ooff  ggooaallss  wwhhiicchh  ccoouulldd  bbee  bbootthh  

ppeerrssoonnaall  aanndd  ssoocciiaall  iinn  nnaattuurree..  CCoonnfflliicctt  iiss  aa  ppeerrcceeiivveedd  ccoonnddiittiioonn  tthhaatt  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  

iinnddiivviidduuaallss,,  ggrroouuppss,,  ssoocciieettiieess  oorr  nnaattiioonn,,  iinn  wwhhiicchh  oonnee  oorr  mmoorree  ooff  tthhee  ppaarrttiieess  

ppeerrcceeiivvee  iinnccoommppaattiibbllee  ggooaallss  aanndd  ssoommee  ooppppoorrttuunniittyy  ffoorr  iinntteerrffeerriinngg  wwiitthh  ggooaall  

aaccccoommpplliisshhmmeenntt  ooff  ootthheerrss  ((MMoohhaammmmeedd,,  22000066))..  CCoonnfflliicctt  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  hheerree  aass  aa  

pprroodduucctt  ooff  ddiissaaggrreeeemmeenntt  tthhaatt  iiss  ddeeeepp--rrooootteedd  iinn  ddiivveerrggeenntt  bbeelliieeff,,  iiddeeaass,,  iinntteerreesstt  aanndd  

ppeerrcceeppttiioonn  ooff  ppeeooppllee  oorr  nnaattiioonn..          

HHuummaann  RRiigghhtt  WWaattcchh  ((22000022))  SSttaatteess  tthhaatt,,  CCoonnfflliicctt  iinn  TTaarraabbaa  ssttaattee--BBeennuuee  aarreeaa,,  

wwhhiicchh  hhaass  bbeeeenn  ggooiinngg  oonn  ffoorr  ddeeccaaddeess,,  iiss  pprriinncciippaallllyy  bbeettwweeeenn  TTiivvss  aanndd  JJuukkuunnss..  

WWhhiillee  TTiivv  aanndd  JJuukkuunn  eetthhnniicc  ggrroouupp  hhaadd  aa  ccoorrddiiaall  rreellaattiioonnsshhiipp  ffoorr  cceennttuurriieess,,  tthhaatt  

aammiiaabbllee  ccoo--eexxiisstteennccee  pprrooggrreessssiivveellyy  ttuurrnneedd  ssoouurr  bbeettwweeeenn  11993300ss  tthhrroouugghh  11995500ss  
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bbeeccaauussee  ooff  eeccoollooggiiccaall  aass  wweellll  aass  ppoolliittiiccaall  cchhaannggeess  iinn  WWuukkaarrii  aanndd  BBeennuuee  VVaalllleeyy..    

    

CCoonnfflliicctt  iiss  aann  aaccttuuaall  oorr  ppeerrcceeiivveedd  ooppppoossiittiioonn  ooff  nneeeeddss,,  vvaalluueess  aanndd  iinntteerreesstt..  TThhee  

iinntteerreessttss,,  nneeeeddss  aanndd  vvaalluueess  ooff  tthhee  ppeeooppllee  aarree  aaccccoommppaanniieedd  wwiitthh  aaccccuussaattiioonnss  aanndd  

aalllleeggaattiioonnss  ooff  nneegglleecctt,,  oopppprreessssiioonn,,  ddoommiinnaattiioonn,,  eexxppllooiittaattiioonn,,  vviiccttaammiissaattiioonn,,  

ddiissccrriimmiinnaattiioonn,,  mmeerrggiinnaalliissaattiioonn,,  nneeppoottiissmm  aanndd  bbiiggoottrryy  ((BBrraahhmm,,  22000033))..  TThhee  

ddiissccrriimmiinnaattoorryy  tteennddeennccyy  eessppeecciiaallllyy  aatt  tthhee  llooccaall  lleevveell  hhaass  bbeeeenn  aa  mmaajjoorr  aanndd  

ppootteennttiiaall  ssoouurrccee  ooff  ccoonnfflliicctt,,  eessppeecciiaallllyy  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  iinnddiiggeenneesshhiipp  oorr  cciittiizzeennsshhiipp  

wwhhiicchh  iiss  qquuiittee  pprroobblleemmaattiicc  bbeeccaauussee  iitt  iiss  ddiirreeccttllyy  ttiieedd  ttoo  iinnddiivviidduuaall  oorr  ggrroouupp  aacccceessss  

ttoo  ssoocciieettaall  rreessoouurrcceess  iinncclluuddiinngg  ppoolliittiiccaall  ooppppoorrttuunniittiieess  tthhaatt  sshhaarrppeenn  ““wwee””  aanndd  ““yyoouu””  

ddiivviiddee,,  bbeettwweeeenn  tthhee  JJuukkuunnss  aanndd  KKuutteebbss,,  TTiivvss,,  HHaauussaass  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  

ggoovveerrnnmmeenntt,,  TTaarraabbaa  ssttaattee  tthhaatt  hhaavvee  bbrrookkeenn  ssoocciiaall  rreellaattiioonnsshhiipp  aanndd  lleeaadd  ttoo  

ppssyycchhoollooggiiccaall  ttrraauummaa  aanndd  ddeessttrruuccttiioonnss  ooff  iinnffrraassttrruuccttuurree  aanndd  pprrooppeerrttyy  ((JJeeggaa,,  22000022))..  

RReecceennttllyy  WWuukkaarrii  ffoouunndd  iittsseellff  iinn  aannootthheerr  ccyyccllee  ooff  eetthhnnoo--rreelliiggiioouuss  ccoonnfflliicctt  iinn  22001133  

aanndd  22001144  lleedd  ttoo  tthhee  mmaassssiivvee  hhuummaann  aanndd  mmaatteerriiaallss  ddeessttrruuccttiioonn,,  ddiissppllaacceemmeenntt  ooff  

mmaannyy  ffaammiilliieess  sshhuuttttiinngg  ddoowwnn  ooff  bbuussiinneesssseess  aanndd  sscchhoooollss  ((NNwwaanneeggbboo,,  OOddiiggbboo  &&  

OOcchhaannggoo  22001144))..  CChhiillddrreenn  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  aarree  ssaaiidd  ttoo  bbee  ddiirreecctt  vviiccttiimmss  ooff  vviioolleennccee  

aanndd  wwiittnneessss  vvaarriioouuss  lliiffee  tthhrreeaatteenniinngg  eevveennttss  wwhhiicchh  ccaann  lleeaadd  ttoo  sseerriioouuss  aanndd  oofftteenn  

ddeebbiilliittaattiinngg  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  ((MMaarrcchh  &&  AAmmaayyaa--jjaacckkssoonn,,  11999944))..  

CChhiillddrreenn  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  aarree  vvuullnneerraabbllee  ppooppuullaattiioonn  tthhaatt  ssuuffffeerr  ddeeaatthh  

oorr  iinnjjuurryy  tthhaatt  ssoommeettiimmeess  mmaayy  lleeaadd  ttoo  ppeerrmmaanneenntt  ddiissaabbiilliittyy,,  aabbdduuccttiioonn,,  

mmaallnnuuttrriittiioonn,,  oovveerrccrroowwddiinngg  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  uunncceerrttaaiinnttyy  ooff  vvaarriioouuss  ffoorrmmss  ooff  

ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieenncceess  aanndd  tthheeiirr  aacccceessss  ttoo  eedduuccaattiioonn  aanndd  hheeaalltthh  sseerrvviiccee  tthhuuss  
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bbeeccoommee  lliimmiitteedd  wwhhiicchh  mmaayy  iinn  ttuurrnn  rreessuulltt  iinn  bbeehhaavviioouurrss  ssuucchh  aass  wwiitthhddrraawwaall,,  

iissoollaattiioonn,,  aannggeerr,,  nniigghhttmmaarreess,,  rreevveennggee  aanndd  aaggggrreessssiioonn..    

AAfftteerr  eevveerryy  vviioolleennccee  ccoonnfflliicctt,,  lliivveess  aanndd  pprrooppeerrttiieess  aarree  ddeessttrrooyyeedd,,  aappaarrtt  ffrroomm  tthheessee  

lloosssseess,,  ccoonnfflliicctt  ccaann  rreessuulltt  iinn  ffaammiillyy  ddiissllooccaattiioonnss,,  ddiissttoorrttiioonn  iinn  ccaarreeeerr,,  lloossss  ooff  vviittaall  

oorrggaannss  ooff  tthhee  hhuummaann  bbooddyy,,  lloossss  ooff  ffrriieennddss,,  rreellaattiioonnss  aanndd  ccoolllleeaagguueess..  IInn  sshhoorrtt,,  

ccoonnfflliicctt  rreessuulltt  iinn  lliiffee--lloonngg  nniigghhttmmaarreess  tthhaatt  mmaayy  ccoonnttiinnuuee  ttoo  aafffflliicctt  tthhoossee  tthhaatt  

ssuurrvviivvee  tthhee  tteerrrriibbllee  eexxppeerriieennccee  tthheeyy  hhaadd  dduurriinngg  tthhee  ccoonnfflliicctt,,  iitt  mmaayy  ccoonnttiinnuuee  ttoo  

ddiissttuurrbb  tthheeiirr  tthhiinnkkiinngg..  TThhiiss  iiss  ccoommmmoonnllyy  ccaalllleedd  ppoosstt--ccoonnfflliicctt  ttrraauummaa..  AAss  ttiimmee  ggooeess  

oonn,,  tthhee  ttrraauummaa  mmaayy  ddeevveelloopp  iinnttoo  ssttrroonngg  ppssyycchhoollooggiiccaall  pprroobblleemmss  tthhaatt  iiff  nnoott  qquuiicckkllyy  

aanndd  pprrooppeerrllyy  hhaannddlleedd,,  mmaayy  rreessuulltt  iinnttoo  bbiioollooggiiccaall  pprroobblleemmss  ((MMoohhaammmmeedd,,  22000066))..  

TThheerreeffoorree  tthhee  ccoonncceepptt  ooff  ccoonnfflliicctt  iiss  rreelleevvaanntt  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  aass  iitt  rreellaatteess  ttoo  tthhee  aarreeaa  ooff  

tthhee  ssttuuddyy  wwhhiicchh  iiss  tthhee  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt..              

  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  iiss  aann  aannxxiieettyy  tthhaatt  mmaayy  ddeevveelloopp  iinn  wweeeekkss,,  mmoonntthhss  oorr  

eevveenn  yyeeaarr  aafftteerr  eexxppeerriieenncciinngg  oorr  wwiittnneessssiinngg  aa  ttrraauummaattiicc  eevveenntt  ssuucchh  aass  lloossss  ooff  lloovveedd  

oonneess,,  aacccciiddeenntt,,  iinntteerrppeerrssoonnaall  ccoonnfflliicctt  aanndd  mmiilliittaarryy  ccoommbbaatt..  AAss  aa  rreessuulltt,,  cchhiillddrreenn  

oofftteenn  eexxppeerriieennccee  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  tthhaatt  mmaayy  aaffffeecctt  tthheeiirr  eennttiirree  llaatteerr  lliiffee  

aanndd  mmaannyy  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  ddeevveellooppeedd  bbeehhaavviioorr  ddiissoorrddeerr  

ssuucchh  aass  aaggggrreessssiioonn  tthhaatt  mmaayy  eevveennttuuaallllyy  lleeaaddss  ttoo  mmiilliittaannttss,,  ccrreeaattiinngg  vviicciioouuss  ccyyccllee  ooff  

vviioolleennccee  ((BBuurrkkee,,  22000066))..  PPssyycchhoollooggiiccaall  ttrraauummaa  iiss  aass  aa  rreessuulltt  ooff  eexxttrraa  oorrddiinnaarryy  

ssttrreessssffuull  eevveenntt  tthhaatt  sshhaatttteerr  oonnee‟‟ss  sseennssee  ooff  sseeccuurriittyy,,  mmaakkiinngg  hhiimm//hheerr  ffeeeell  hheellpplleessss  

aanndd  vvuullnneerraabbllee  iinn  aa  ddaannggeerroouuss  wwoorrlldd  ((AAkkoommbboo,,  22000099))..  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  iiss  aann  aannxxiieettyy  ddiissoorrddeerr  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  rreeaaccttiioonn  tthhaatt  

iinnddiivviidduuaallss  hhaass  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  aa  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  ((FFooaa  &&  RRiiggggss,,  11999955))..  CChhiillddrreenn  
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ffrroomm  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ssuuffffeerr  vvaarriioouuss  ffoorrmmss  ooff  ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieennccee  ssuucchh  aass  bbeehhaavviioouurr  

ddiissoorrddeerr,,  aannxxiieettyy,,  pphhoobbiiaa  aammoonngg  ootthheerrss,,  wwhhiicchh  mmaayy  iinn  ttuurrnn  rreessuulltt  iinn  bbeehhaavviioorrss  ssuucchh  

aass  wwiitthhddrraawwaall,,  iissoollaattiioonn,,  aannggeerr,,  nniigghhttmmaarreess,,  rreevveennggee,,  aaggggrreessssiioonn  aanndd  rreebbeelllliioonn..  

SSoocciieettiieess  ttooddaayy  aarree  bbeeccoommiinngg  mmoorree  iinnccrreeaassiinngg  aawwaarree  ooff  tthhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  iimmppaacctt  

ooff  ttrraauummaa  aass  aa  rreessuulltt  ooff  ccoommmmuunnaall  vviioolleennccee  tthhaatt  iinnjjuurree  cchhiillddrreenn,,  mmaakkee  tthheemm  ttoo  bbee  

mmuuttiillaatteedd,,  ddiissmmeemmbbeerreedd,,  kkiilllleedd,,  ffoorrcceedd  iinn  ttoo  mmiilliittaarryy  sseerrvviicceess,,  sseexxuuaallllyy  aabbuusseedd,,  

eexxppllooiitteedd  aanndd  sseeppaarraattee  tthheemm  ffrroomm  tthheeiirr  ffaammiilliieess,,  lloooossiinngg  ooppppoorrttuunniittiieess  ttoo  aatttteenndd  

sscchhooooll  aanndd  hheeaalltthh  ccaarree,,  ssuuffffeerriinngg  ffrroomm  vvaarriioouuss  ffoorrmmss  ooff  ttrraauummaa  aanndd  mmoorree  ((wwoommeenn‟‟ss  

ccoommmmiissssiioonn  ffoorr  rreeffuuggeeeess  wwoommeenn  aanndd  cchhiillddrreenn,,  22000000))..  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  iinn  cchhiillddrreenn  ccaann  bbee  ddiissppllaayyeedd  iinn  vvaarriieettyy  ooff  eemmoottiioonnaall  

bbeehhaavviioorrss  ddiissttuurrbbaanncceess,,  iinncclluuddiinngg  llooww  sseellff  eesstteeeemm,,  wwiitthhddrraawwaall  ssyynnddrroommee,,  

nniigghhttmmaarreess,,  sseellff  bbllaammeess  aanndd  aaggggrreessssiioonn  aaggaaiinnsstt  ppeeeerrss  aanndd  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss,,  

cchhrroonniicc  eexxppoossuurree  ttoo  vviioolleennccee  aaddvveerrsseellyy  aaffffeecctt  cchhiillddrreenn  ssttaabbiilliittyy  ttoo  lleeaarrnn,,  cchhiillddrreenn  

aaffffeecctteedd  bbyy  ccrriissiiss  mmaayy  nnoott  bbee  aabbllee  ttoo  ccoonncceennttrraattee  iinn  tthheeiirr  lleeaarrnniinngg  bbeeccaauussee  ooff  

ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieennccee  aanndd  ccoonnttiinnuueedd  ttoo  hhaavvee  tthhoouugghhtt  ooff  ffeeaarr  iinn  tthheeiirr  lliivveess  ((PPeelleedd,,  

JJaaffffeerr  &&  EEddlleessoonn,,  11999955))..            

  PPrreesseennttllyy  tthheerree  aarree  ppuuppiillss  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  wwhhoo  aarree  ttoooo  aaffrraaiidd  ttoo  ggoo  ttoo  

sscchhooooll  bbeeccaauussee  tthheeyy  ffeeaarr  ffoorr  tthheeiirr  lliivveess  oorr  tthheeyy  iimmaaggiinnee  tthheeyy  wwiillll  eennccoouunntteerr  

vviioolleennccee  ffrroomm  tthheeiirr  ffeellllooww  ppuuppiillss  oorr  ddiiffffeerreenntt  eetthhnniicc  ggrroouupp  wwhhoo  hhaappppeenn  ttoo  bbee  tthheeiirr  

sscchhooooll  mmaatteess  oorr  tteeaacchheerrss..  CChhiillddrreenn  iinn  tthhee  mmaakkeesshhiifftt  sscchhoooollss  eessttaabblliisshheedd  iinn  tthhee  

ccaammppss  aarree  ssttrreesssseedd  aanndd  aannxxiioouuss  aabboouutt  tthheeiirr  ffuuttuurree  aanndd  tthhiiss  iiss  lliikkeellyy  ttoo  aaffffeecctt  tthheeiirr  

eemmoottiioonnaall  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  ssttaabbiilliittyy  aanndd  iiss  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  ffoorr  ppuuppiill‟‟ss  ssuurrvviivvaall  aanndd  
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ffuuttuurree  ffuunnccttiioonniinngg  ((OOnnssoonnggoo,,  22000088))..  TThhiiss  vvaarriiaabbllee  iiss  oonnee  ooff  tthhee  aarreeaass  ooff  ffooccuuss  iinn  

tthhiiss  ssttuuddyy..                                  

BBiirrcchh  aanndd  GGaarryy  ((11999977))  vviieewweedd  SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aass  aa  ggeenneerriicc  tteerrmm  tthhaatt  rreeffeerrss  ttoo  

sscchhooooll--rreellaatteedd  oouutt  ccoommeess..  QQuuiittee  oofftteenn,,  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  iiss  ddeeffiinneedd  wwiitthh  rreessppeecctt  

ttoo  aabbsseennccee  ooff  nneeggaattiivvee  oorr  mmaallaaddaappttiivvee  ssttuuddeennttss  oouutt  ccoommeess  lliikkee  aaggggrreessssiioonn,,  

iinnaatttteennttiivvee  oorr  ddiissrruuppttiivvee  bbeehhaavviioorr..  IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  tthhee  pprreesseennccee  ooff  nnoorrmmaattiivvee  oorr  

ppoossiittiivvee  ccoommppeetteenncciieess  lliikkee  ccooooppeerraattiivvee,,  ccoommpplliimmeenntt  oorr  sseellff  rreegguullaatteedd  bbeehhaavviioorr..  

LLeeaarrnneerrss  wwhhoo  sshhooww  ssiiggnnss  ooff  aaddjjuussttmmeenntt  aarree  tthhee  wweellll  bbeehhaavveedd  oonneess..  WWeellll  aaddjjuusstteedd  

ppuuppiillss  pprrooggrreessss  ccoonnttiinnuuoouussllyy  iinn  tthheeiirr  eedduuccaattiioonnaall  ppuurrssuuiittss..  TThheeyy  aatttteenndd  ttoo  tthheeiirr  

lleessssoonnss,,  ppaayy  aatttteennttiioonn  ttoo  tthheeiirr  tteeaacchheerrss  aanndd  nnoott  aaggggrreessssiivvee  ttoowwaarrddss  ootthheerrss..  

HHoowweevveerr,,  tthhoossee  wwhhoo  sshhooww  tthhee  hhaabbiitt  ooff  wwiitthhddrraawwaall,,  eexxcceessssiivvee  aaggggrreessssiioonn,,  sshhyy  aanndd  

nnoott  ttaakkiinngg  ppaarrtt  iinn  nnoorrmmaall  sscchhooooll  aaccttiivviittiieess  aanndd  aarree  mmaallaaddjjuusstteedd..            

AAggbbaakkwwuurruu  aanndd  AAggbbaakkwwuurruu  ((22001122))  sseeee  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aass  tthhee  pprroocceessss  ooff  bbrriinnggiinngg  aann  

iinnddiivviidduuaall‟‟ss  bbeehhaavviioorrss  iinn  ccoonnffoorrmmiittyy  wwiitthh  tthhee  nnoorrmmss  ooff  tthhee  sscchhooooll  sseettttiinngg..  IItt  iiss  aa  

ccoonnttiinnuuoouuss  pprroocceessss  tthhaatt  iiss  ggeeaarreedd  ttoowwaarrddss  tthhee  aaddaappttaattiioonn  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  sscchhooooll  lliiffee  

aanndd  ccuullttuurree..  GGaatteess  aanndd  JJeerrssiilldd  iinn  MMaannggaall  ((22000088))  sseeee  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aass  aa  ccoonnttiinnuuoouuss  

pprroocceessss  tthhaatt  ssttuuddeennttss  vvaarryy  tthheeiirr  bbeehhaavviioorr  ttoo  pprroodduuccee  aa  mmoorree  hhaarrmmoonniioouuss  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  

tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt..  SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ccoommpprriisseess  aaccaaddeemmiicc,,  ssoocciiaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  

aaddjjuussttmmeenntt..  IItt  ccaann  bbee  ttaakkeenn  ttoo  mmeeaann  tthhee  pprroocceessss  tthhee  ssttuuddeennttss  aaddoopptt  iinn  mmaaiinnttaaiinniinngg  aa  

bbaallaannccee  bbeettwweeeenn  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc,,  ssoocciiaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  nneeeeddss  aanndd  tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt..  

IInnddeeeedd  ssttuuddeennttss‟‟  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ddeeppeennddss  oonn  tthhee  mmaattcchh  bbeettwweeeenn  hhiiss  oorr  hheerr  

ccoommppeetteenncceess,,  nneeeeddss  aanndd  tthhee  ddeemmaannddss  ooff  tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt..    
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AAccccoorrddiinngg  ttoo  RRiicchhaarrdd  cciitteedd  iinn  AAddeeyyeemmoo  ((22000055))  ssttuuddeennttss‟‟  aaddjjuussttmmeenntt  iiss  ““tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  

ccooppee,,  mmaannaaggee  tthheeiirr  eemmoottiioonnss  aanndd  aannaattoommyy  ttoo  bbeehhaavvee  iinn  ssoocciiaallllyy  aapppprroopprriiaattee  aanndd  

rreessppoonnssiibbllee  wwaayy  ttoo  mmeeeett  uupp  wwiitthh  tthhee  sscchhooooll  cchhaalllleennggeess  aanndd  rreessppoonnssiibbiilliittiieess””..  TThhiiss  mmeeaannss  

tthhaatt  aaddjjuussttmmeenntt  iinnvvoollvveess  ccooppiinngg  aabbiilliittyy  ooff  pphhyyssiioollooggiiccaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  ccoommppoonneennttss  ttoo  

mmeeeett  uupp  tthhee  ddeemmaannddss  ooff  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt..  AAddjjuussttmmeenntt  ppootteennttiiaallss  eennaabbllee  ssttuuddeennttss  ddeeaall  

bbeetttteerr  wwiitthh  pprreessssuurreess  ooff  ppeeeerrss,,  sscchhooooll  lliiffee,,  aaccaaddeemmiicc  cchhaalllleennggeess  aanndd  tteemmppttaattiioonn  ooff  aallccoohhooll,,  

ddrruuggss  aanndd  sseexx..  SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  iiss  aann  iinnnnaattee  ppssyycchhoollooggiiccaall  ddiissppoossiittiioonn  ttoo  ccooppee  wwiitthh  

cchhaalllleennggeess  ((ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn))  ccoonnffrroonnttiinngg  ssttuuddeennttss  iinn  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt  

aanndd  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  aaccccoommmmooddaattee  aannyy  ppoossssiibbllee  oouuttccoommee  oorr  cchhaannggeess..  TThhee  vvaarriiaabblleess  iiss  kkeeyy  ttoo  

tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  aass  iitt  iiss  iinnvveessttiiggaatteedd  aalloonnggssiiddee  wwiitthh  ppuuppiillss  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  

iinn  tthhee  ccoonnfflliicctt  zzoonnee  ooff  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  aarreeaass  iinn  TTaarraabbaa  ssttaattee..  

11..22  SSttaatteemmeenntt  ooff  tthhee  PPrroobblleemm        

WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  iinn  TTaarraabbaa  ssttaattee  ffoouunndd  iittsseellff  iinn  aa  cciirrccllee  ooff  ccoonnfflliicctt  rraannggeess  

ffrroomm  EEtthhnnoo--rreelliiggiioouuss  aanndd  PPoolliittiiccaall  ccoonnfflliicctt  tthhaatt  lleeaadd  ttoo  mmaassssiivvee  lloosstt  ooff  lliivveess  aanndd  

pprrooppeerrttiieess  iinn  tthhee  rreeggiioonn..  TThhee  rreecceenntt  22001133  aanndd  22001144  ccoonnfflliiccttss  ddiissllooccaatteedd  mmaannyy  

ffaammiilliieess,,  sshhuutt  ddoowwnn  sscchhoooollss  aanndd  eexxppoosseedd  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  iinnttoo  nniigghhttmmaarreess,,  

ffeeaarr,,  aannxxiieettyy,,  ddeepprreessssiioonn,,  hheellpplleessssnneessss  aanndd  iinn  aabbiilliittyy  ttoo  ccoonncceennttrraatteess  ssoommeettiimmeess  

mmiissssiinngg  sscchhooooll  aaccttiivviittiieess  wwhhiicchh  mmaayy  lleeaadd  ttoo  ddiiffffiiccuullttyy  iinn  ccooppiinngg  wwiitthh  tthhee  sscchhooooll  

cchhaalllleennggeess..  TThhee  iinnfflluuccttuuaattiinngg  cciirrccuummssttaanncceess  hhaavvee  eexxppoosseedd  mmaannyy  ppuuppiillss  tthhee  rriisskk  ooff  

ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  pprroobblleemmss  wwhhiicchh  wwoouulldd  

iimmppiinnggee  tthheeiirr  eemmoottiioonnaall  ssttaabbiilliittyy  aanndd  pprrooppeerr  aaddjjuussttmmeenntt  ttoo  sscchhooooll  pprrooggrraammmmeess..    
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TThhee  rreefflleeccttiioonn  ooff  tthhiiss  pprroobblleemm  wwiillll  aaffffeecctt  tthheeiirr  ccooggnniittiivvee  ddeevveellooppmmeenntt  tthhaatt  wwoouulldd  

lleeaadd  ttoo  ccoonnffuussiioonn,,  aaccaaddeemmiicc  ddiiffffiiccuullttiieess,,  lloowweerreedd  IIQQ,,  lleeaarrnniinngg  ddiissaabbiilliittiieess,,  ppoooorr  

llaanngguuaaggee  aanndd  ccoommmmuunniiccaattiioonn  sskkiillllss  ddeevveellooppmmeenntt..  

TThhee  iimmpplliiccaattiioonn  ooff  tthhiiss  pprroobblleemm  llaayy  iinn  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  iiff  tthhiiss  ppuuppiillss  aarree  nnoott  ggiivveenn  

ssoommee  ppssyycchhootthheerraappyy  iinntteerrvveennttiioonn,,  tthheeyy  aarree  lliikkeellyy  ttoo  ddrriifftt  bbeeyyoonndd  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  rruunn  iinnttoo  eemmoottiioonnaall  ddyyssrreegguullaattiioonn  aanndd  mmuullttiippllee  ooff  ddoommaaiinn  

iimmppaaiirreedd  ddiissoorrddeerr,,  ssuucchh  aass  AAggggrreessssiioonn,,  ddrruuggss  aaddddiiccttiioonn,,  iimmmmuunnoollooggiiccaall  ddiissoorrddeerr,,  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr,,  ssoommaattooffoorrmm  eettcc..  iinnddeeeedd  ssuucchh  ppuuppiillss  wwoouulldd  ffiinndd  iitt  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  

ccoonnttiinnuuee  wwiitthh  tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc  ppuurrssuuee  aanndd  aarree  lliikkeellyy  ttoo  ddrroopp  oouutt  ooff  sscchhooooll..  

CCoonnsseeqquueennttllyy,,  tthhiiss  wwiillll  aaffffeecctt  tthhee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  oobbjjeeccttiivveess  ttoo  mmoovvee  iinn  ttoo  

sseeccoonnddaarryy  sscchhooooll  ffoorr  pprrooppeerr  eedduuccaattiioonn  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt..        

CCooggnniittiivvee  ddeevveellooppmmeenntt  iiss  vviittaall  ffoorr  PPuuppiill‟‟ss  lleeaarrnniinngg  aanndd  ffuunnccttiioonniinngg  iinn  aaccaaddeemmiicc  

aanndd  ssoocciiaall  ccoonntteexxtt  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ffoorr  ssuucccceessssffuull  ttrraannssiittiioonn  ffrroomm  cchhiillddhhoooodd  ttoo  

aaddoolleesscceenntt  aanndd  aadduulltthhoooodd..  

TThheerreeffoorree  iinnvveessttiiggaattiinngg  iinnttoo  tthhee  pprreesseenntt  ccoonnddiittiioonn  ooff  tthhee  ppuuppiillss  aass  iitt  rreellaatteess  ttoo  tthheeiirr  

ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  eexxppeerriieenncceess  aanndd  aaddjjuussttmmeenntt  iinn  sscchhooooll  bbeeccaammee  aann  

aarreeaa  ooff  iinntteerreesstt  ttoo  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  aanndd  tthheerreeffoorree  ddeeeemmeedd  iitt  ffiitt  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy..      

11..33  OObbjjeeccttiivveess  ooff  tthhee  SSttuuddyy  

TThhee  oobbjjeeccttiivveess  ooff  tthhee  ssttuuddyy  aarree::  

11..  TToo  eexxaammiinnee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..    

22..  TToo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  ooff  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..  
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33..  TToo  aasssseessss  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  

bbeettwweeeenn  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  sscchhooooll  ppuuppiillss..  

11..44  RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonnss    

      

                  TThhee  ffoolllloowwiinngg  rreesseeaarrcchh  qquueessttiioonnss  aarree  rraaiisseedd  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy::  

11..  IIss  tthheerree  aannyy  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss??    

22..  IIss  tthheerree  aannyy  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  ooff  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss??  

33..  IIss  tthheerree  aannyy  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  ooff  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  sscchhooooll  ppuuppiillss??  

11..55  RReesseeaarrcchh  HHyyppootthheesseess    

  

BBeellooww  aarree  tthhee  hhyyppootthheesseess  rraaiisseedd  ttoo  gguuiiddee  tthhee  ssttuuddyy  

11..  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaannccee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  

aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..    

22..    TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaannccee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..      

33..  TThheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaannccee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  

aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  sscchhooooll  ppuuppiillss..  

11..66  BBaassiicc  aassssuummppttiioonnss      

  

TThhee  ssttuuddyy  AAssssuummeedd  tthhaatt::--  

11..  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  hhaass  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  

pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..  
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22..  RReellaattiioonnsshhiipp  eexxiissttss  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  bbeettwweeeenn  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  

pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  oonn  tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt    

33..  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  hhaass  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  bbeettwweeeenn  

CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  sscchhooooll  ppuuppiillss..  

    



10 
 

11..77  SSiiggnniiffiiccaannccee  ooff  tthhee  SSttuuddyy  

  

CChhiillddhhoooodd  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  iiss  aa  mmaajjoorr  ccoonncceerrnn  ooff  tthhee  

rreesseeaarrcchh  aanndd  aaddddrreessssiinngg  tthhee  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  tthhaatt  mmaayy  aaffffeecctt  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  

aarreeaass..  IInnvveessttiiggaattiinngg  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliiccttss  aarreeaass  aarree  

iimmppoorrttaanntt  ttoo  ppaarreenntt,,  tteeaacchheerrss  rreesseeaarrcchheerrss,,  WWuukkaarrii  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  iinn  

ppaarrttiiccuullaarr  aanndd  tthhee  ssoocciieettyy  iinn  ggeenneerraall,,  tthhiiss  iiss  bbeeccaauussee  iitt  ccaann  aaffffeecctt  sscchhooooll  

rreeaaddiinneessss,,  ppeerrffoorrmmaannccee,,  ddiimmiinniisshhiinngg  ccooggnniittiivvee  aabbiilliittiieess,,  ccaauussiinngg  

ssuubbssttaannccee  aabbuussee,,  ccrriipppplliinngg  mmeennttaall  aalleerrtteeddnneessss  aass  wweellll  aass  pphhyyssiiccaall  hheeaalltthh  

ooff  tthhee  ppuuppiillss..  EEaarrllyy  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  ooff  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  pprroobblleemmss  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  wwoouulldd  hheellpp  iinn  

sseeeekkiinngg  ffoorr  iimmmmeeddiiaattee  iinntteerrvveennttiioonn  ssoo  aass  ttoo  hheellpp  tthheemm  aaddjjuusstt  pprrooppeerrllyy  iinn  

lliiffee  aanndd  sscchhooooll  pprrooggrraammmmeess  iinn  ppaarrttiiccuullaarr..      

TThhee  rreesseeaarrcchh  ffiinnddiinnggss  aanndd  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  wwiillll  bbeenneeffiitt  tthhee  ssoocciieettyy,,  

ppoolliiccyy  mmaakkeerrss  aanndd  MMiinniissttrryy  ooff  EEdduuccaattiioonn  TTaarraabbaa  ssttaattee  ttoo  oorrggaanniizzee  

sseemmiinnaarrss,,  wwoorrkksshhooppss  ttoo  tteeaacchheerrss,,  ppaarreennttss,,  PPssyycchhoollooggiisstt,,  cclliinniicciiaannss  aanndd  

ccoouunnsseelllloorrss  oonn  hhooww  ttoo  ccoouunnsseell  tthhee  aaffffeecctteedd  cchhiillddrreenn  uussiinngg  aapppprroopprriiaattee  

ssttrraatteeggiieess  ttoo  hheellpp  tthheemm  aaddjjuusstt  aanndd  ccooppee  wwiitthh  bbootthh  sscchhooooll  aanndd  ddaaiillyy  lliiffee  

cchhaalllleennggeess..  

PPuubblliisshhiinngg  tthhiiss  rreesseeaarrcchh  iinnttoo  jjoouurrnnaallss  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy  wwoouulldd  

sseerrvvee  aass  aa  rreeffeerreennccee  mmaatteerriiaall  ffoorr  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggiissttss,,  CClliinniicciiaannss,,  

CCoouunnsseelllloorrss,,  GGoovveerrnnmmeenntt,,  NNoonn--ggoovveerrnnmmeennttaall  OOrrggaanniizzaattiioonnss  aanndd  ttoo  ootthheerrss  
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wwhhoo  wwiillll  eemmbbaarrkk  oonn  rreesseeaarrcchh  iinn  tthhee  aarreeaa  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  

aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  eessppeecciiaallllyy  aass  iitt  rreellaatteess  ttoo  cchhiillddrreenn  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  

aarreeaass  ooff  tthhee  wwoorrlldd  aatt  llaarrggee  aanndd  NNiiggeerriiaa  iinn  ppaarrttiiccuullaarr..  

11..88  SSccooppee  aanndd  DDeelliimmiittaattiioonn  ooff  tthhee  SSttuuddyy  

  

TThhee  ssuubbjjeeccttss  ffoorr  tthhiiss  ssttuuddyy  aarree  PPrriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  ((aapppprrooxxiimmaatteellyy  66--1122  

yyeeaarrss))  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  WWuukkaarrii  LLooccaall  GGoovveerrnnmmeenntt  TTaarraabbaa  ssttaattee,,  

PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  aarree  tthhee  kkeeyy  

vvaarriiaabblleess  ooff  tthhee  ssttuuddyy..  TThhee  ssttuuddyy  iiss  lliimmiitteedd  ttoo  tthhee  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ppaarrttiiccuullaarrllyy  

pprriimmaarryy  sscchhoooollss  ssuucchh  aass  BBaannttaajjee  AA//BB  pprriimmaarryy  sscchhooooll,,  BBaannttaajjee  LL//GG  pprriimmaarryy  

sscchhooooll,,  TTaappaarree  pprriimmaarryy  sscchhooooll,,  CChheeddiiyyaa  pprriimmaarryy  sscchhooooll,,  MMaahhaannggaa  pprriimmaarryy  

sscchhooooll,,  NNwwuukkoo  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhooooll,,  LLaabbbbaarree  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  

sscchhooooll,,  NNaattiirrddaa  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhooooll,,  TTaappaarree  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  sscchhooooll  

aanndd  SSaabboonn  GGiiddaa  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  sscchhooooll..  SSoommee  ooff  tthheessee  pprriimmaarryy  sscchhoooollss  

iinn  ccoonnfflliicctt  aaffffeecctteedd  aarreeaass  aarree  uusseedd  aass  ccaammppss..  TThhee  ssttuuddyy  iinnvvoollvveedd  bbootthh  BBooyyss  

aanndd  GGiirrllss  ppuuppiillss,,  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhoooollss,,  iinn  WWuukkaarrii  

llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  AArreeaa  ooff  TTaarraabbaa  SSttaattee..  
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CCHHAAPPTTEERR  TTWWOO  

RREEVVIIEEWW  OOFF  RREELLAATTEEDD  LLIITTEERRAATTUURREE  

22..11    IInnttrroodduuccttiioonn  

TThhiiss  cchhaapptteerr  pprreesseennttss  aa  rreevviieeww  ooff  lliitteerraattuurree  bbaasseedd  oonn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  hheeaaddiinnggss::  

  CCoonncceeppttuuaall  FFrraammee  WWoorrkk  

  TThhee  CCoonncceepptt  ooff  CCoonnfflliicctt    

    TThhee  CCoonncceepptt  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  

  TThhee  CCoonncceepptt  ooff  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  

  TTyyppeess  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  

  GGeennddeerr  DDiiffffeerreennccee  aanndd  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  

  DDiiffffeerreennccee  iinn  SScchhooooll  LLooccaattiioonn  aanndd  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  

    GGeennddeerr  DDiiffffeerreennccee  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt    

  DDiiffffeerreennccee  iinn  SScchhooooll  LLooccaattiioonn  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  

  IInnfflluueennccee  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  oonn  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  

  TThhee  CCoonncceeppttss  ooff  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhoooollss  

  TThheeoorreettiiccaall  FFrraammee  WWoorrkk  

  MMaarrxxiisstt  TThheeoorryy  ooff  CCoonnfflliicctt  

  RReeaalliissttiicc  CCoonnfflliicctt  TThheeoorryy  

  MMoowwrreerr''ss  ttwwoo--ffaaccttoorr  tthheeoorryy  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  

  KKuurrtt  LLeewwiinn  SSoocciiaall  LLeeaarrnniinngg  TThheeoorryy  ooff  AAddjjuussttmmeenntt  

  RReevviieeww  ooff  EEmmppiirriiccaall  SSttuuddiieess    

  SSuummmmaarryy  



13 
 

22..22      CCoonncceeppttuuaall  FFrraammee  WWoorrkk  

22..22..0011  TThhee  CCoonncceepptt  ooff  CCoonnfflliicctt  

  

CCoonnfflliicctt  iiss  aa  ssttaattee  ooff  ooppppoossiittiioonnaall  ddiissaaggrreeeemmeenntt  oorr  iinnccoommppaattiibbiilliittyy  bbeettwweeeenn  ttwwoo  oorr  

mmoorree  ppeeooppllee  oorr  ggrroouuppss  ooff  ppeeooppllee,,  wwhhiicchh  iiss  ssoommeettiimmeess  cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  pphhyyssiiccaall  

vviioolleennccee,,  ddiissaaggrreeeemmeenntt,,  ddiisshhaarrmmoonnyy  oorr  aannttaaggoonniissmm  bbeettwweeeenn  cciittiizzeennss  ooff  tthhee  ssoocciieettyy..  

CCoonnfflliicctt  uussuuaallllyy  ooccccuurrss  aass  aa  rreessuulltt  ooff  tthhee  ssccaarrcciittyy  ooff  rreessoouurrcceess  wwhhiicchh  mmaakkee  ppeeooppllee  

iinntteerreesstt  aanndd  ggooaallss  ttoo  ccllaasshh  ((BBuurrttoonn  11998877,,  cciitteedd  iinn  MMoohhaammmmeedd,,  22000066))..  CCoonnfflliicctt  iiss  tthhee  

tteennddeennccyy  ooff  hhuummaann  bbeeiinnggss  ttoo  bbeeccoommee  aannttaaggoonniissttiicc,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  wwhheenn  tthheeyy  aarree  ffaacceedd  

wwiitthh  iirrrreeccoonncciillaabbllee  oorr  ooppppoossiinngg  vviieewwss..  TThhiiss  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  ssiimmuullttaanneeoouuss  ooccccuurrrreennccee  ooff  

ttwwoo  oorr  mmoorree  mmuuttuuaallllyy  ooppppoossiinngg  iimmppuullsseess  oorr  mmoottiivveess  ((JJuunnaaiidd,,  11999988))..  CCoonnfflliicctt  aass  

eexxppllaaiinn  aabboovvee  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  bbee  aa  pprroodduucctt  ooff  ddiissaaggrreeeemmeenntt  tthhaatt  iiss  rrooootteedd  iinn  tthhee  bbeelliieeff  

ssyysstteemm  aanndd  ppeerrcceeppttiioonn  ooff  tthhrreeaatt  ttoo  ppeeooppllee‟‟ss  ggooaall  aattttaaiinnmmeenntt..  

CCoonnfflliicctt  iiss  aa  ddiissaaggrreeeemmeenntt  oorr  ccllaasshh  ooff  iiddeeaass,,  pprriinncciipplleess  ooff  ppeeooppllee  aass  aa  rreessuulltt  ooff  

ppeerrcceeiivveedd  ccoonnddiittiioonn  tthhaatt  eexxiisstt  bbeettwweeeenn  ppaarrttiieess  ((iinnddiivviidduuaallss,,  ggrroouuppss,,  ssoocciieettyy,,  nnaattiioonn  eettcc))  

iinn  wwhhiicchh  oonnee  oorr  mmoorree  ooff  tthhee  ppaarrttiieess  ppeerrcceeiivvee  ggooaall  iinnccoommppaattiibbiilliittyy  aanndd  ssoommee  

ooppppoorrttuunniittyy  ffoorr  iinntteerrffeerriinngg  wwiitthh  tthhee  ggooaall  aaccccoommpplliisshhmmeenntt..  AAbbdduullllaahh  ((22000055))  ddeessccrriibbee  

ccoonnfflliicctt  aass  aa  ssiittuuaattiioonn  ooff  ppeerrcceeiivveedd  iinnccoommppaattiibbllee  ddiiffffeerreennccee  tthhaatt  rreessuulltt  iinn  iinntteerrffeerreennccee  oorr  

ooppppoossiittiioonn..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  ffoorrssyytthh  ((11999900))  CCoonnfflliicctt  ooccccuurrss  wwhheenn  tthhee  aaccttiioonn  oorr  bbeelliieeffss  ooff  

oonnee  oorr  mmoorree  mmeemmbbeerrss  ooff  aa  ggrroouupp  aarree  uunnaacccceeppttaabbllee  aanndd  hheennccee  aarree  rreessiisstteedd  bbyy  oonnee  oorr  

mmoorree  ggrroouupp  mmeemmbbeerrss..  

MMaahhmmoouudd  ((22001133))  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  vviioolleennccee  oorr  ccoonnfflliiccttss  iinn  NNoorrtthh  EEaasstteerrnn  NNiiggeerriiaa  hhaavvee  

bbeeeenn  ffoouunndd  ttoo  bbee  vveerryy  ccoonnttaaggiioouuss  lleeaaddiinngg  ttoo  lloossss  ooff  lliivveess  aanndd  pprrooppeerrttiieess..  TThhaatt  wwiiddeennss  

tthhee  aallrreeaaddyy  hhuuggee  ggaapp  ooff  ssuussppiicciioonn,,  ddiissttrruusstt  aanndd  eetthhnnoo--rreelliiggiioouuss  iinnttoolleerraannccee  eexxiissttiinngg  
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aammoonngg  vvaarriioouuss  ccoommmmuunniittiieess,,  tthheessee  ccrriisseess  hhaavvee  aallssoo  rreessuulltteedd  iinn  hheeaavvyy  ttoollll  oonn  tthhee  

eeccoonnoommyy  aanndd  ssoocciiaall  lliiffee  ooff  tthhee  ppeeooppllee..  BBuussiinneesssseess  iinn  tthhee  aaffffeecctteedd  aarreeaass  hhaavvee  bbeeeenn  

wwiippeedd  oouutt  aanndd  lloosstt  iinnvveessttmmeenntt  ooppppoorrttuunniittiieess..  SScchhoooollss  hhaavvee  bbeeeenn  cclloosseedd  ddaawwnn  aanndd  tthheeiirr  

pprreemmiisseess  iinn  ssoommee  ccaasseess  ccoonnvveerrtteedd  ttoo  aaccccoommmmooddaattiioonn  ffoorr  tthhee  ddiissppllaacceedd  ppeeooppllee..  AAss  aa  

rreessuulltt  tthheessee  iinncceessssaanntt  ccrriisseess,,  hhuunnggeerr  aanndd  iinnccrreeaasseedd  tteennssiioonn  ccoonnttiinnuuee  ttoo  mmoouunntt  aaccrroossss  tthhee  

ccoouunnttrryy..  TThhee  ppaatttteerrnn  ooff  eetthhnnoo--rreelliiggiioouuss  aanndd  eeccoonnoommiicc  ddiicchhoottoommyy  wwhhiicchh  bbrreeeeddss  aa  ggrreeaatt  

ddeeaall  ooff  iinntteerr--ggrroouupp  aanniimmoossiittyy  iiss  rreefflleecctteedd  ffoorr  iinnssttaannccee  iinn  PPllaatteeaauu,,  BBaauucchhii,,  GGoommbbee,,  

AAddaammaawwaa,,  TTaarraabbaa  aanndd  NNaassaarraawwaa  ssttaatteess  iinn  vvaarryyiinngg  ddeeggrreeeess..  TThhiiss  ccoonncceepptt  iiss  rreellaatteedd  ttoo  

tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  ccoonndduucctteedd  iinn  tthhee  ccoonnfflliicctt  zzoonneess  ooff  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt,,  TTaarraabbaa  

ssttaattee..                  

22..22..0022  TThhee  CCoonncceepptt  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  

  

CCllaarrkk  aanndd  MMiittcchheell  ((11999900))  ccoonncceeppttuuaalliizzeedd  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  aass  aa  ddiissoorrddeerr  

tthhaatt  ddeevveellooppeedd  tthhrroouugghh  eexxppoossuurree  ttoo  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  ssuucchh  aass  wwaarr,,  sseevveerree  oopppprreessssiivvee  

ssiittuuaattiioonn,,  sseevveerree  aabbuussee  aanndd  nnaattuurraall  ddiissaasstteerr..  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  iiss  aann  

AAnnxxiieettyy  ddiissoorrddeerr  tthhaatt  ddeevveellooppss  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  aann  eexxttrreemmee  ppssyycchhoollooggiiccaall  oorr  pphhyyssiiccaall  

ttrraauummaa..  SSaannttrroocckk,,  ((22000033))  iitt  iiss  aa  lloonngg  llaassttiinngg  eemmoottiioonnaall  ddiissoorrddeerr  tthhaatt  ooccccuurrss  aafftteerr  vvaarriieettyy  

ooff  ttrraauummaattiicc  eevveennttss..  BBaarrllooww  ((11999988))  iiddeennttiiffiieess  wwaarr  aass  tthhee  mmoosstt  iimmpprreessssiivvee  ttrraauummaattiicc  

eevveenntt  iinn  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr..  HHee  hhoowweevveerr  ccoonnccuurr  wwiitthh  

NNoorrrriiss  aanndd  CCllaarrkk  ((11999977))  tthhaatt  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  ddooeess  nnoott  ddeevveelloopp  ttoo  aallll  

ppeeooppllee  wwhhoo  eexxppeerriieenncceedd  ttrraauummaa  aatt  tthhee  ssaammee  lleevveell  bbuutt  rraatthheerr    aattttrriibbuutteedd  tthhee  

ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  ttoo  bbiioollooggiiccaall,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  aanndd  ssoocciiaall  

ffaaccttoorrss..  FFooyy  ((11999922))  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthhee  iinntteennssiittyy  ooff  ccoommbbaatt  eexxppoossuurree,,  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthhee  

eettiioollooggyy  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  iinn  aa  ggrroouupp  ooff  VViieettnnaamm  WWaarr  vveetteerraannss..    
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AAccccoorrddiinngg  ttoo  SSaannttrroocckk  ((22000033))  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  iiss  cchhaarraatteerriisseedd  bbyy  

iinnttrruussiivvee  mmeemmoorriieess  ooff  tthhee  ttrraauummaattiicc  eevveennttss,,  eemmoottiioonnaall  wwiitthhddrraawwaall  aanndd  hheeiigghhtteenneedd  

aarroouussaall..  YYeebbuuddaa  ((22000022))  vviieewweedd  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  aass  aann  AAnnxxiieettyy  ddiissoorrddeerr  

tthhaatt  mmaayy  ddeevveelloopp  mmoonntthhss  oorr  eevveenn  yyeeaarrss  aafftteerr  eexxppeerriieenncciinngg  oorr  wwiittnneessssiinngg  aa  ttrraauummaattiicc  

eevveennttss  tthhaatt  iinncclluuddeess  uunn  eexxppeecctteedd  lloosstt  ooff  lloovveedd  oonnee,,  aacccciiddeenntt,,  iinntteerrppeerrssoonnaall  vviioolleennccee  aanndd  

mmiilliittaarryy  ccoommbbaatt,,  tthhee  mmaajjoorr  ssyymmppttoommss  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  iinncclluuddee::--  

11..  RRee--lliivviinngg  tthhee  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  iinn  nniigghhttmmaarreess  oorr  ffllaasshhbbaacckkss  

22..  HHyyppeerr  aarroouussaall  rreessuullttiinngg  iinn  ddiiffffiiccuullttyy  ffaalllliinngg  aasslleeeepp,,  aannggeerr  oouuttbbuurrsstt,,  ddiiffffiiccuullttyy  iinn  

ccoonncceennttrraattiinngg,,  hhyyppeerr  vviiggiillaannccee  aanndd  pphhyyssiiccaall  sseennssaattiioonnss..  

33..  AAvvooiiddiinngg  rreemmeemmbbeerriinngg  tthhee  eevveennttss  aalloonngg  wwiitthh  ccoonnssttrriicctteedd  bbeehhaavviioouurr  aanndd  ffeeeelliinngg  nnuummbb,,  

lleeaaddiinngg  ttoo  ddiimmiinniisshheedd  iinntteerreesstt  iinn  eevveennttss  ggooiinngg  oonn  aarroouunndd  tthheemm  oorr  nnoott  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinn  

ssiiggnniiffiiccaanntt  aaccttiivviittiieess,,  ffeeeelliinngg  ddeettaacchheedd  oorr  eessttrraannggeedd  ffrroomm  ootthheerrss..  

GGeenneerraallllyy  ssyymmppttoommss  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreemmaaiinn  hhiigghh  iinn  tthhee  ppeerriioodd  ssoooonn  aafftteerr  

ccoonnfflliicctt,,  rreeccuurrrreenntt  ccoonnfflliicctt  mmiigghhtt  iinnccrreeaassee  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  mmeennttaall  ddiissoorrddeerr,,  rreeppeeaatteedd  

eexxppoossuurree  ttoo  ttrraauummaa  iinnccrreeaassee  tthhee  rriisskk  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  ootthheerr  

ccoommmmoonn  ffoorrmmss  ooff  mmeennttaall  ssttrreessss  iinn  aa  wweellll  eessttaabblliisshheedd  ddoossee  aaffffeeccttiioonn  rreellaattiioonnsshhiipp  ((SStteeeell,,  

CChheeyy,,  SSiilloovvee,,  BBrryyaanntt  &&  MMaarrnnaannee,,  22000099))..  SSoommee  ooff  tthhee  ppuuppiillss  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  

ggoovveerrnnmmeenntt  ccoonnfflliicctt  aarreeaa  lloosstt  tthheeiirr  rreellaattiioonnss  aanndd  aarree  eexxppoosseedd  ttoo  tteennssiioonn,,  ffeeaarr,,  ssttrreessss,,  

aannxxiieettyy,,  ddeepprreessssiioonn  aass  aa  rreessuulltt  ooff  wwiittnneessssiinngg  tthhee  kkiilllliinnggss,,  gguunn  sshhoorrtt  aanndd  ssoommee  ootthheerr  

ffoorrmmss  ooff  vviioolleennccee  ddeessttrruuccttiioonn..  WWuukkaarrii  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  aarree  ffaacciinngg  tthhee  pprroobblleemmss  ooff  

mmiissttrruusstt  aanndd  hhoossttiilliittyy,,  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  iiss  tthheerreeffoorree  oonnee  ooff  tthhee  mmaajjoorr  

vvaarriiaabblleess  uunnddeerr  iinnvveessttiiggaattiioonn  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  
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22..22..0033..  TThhee  CCoonncceepptt  ooff  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  

AAddjjuussttmmeenntt  iiss  aa  ccoonnttiinnuuoouuss  pprroocceessss..  AAddjjuussttmmeenntt  iinnvvoollvveess  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ssoollvvee  oonnee‟‟ss  

ppeerrssoonnaall  pprroobblleemm  iinn  aa  ssoocciiaallllyy  aacccceeppttaabbllee  aanndd  ccoonnssttrruuccttiivvee  wwaayy..  AAddjjuussttmmeenntt  mmeeaannss  tthhee  

aabbiilliittyy  ttoo  ddeeaall  wwiitthh  lliiffee  eeffffeeccttiivveellyy  ssoo  aass  ttoo  ssaattiissffyy  ppeerrssoonnaalliittyy‟‟ss  nneeeeddss  iinn  ccoonnssttrruuccttiivvee  

wwaayy..  AA  wweellll--aaddjjuusstteedd  ppeerrssoonn  ccaann  eeaassiillyy  aaccccoommmmooddaattee  oorr  aaddoopptt  hhiimmsseellff  ttoo  cchhaannggeedd  

cciirrccuummssttaanncceess  bbyy  mmaakkiinngg  nneecceessssaarryy    

cchhaannggeess  iinn  hhiiss  bbeehhaavviioouurr..  AAddjjuusstteedd  ppeerrssoonn‟‟ss  lleevveell  ooff  aassppiirraattiioonn  iiss  nneeiitthheerr  ttoooo  llooww  nnoorr  

ttoooo  hhiigghh  iinn  tteerrmmss  ooff  hhiiss  oowwnn  ssttrreennggtthhss  aanndd  aabbiilliittiieess..  EEdduuccaattiioonnaall  aassppiirraattiioonnss  hheellpp  aann  

iinnddiivviidduuaall  ttoo  aacchhiieevvee  hhiiss  ggooaall  sseett  bbyy  hhiimm  oorr  hheerrsseellff..  SScchhooooll  oorrggaanniizzaattiioonnaall  cclliimmaattee  

iinnfflluueenncceess  pprrooppeerr  ggrroowwtthh  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  aann  iinnddiivviidduuaall  ttoo  mmaakkee  hhiimm  aacchhiieevveedd  tthhee  

sscchhooooll  ggooaall  aanndd  aaddjjuusstt  pprrooppeerrllyy..  IIff  tthhee  cclliimmaattee  iiss  ccoonnggeenniiaall,,  tthhee  ggrroowwtthh  mmaayybbee  ffuulllleesstt  

aanndd  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  mmaayy  bbee  hhiigghh,,  ootthheerrwwiissee  bbootthh  mmaayy  bbee  hhaammppeerreedd..  SSoo,,  aa  ggoooodd  

oorrggaanniizzaattiioonnaall  cclliimmaattee  iiss  mmaannddaattoorryy  ffoorr  bbeetttteerr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aanndd  hhiigghh  eedduuccaattiioonnaall  

aassppiirraattiioonnss..    

SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  iiss  tthhee  ddeeggrreeee  ooff  aaccccuullttuurraattiioonn  rreeqquuiirreedd  oorr  aaddaappttaattiioonnss  nneecceessssiittaatteedd  

ffoorr  mmaaxxiimmiizziinngg  tthhee  eedduuccaattiioonnaall  ffiitt  bbeettwweeeenn  ssttuuddeenntt‟‟ss  uunniiqquuee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  aanndd  tthhee  

ddiissttiinncctt  nnaattuurree  rreeqquuiirreedd  ffoorr  lleeaarrnniinngg  eennvviirroonnmmeenntt..  GGaatteess  aanndd  JJeerrssiilldd  iinn  MMaannggaall  ((22000088))  

sseeee  sscchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  aass  aa  ccoonnttiinniioouuss  pprroocceessss  iinn  wwhhiicchh  tthhee  ssttuuddeennttss  vvaarryy  iinn  tthheeiirr  

bbeehhaavviioouurr  ttoo  pprroodduuccee  aa  mmoorree  hhaarrmmoonniioouuss  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt..  

SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  ccoommpprriisseess  aaccaaddeemmiicc,,  ssoocciiaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  aaddjjuussttmmeenntt..    IItt  ccaann  bbee  

ttaakkeenn  ttoo  mmeeaann  tthhee  pprroocceessss  iinn  wwhhiicchh  ssttuuddeennttss  aaddoopptt  iinn  mmaaiinnttaaiinniinngg  aa  bbaallaanncceedd  bbeettwweeeenn  

tthheeiirr  aaccaaddeemmiicc,,  ssoocciiaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  nneeeeddss  ooff  tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt..    
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IInnddeeeedd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ddeeppeennddss  oonn  tthhee  mmaattcchh  bbeettwweeeenn  oonneess  ccoommppeetteenncceess,,  nneeeeddss  aanndd  

tthhee  ddeemmaanndd  ooff  tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt,,  tthhiiss  rreeffeerrss  ttoo  aannyy  sscchhooooll--rreellaatteedd  oouuttccoommee  uunnddeerr  

iinnvveessttiiggaattiioonn..  SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ccaann  aallssoo  bbee  vviieewweedd  wwiitthh  rreessppeecctt  ttoo  tthhee  aabbsseennccee  ooff  

nneeggaattiivvee  oorr  mmaallaaddaappttiivvee  ssttuuddeenntt  oouuttccoommeess  lliikkee  aaggggrreessssiivvee,,  iinnaatttteennttiivvee,,  oorr  ddiissrruuppttiivvee  

bbeehhaavviioorr,,  iinn  aaddddiittiioonn  ttoo  tthhee  pprreesseennccee  ooff  nnoorrmmaattiivvee  oorr  ppoossiittiivvee  ccoommppeetteenncciieess  lliikkee  

ccooooppeerraattiivvee,,  ccoommpplliiaanntt  oorr  sseellff--rreegguullaatteedd  bbeehhaavviioorr..  

BBrroonnffeennbbrreennnneerr  ((11998899))  iinn  FFoorrdd  ((11999922))  mmaaiinnttaaiinneedd  tthhaatt  SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  iiss  rreeffeerrss  ttoo  

oonnee‟‟ss  aabbiilliittyy  iinn  ccooppiinngg  wwiitthh  sscchhooooll  pprrooggrraammmmeess  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  ggooaallss  iinn  ssoocciiaall  

iinntteeggrraattiioonn,,  aass  wweellll  aass  tthhoossee  rreessuullttiinngg  iinn  ppoossiittiivvee  ddeevveellooppmmeennttaall  oouuttccoommeess  ffoorr  sseellff..  

SSoocciiaallllyy  iinntteeggrraattiivvee  ggooaallss  aanndd  ddeessiirreedd  oouuttccoommeess  tthhaatt  pprroommoottee  tthhee  ssmmooootthh  ffuunnccttiioonniinngg  

ooff  tthhee  ssoocciiaall  ggrroouupp,,  ssoocciiaall  aapppprroovvaall,,  aanndd  ssoocciiaall  aacccceeppttaannccee,,  wwhheerreeaass  sseellff--rreellaatteedd  ggooaallss  

aarree  tthhoossee  tthhaatt  pprroommoottee  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  ppeerrssoonnaall  ccoommppeetteennccee,,  ffeeeelliinnggss  ooff  sseellff--

ddeetteerrmmiinnaattiioonn,,  ffeeeelliinnggss  ooff  ssoocciiaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  wweellll--bbeeiinngg..  TThhee  ggooaall--bbaasseedd  ddeeffiinniittiioonn  

iimmpplliieess  tthhaatt  ccllaassssrroooomm  ccoommppeetteennccee  iiss  hhiigghhllyy  ccoonntteenndd  aa  ssppeecciiffiicc  oouuttccoommee  rreefflleeccttiinngg  tthhee  

ddeeggrreeee  ttoo  wwhhiicchh  ssttuuddeennttss  aarree  aabbllee  ttoo  mmeeeett  tthhee  ddeemmaannddss  ooff  tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt  aass  

wweellll  aass  aacchhiieevviinngg  tthheeiirr  oowwnn  ppeerrssoonnaall  ggooaallss..  

FFoorrdd  ((11999922))  aallssoo  eexxppaannddss  oonn  BBrroonnffeennbbrreennnneerr‟‟ss  nnoottiioonn  ooff  ppeerrssoonn--eennvviirroonnmmeenntt  ffiitt  bbyy  

ssppeecciiffyyiinngg  ffoouurr  ddiimmeennssiioonnss  ooff  ccoommppeetteennccee..  TThhee  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  ppeerrssoonnaall  ggooaallss,,  tthhee  

aacchhiieevveemmeenntt  ooff  ggooaallss  tthhaatt  aarree  ssiittuuaattiioonnaallllyy  rreelleevvaanntt,,  tthhee  uussee  ooff  aapppprroopprriiaattee  mmeeaannss  ttoo  

aacchhiieevvee  tthheessee  ggooaallss,,  aanndd  aaccccoommpplliisshhiinngg  ggooaallss  tthhaatt  rreessuulltt  iinn  ppoossiittiivvee  ddeevveellooppmmeennttaall  

oouuttccoommeess  ffoorr  tthhee  iinnddiivviidduuaall..  AAppppllyyiinngg  BBrroonnffeennbbrreennnneerr‟‟ss  aanndd  FFoorrdd‟‟ss  ppeerrssppeeccttiivveess  ttoo  

sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt  ssuuggggeessttss  tthhaatt,,  ssttuuddeennttss  wwiillll  bbee  ccoommppeetteenntt  aanndd  wweellll--aaddjjuusstteedd  iiff  tthhee  

ccrriitteerriiaa  aarree  mmeett..  FFiirrsstt,,  ssttuuddeennttss  mmuusstt  bbee  aabbllee  ttoo  aacchhiieevvee  ggooaallss  tthhaatt  aarree  vvaalluueedd  bbyy  
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tthheemmsseellvveess  aass  wweellll  aass  bbyy  tteeaacchheerrss  aanndd  ppeeeerrss..  SSeeccoonndd,,  tthheeyy  mmuusstt  ddoo  ssoo  iinn  wwaayyss  tthhaatt  aarree  

ssaannccttiioonneedd  bbyy  tthhee  ggrroouupp..  TThhiirrdd,,  tthhee  ggooaallss  mmuusstt  bbee  aaccccoommpplliisshheedd  iinn  wwaayyss  tthhaatt  sseett  tthhee  

ssttaaggee  ffoorr  ootthheerr  ppoossiittiivvee  oouutt--ccoommeess  ssuucchh  aass  hheeaalltthhyy  sseellff--ccoonncceepptt  oorr  iinnccrreeaasseedd  iinntteerreesstt  iinn  

aaccaaddeemmiiccss..  TThhee  sscchhooooll  aanndd  ccllaassssrroooomm  ccoonntteexxtt  mmuusstt  pprroovviiddee  tthhee  ssttrruuccttuurree  aanndd  ssuuppppoorrtt  

ffoorr  ssttuuddeennttss  ttoo  aaccccoommpplliisshh  tthheessee  ggooaallss..    

SSoocciiaalliizzaattiioonn  wwiitthhiinn  sscchhooooll  sseettttiinngg  ccaann  bbee  uunnddeerrssttoooodd  aass  aa  ffuunnccttiioonn  ooff  tthhee  aammoouunntt  aanndd  

qquuaalliittyy  ooff  ssttrruuccttuurraall  rreessoouurrcceess  lleevveell  ooff  tthhee  sscchhooooll  aass  wweellll  aass  iinntteerrppeerrssoonnaall  ccoonnttaacctt  wwiitthh  

tteeaacchheerrss  aanndd  ppeeeerrss  tthhaatt  ssuuppppoorrtt  eeffffoorrttss  ttoo  aacchhiieevvee  ppeerrssoonnaall  aass  wweellll  aass  ssoocciiaallllyy  vvaalluueedd  

ggooaallss  ((BBuuhhss  &&  LLaadddd,,  22000011))..  SSoocciiaalliizziinngg  cchhiillddrreenn  ttoo  ffuunnccttiioonn  wweellll  iinn  aa  ffoorrmmaalliizzeedd  wwaayy  

iiss  aa  ffuunnccttiioonn  ooff  sscchhooooll,,  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ccoo--ooppeerraattiivvee,,  ppeerrssoonnaall  bbeehhaavviioouurr  iiss  oofftteenn  

aattttrriibbuutteedd  ttoo  iinntteerraaccttiioonn  wwiitthh  ppeeeerrss  rraatthheerr  tthhaann  wwiitthh  aadduullttss  ((YYoouunnnniissss,,  11999944))..  

SScchhooooll  iiss  oonnee  ooff  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ffoouunnddaattiioonn  ppiillllaarr  oonn  wwhhiicchh  tthhee  cchhiilldd  ppeerrssoonnaalliittyy  

ddeevveelloopp..  CChhiillddrreenn  lleeaarrnneedd  pprrooffiicciieennccyy  iinn  vvaarriioouuss  aabbiilliittiieess  lliikkee  lleeaarrnniinngg  pprroocceessss  aanndd  

hhoommee  wwoorrkk,,  ssoocciiaall  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  hhaannddlliinngg  eemmoottiioonn  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  tthhee  ddaayy  ttoo  

ddaayy  iinntteerraaccttiioonn  aatt  hhoommee  aanndd  sscchhooooll..  IInn  rreeaalliittyy  tthhee  ggrroowwiinngg  cchhiilldd  ddeeppeenndd  oonn  tthhee  

iimmmmeeddiiaattee  eennvviirroonnmmeenntt  ((HHoommee  aanndd  SScchhooooll))  ttoo  mmeeeett  hhiiss  ggrroowwtthh  nneeeeddss,,  tthhee  ccoonncceerrnn  iiss  

tthheerreeffoorree  eexxtteennddss  ttoo  hhooww  tthhee  sscchhooooll  ffaacciilliittiieess  ccaann  bbee  eennhhaanncceedd  aanndd  iimmpprroovveedd  ttoo  mmeeeett  

tthhee  ggrroowwtthh  nneeeeddss  ooff  cchhiillddrreenn  ((RRaajjaa  &&  RRaahhaammaattuullaahh,,  22000077))..      

RReellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh  ppeeeerrss  aarree  ooff  cceennttrraall  iimmppoorrttaannccee  ttoo  cchhiillddrreenn  tthhrroouugghhoouutt  cchhiillddhhoooodd  

aanndd  aaddoolleesscceennccee  lliiffee..  PPeeeerr  rreellaattiioonnsshhiipp  pprroovviiddeess  ccoommppaanniioonnsshhiipp  aanndd  eenntteerrttaaiinnmmeenntt,,  

hheellppss  iinn  ssoollvviinngg  pprroobblleemmss,,  pprroovviiddeess  ppeerrssoonnaall  vvaalliiddaattiioonn,,  eemmoottiioonnaall  ssuuppppoorrtt  aanndd  

ffoouunnddaattiioonn  ffoorr  iiddeennttiittyy  ddeevveellooppmmeenntt  ((PPaarrkkeerr  &&  AAsshheerr,,  11999933))..  IInn  aaddddiittiioonn,,  ppoossiittiivvee  ppeeeerr  

iinntteerraaccttiioonnss  tteenndd  ttoo  pprroommoottee  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ppeerrssppeeccttiivvee  ttaakkiinngg  aanndd  eemmppaatthhiicc  sskkiillllss  
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tthhaatt  sseerrvvee  aass  aa  bbaassiiss  ffoorr  ccooooppeerraattiivvee,,  pprroossoocciiaall  aanndd  nnoonnaaggggrreessssiivvee  ttyyppeess  ooff  bbeehhaavviioorr  

((wweellll  aaddjjuusstteedd))..  PPoossiittiivvee  rreellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh  ppeeeerrss    iiss  aallssoo  bbeeeenn  rreellaatteedd  ccoonnssiisstteennttllyy  ttoo  aa  

rraannggee  ooff  aaccaaddeemmiiccaallllyy  rreellaatteedd  aaccccoommpplliisshhmmeennttss  ((WWeennttzzeell,,  22000055))..  

IInn  lliigghhtt  ooff  tthhiiss  eevviiddeennccee  tthhaatt  lliinnkkss  cchhiillddrreenn‟‟ss  aaddaappttiivvee  ffuunnccttiioonniinngg  aaccrroossss  ssoocciiaall  aanndd  

aaccaaddeemmiicc  ddoommaaiinnss,,  ppeeeerr--rreellaatteedd  aaccttiivviittiieess  pprroommoottee  ssoocciiaall  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ccoommppeetteenncciieess..  

PPeeeerr  rreellaattiioonnsshhiippss  mmoottiivvaattee  ssttuuddeennttss  iinn  ppuurrssuuiinngg  ssoocciiaallllyy  vvaalluueedd  ggooaallss,,  bbeehhaavviioorraall  

ccoommppeetteennccee,,  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee..  SSoocciiaall  ccoommppeetteennccee  iiss  oonnee  ooff  tthhee  ccrriitteerriiaa  uusseedd  

iinn  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  ccoonnttrriibbuuttiioonn  ooff  ssttuuddeennttss‟‟  ppeeeerr  rreellaattiioonnsshhiippss  ttoo  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  

eedduuccaattiioonnaall  oobbjjeeccttiivveess..    

AAnn  eexxtteennssiivvee  bbooddyy  ooff  wwoorrkk  ssuuppppoorrttss  tthhee  nnoottiioonn  tthhaatt  ppeeeerr  aacccceeppttaannccee  aanndd  ppeeeerr  ssoocciioo--

mmeettrriicc  ssttaattuuss  aarree  rreellaatteedd  ttoo  cchhiillddrreenn‟‟ss  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  aaccaaddeemmiicc  ffuunnccttiioonniinngg  iinn  sscchhooooll  

((WWeennttzzeell,,  22000055))..  SSoocciioo--mmeettrriicc  ssttaattuuss  aanndd  ppeeeerr  aacccceeppttaannccee  aallssoo  hhaavvee  bbeeeenn  rreellaatteedd  ttoo  

ppoossiittiivvee  aassppeeccttss  ooff  aaccaaddeemmiicc  mmoottiivvaattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  ppuurrssuuiitt  ooff  ggooaallss  ttoo  lleeaarrnn,,  iinntteerreesstt  iinn  

sscchhooooll,,  aanndd  ppeerrcceeiivveedd  aaccaaddeemmiicc  ccoommppeetteennccee..  FFrriieennddsshhiippss  hhaavvee  bbeeeenn  ddeessccrriibbeedd  mmoosstt  

oofftteenn  wwiitthh  rreessppeecctt  ttoo  tthheeiirr  ffuunnccttiioonnss  aanndd  qquuaalliittiieess  ((PPaarrkkeerr  &&  AAsshheerr,,  11999933))..  HHoowweevveerr,,  

hhaavviinngg  ffrriieennddss  aatt  sscchhooooll  aappppeeaarrss  ttoo  bbee  rreellaatteedd  ttoo  aa  rraannggee  ooff  ppoossiittiivvee  oouuttccoommeess..  CChhiillddrreenn  

wwiitthh  ffrriieennddss  tteenndd  ttoo  bbee  mmoorree  ssoocciiaabbllee,,  ccooooppeerraattiivvee  aanndd  sseellff  ccoonnffiiddeenntt  wwhheenn  ccoommppaarreedd  

ttoo  tthheeiirr  ppeeeerrss  wwiitthhoouutt  ffrriieennddss,,  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ppeeeerrss  rreecciipprrooccaattee  aanndd  tteenndd  ttoo  bbee  mmoorree  

iinnddeeppeennddeenntt,,  eemmoottiioonnaallllyy  ssuuppppoorrttiivvee,,  aallttrruuiissttiicc,,  pprroossoocciiaall  aanndd  lleessss  aaggggrreessssiivvee  tthhaann  

tthhoossee  wwhhoo  ddoo  nnoott  hhaavvee  ssuucchh  ffrriieennddsshhiippss  ((NNeewwccoommbb  &&  BBaaggwweellll,,  11999955))..  

HHaavviinngg  ppeeeerrss  aatt  sscchhooooll  aallssoo  rreellaatteess  ttoo  ppoossiittiivvee  aassppeeccttss  ooff  mmoottiivvaattiioonn  aanndd  eennggaaggeemmeenntt  

iinn  sscchhooooll--rreellaatteedd  aaccttiivviittiieess  ((WWeennttzzeell,,  22000055))..  IInn  tthhiiss  rreeggaarrdd,,  cchhiillddrreenn  eenntteerriinngg  

kkiinnddeerrggaarrtteenn  wwiitthh  eexxiissttiinngg  ffrriieennddss  aanndd  tthhoossee  wwhhoo  mmaakkee  nneeww  ffrriieennddss  qquuiicckkllyy  aappppeeaarr  ttoo  
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mmaakkee  bbeetttteerr  ssoocciiaall  aanndd  aaccaaddeemmiicc  aaddjjuussttmmeennttss  ttoo  sscchhooooll  tthhaann  tthhoossee  wwhhoo  ddoo  nnoott  ((LLaadddd,,  

11999900))..  PPuuppiillss  SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  iiss  nnoott  tthhee  ssaammee  bbuutt  rraatthheerr  ddeeppeennddss  oonn  tthhee  ppuuppiill‟‟ss  

lleevveellss  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  eexxppeerriieennccee  wwhhiicchh  aaffffeecctt  tthheeiirr  pprroobblleemm  

ssoollvviinngg  sskkiillllss,,  llooww  lleevveell  ooff  ssoocciiaall  ccoommppeetteennccee  aanndd  ppoooorr  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee..  TThhee  

ccoonncceepptt  ooff  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  iiss  rreelleevvaanntt  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  aass  iitt  iiss  iinnvveessttiiggaatteedd  aalloonngg  wwiitthh  

ootthheerr  vvaarriiaabblleess  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  

22..22..0044  TTyyppeess  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  iiss  aann  oovveerrwwhheellmmiinngg  eevveennttss  tthhaatt  ggooeess  bbeeyyoonndd  oonneess  

ccaappaacciittyy  ttoo  ccooppee  aanndd  lleeaavveess  tthhee  vviiccttiimmss  hheellpplleessss  ((HHaammbblleemm,,  22000077))..  AAccuuttee  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  iiss  ggeenneerraallllyy  oonneettiimmee  eevveenntt  ssuucchh  aass  aa  ccaarr  aacccciiddeenntt  oorr  nnaattuurraall  ddiissaasstteerr..  CChhiillddrreenn‟‟ss  

rreessppoonnsseess  ttoo  AAccuuttee  TTrraauummaattiicc  ssttrreessss  vvaarryy  BBaarrllooww  ((11999988))..  AAccuuttee  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

ddiissoorrddeerr  vvaarriieess  bbyy  iittss  ttyyppee,,  sseevveerriittyy  aanndd  dduurraattiioonn  ooff  eexxppoossuurree  wwhhiicchh  aallssoo  iinnfflluueennccee  tthhee  

ccoouurrssee  ooff  rreeccoovveerryy  tthhaatt  iiss  ccoommppoouunndd  aatt  ddeevveellooppmmeennttaall  ssttaaggeess  ooff  cchhiillddrreenn..  AAccuuttee  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  ccaann  rreessuulltt  ttoo  ccooggnniittiivvee  rreeggrreessssiioonn  pprroobblleemmss  iinn  ppuuppiillss  lliikkee  ppoooorr  

iimmppuullssee  ccoonnttrrooll,,  ppoooorr  ccoonncceennttrraattiioonn,,  lleeaarrnniinngg  ddiissttuurrbbaanncceess,,  mmiissppeerrcceeppttiioonn  ooff  

iinnffoorrmmaattiioonn,,  aalltteerreedd  bbeehhaavviioouurr,,  aaggggrreessssiivvee  aanndd  ddiissoorrggaanniizzeedd..  

CCuummuullaattiivvee  oorr  CCoommpplleexx  TTrraauummaa  iiss  ccaauussee  bbyy  mmaannyy  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  oovveerr  aa  lloonngg  ppeerriioodd  

ooff  ttiimmee  wwiitthhoouutt  aa  cclleeaarr  bbeeggiinnnniinngg  oorr  eenndd..  IItt  ccaann  bbee  ccaauussee  bbyy  nnaattuurree  lliikkee  ffllooooddss,,  

hhuurrrriiccaannee,,  ddrroouugghhtt,,  ttoorrnnaaddooss  oorr  bbyy  hhuummaann  lliikkee  hhoommiicciiddee,,  vviioolleennccee,,  ccoonnfflliiccttss,,  ccrriimmiinnaall  

aaccttss,,  aabbuussee,,  bbuullllyyiinngg  oorr  nneegglleecctt..    

AAccccoorrddiinngg  ttoo  NNaattiioonnaall  CChhiilldd  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  NNeettwwoorrkk  LLooss  AAnnggeelleess  ((22000033))  tthhee  tteerrmm  

ccoommpplleexx  ttrraauummaa  ddeessccrriibbeess  tthhee  dduuaall  pprroobblleemm  ooff  cchhiillddrreenn‟‟ss  eexxppoossuurree  ttoo  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  

aanndd  tthhee  iimmppaacctt  ooff  tthhiiss  eexxppoossuurree  oonn  iimmmmeeddiiaattee  aanndd  lloonngg--ttiimmee  oouuttccoommeess..  CCoommpplleexx  
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ttrraauummaa  rreeffeerrss  ttoo  cchhiillddrreenn‟‟ss  eexxppeerriieennccee  ooff  mmuullttiippllee  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  tthhaatt  ooccccuurr  wwiitthhiinn  

tthhee  ccaarree  ggiivviinngg  ssyysstteemm  ((tthhee  ssoocciiaall  eennvviirroonnmmeenntt  tthhaatt  iiss  ssuuppppoosseedd  ttoo  bbee  tthhee  ssoouurrccee  ooff  

ssaaffeettyy  aanndd  ssttaabbiilliittyy  iinn  aa  cchhiilldd‟‟ss  lliiffee))..  

CCuummuullaattiivvee  oorr  ccoommpplleexx  ttrraauummaa  iiss  aa  sseeqquueennttiiaall  oorr  ssiimmuullttaanneeoouuss  ooccccuurrrreenncceess  ooff  cchhiilldd  

mmaallttrreeaattmmeenntt  tthhaatt  iinncclluuddee  eemmoottiioonnaall  aabbuussee  aanndd  nneegglleecctt,,  sseexxuuaall  aabbuussee,,  pphhyyssiiccaall  aabbuussee  

aanndd  wwiittnneessssiinngg  ddoommeessttiicc  vviioolleennccee  tthhaatt  rreessuulltt  ttoo  eemmoottiioonnaall  ddyyssrreegguullaattiioonn,,  lloossss  ooff  aa  ssaaffee  

bbaassee,,  lloossss  ooff  ddiirreeccttiioonn  aanndd  pprrooffoouunndd  iimmppaacctt  oonn  bbeehhaavviioouurraall  aanndd  ccooggnniittiivvee  ddeevveellooppmmeenntt  

tthhaatt  iimmppaaiirrss  oonnee  aabbiilliittyy  ttoo  ffeeeell  ssaaffee  iinn  tthhee  wwoorrlldd  aanndd  ttoo  ddeevveelloopp  ssuussttaaiinniinngg  

rreellaattiioonnsshhiippss..  CCoommpplleexx  ttrraauummaa  oouuttccoommee  iinnvvoollvveess  cclliinniiccaall  ssyymmppttoommaattoollooggyy  tthhaatt  aappppeeaarrss  

aafftteerr  ssuucchh  eexxppoossuurree,,  eexxppoossuurree  ttoo  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  iinn  eeaarrllyy  lliiffee  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  

eenndduurriinngg  sseeqquueellaaee  tthhaatt  nnoott  oonnllyy  iinnccoorrppoorraattee,,  bbuutt  aallssoo  eexxtteenndd  bbeeyyoonndd  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  ddiissoorrddeerr..  TThheessee  sseeqquueellaaee  ssppaann  mmuullttiippllee  ddoommaaiinnss  ooff  iimmppaaiirreedd  iinncclluuddee::  

11..  SSeellff  rreegguullaattoorryy,,  aattttaacchhmmeenntt,,  aannxxiieettyy  aanndd  aaffffeeccttiivvee  ddiissoorrddeerrss  iinn  iinnffaannccyy  aanndd  

cchhiillddhhoooodd..  

22..  AAddddiiccttiioonn,,  aaggggrreessssiioonn,,  ssoocciiaall  hheellpplleessssnneessss  aanndd  eeaattiinngg  ddiissoorrddeerrss..  

33..  DDiissssoocciiaattiivvee,,  ssoommaattooffoorrmm,,  ccaarrddiioovvaassccuullaarr,,  mmeettaabboolliicc  aanndd  iimmmmuunnoollooggiiccaall  ddiissoorrddeerrss  

44..  SSeexxuuaall  ddiissoorrddeerr  iinn  aaddoolleesscceennccee  aanndd  aadduulltthhoooodd..  

55..  RReevviiccttiimmiizzaattiioonn..  ((DDuubbee,,  AAnnddaa,,  FFeelliittttii,,  CChhaappmmaann,,  &&  GGiilleess  22000011))..  

TThhee  ddiiffffeerreennccee  ttyyppeess  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ssuucchh  aass  AAccuuttee  TTrraauummaa  oorr  

CCuummuullaattiivvee//  CCoommpplleexx  TTrraauummaa  aanndd  tthheeiirr  aassssoocciiaatteedd  cclliinniiccaall  ssyymmppttoommaattoollooggyy  bbeeyyoonndd  

ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  aarree  lliikkeellyy  ttoo  mmaanniiffeesstt  aammoonngg  ssuubbjjeecctt  ooff  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy..  
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22..22..0055  GGeennddeerr  DDiiffffeerreennccee  aanndd  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  

AAccrroossss  ccoouunnttrriieess,,  ccuullttuurreess  aanndd  rraacceess  tthhee  lliiffeettiimmee  pprreevvaalleennccee  ooff  ppoossttttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

ddiissoorrddeerr  ffoorr  wwoommeenn  iiss  ttwwiiccee  tthhaatt  ooff  mmeenn..  NNaattiioonnwwiiddee  ssttuuddiieess  iinn  tthhee  UU..SS..  hhaavvee  ffoouunndd  

tthhaatt  tthhee  rraatteess  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  rraannggee  ffrroomm  55  ttoo  66%%  iinn  mmeenn  aanndd  1100  ttoo  

1133%%  aammoonngg  wwoommeenn..  BBrreessllaauu,,  CChhiillccooaatt,,  KKeesssslleerr,,  PPeetteerrssoonn  &&  LLuucciiaa,,  ((11999999))..  TThhee  

dduurraattiioonn  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  iiss  aallssoo  ssuubbssttaannttiiaallllyy  lloonnggeerr  aammoonngg  wwoommeenn,,  

aapppprrooxxiimmaatteellyy  55  yyeeaarrss  iinn  wwoommeenn  aass  ccoommppaarreedd  ttoo  22  yyeeaarrss  iinn  mmeenn  aass  rreeppoorrtteedd  bbyy  

KKeesssslleerr,,  SSoonnnneeggaa  aanndd  BBrroommeett  ((11999955))  TThhee  ddiiffffeerreennccee  iinn  pprreevvaalleennccee  rraatteess  bbeeggiinnss  ttoo  

aappppeeaarr  aarroouunndd  eeaarrllyy  aaddoolleesscceennccee  wwhheenn  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  

aammoonngg  ffeemmaalleess  rriisseess  mmoorree  rraappiiddllyy  uunnttiill  iitt  rreeaacchheess  aa  rraattee  aabboouutt  ttwwiiccee  tthhaatt  ooff  mmaalleess  iinn  

aadduulltthhoooodd  ((PPeerrkkoonniiggyy,,  KKeesssslleerr,,  SSttoorrzz  &&  WWiittttcchheenn,,  22000000))..    

DDeessppiittee  tthhee  hhiigghheerr  pprreevvaalleennccee  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  aammoonngg  wwoommeenn,,  mmeenn  

ccoonnssiisstteennttllyy  rreeppoorrtt  hhiigghheerr  oovveerraallll  rraatteess  ooff  eexxppoossuurree  ttoo  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  ((BBrreessllaauu,,  

22000011)),,  wwhhiicchh  hhaass  lleedd  ssoommee  ttoo  ssuuggggeesstt  aann  iinnhheerreenntt  vvuullnneerraabbiilliittyy  aammoonngg  wwoommeenn..  

BBrreessllaauu,,  DDaavviiss,,  PPeetteerrssoonn  aanndd    SScchhuullttzz  ((11999977))  ssaayyss  tthhaatt  cclloosseerr  eexxaammiinnaattiioonn  ooff  tthhee  ttyyppeess  

ooff  eevveennttss  rreevveeaallss  tthhaatt  mmeenn  tteenndd  ttoo  rreeppoorrtt  mmoorree  iinnssttaanncceess  ooff  aacccciiddeennttss,,  pphhyyssiiccaall  aassssaauullttss  

aanndd  ccoommbbaatt  ttrraauummaa  tthhaann  wwoommeenn  wwhheerreeaass  wwoommeenn  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  eexxppeerriieennccee  sseexxuuaall  

aassssaauulltt  ((NNoorrrriiss,,  FFoosstteerr  &&  WWeeiisssshhaaaarr,,  22000022))..  AAmmoonngg  aallll  ttrraauummaass,,  sseexxuuaall  ttrraauummaa  iiss  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  oonnee  ooff  tthhee  hhiigghheesstt  rraatteess  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr..  TThheerreeffoorree,,  

ssoommee  hhaavvee  pprrooppoosseedd  tthhaatt  iitt  iiss  tthhee  ttyyppee  ooff  ttrraauummaa  tthhaatt  ccaann  aaccccoouunntt  ffoorr  tthhee  ggeennddeerr  

ddiiffffeerreennccee  iinn  rraatteess  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr..    

22..22..0066  DDiiffffeerreennccee  iinn  SScchhooooll  LLooccaattiioonn  aanndd  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  
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AAccccoorrddiinngg  ttoo  IInnssttiittuuttee  ooff  MMeeddiicciinnee  ooff  tthhee  NNaattiioonnaall  AAccaaddeemmiiccss  ((22000077))  ““TTrraauummaa””  iiss  tthhee  

ssiilleenntt  kkiilllleerr  iinn  AAmmeerriiccaannss  rruurraall  aanndd  ffrroonnttiieerrss  aarreeaass,,  rruurraall  ppeeooppllee  ssuuffffeerr  ddiisspprrooppoorrttiioonnaattee  

nnuummbbeerr  ooff  ddeeaatthhss  ffrroomm  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  ddeessppiittee  ddeeccrreeaassiinngg  ppooppuullaattiioonn  

ddeennssiittyy  iinn  mmaannyy  rruurraall  aarreeaass  ccoommppaarreedd  ttoo  tthheeiirr  uurrbbaann  ccoouunntteerrppaarrttss..  

IInnddiiaannaa  SSttaattee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  ((22000077))  aallssoo  ffoouunndd  tthhee  ddeeaatthh  rriisskk  ffoorr  rruurraall  ttrraauummaa  

ppaattiieenntt  iiss  1155  ttiimmeess  ggrreeaatteerr  tthhaann  ffoorr  uurrbbaann  ttrraauummaa  ppaattiieenntt  aanndd  tthhee  pprreevveennttaabbllee  ddeeaatthhss  iinn  

rruurraall  ttrraauummaa  sseettttiinngg  aarree  3300%%  hhiigghheerr  tthhaann  iinn  uurrbbaann  sseettttiinnggss..  TTrraauummaa  ppaattiieenntt  wwhhoo  ddiiee  iinn  aa  

rruurraall  aarreeaass  wwiitthhoouutt  ffoorrmmaall  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  aarree  lleessss  sseevveerreellyy  tthhaann  tthhoossee  iinn  

uurrbbaann  aarreeaass  wwhhoo  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  ddiiee  aatt  tthhee  sscceennee  ooff  tthhee  iinncciiddeenntt..    

22..22..0077  GGeennddeerr  DDiiffffeerreennccee  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt    

DDaannttaattaa  ((22000044))  ddeessccrriibbee  ggeennddeerr  aass  ddeetteerrmmiinneedd  tteerrmmiinnoollooggyy  tthhaatt  ggooeess  aa  lloonngg  wwaayy  ttoo  

iinntteerrpprreett  tthhoossee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  iinnddiivviidduuaallss  wwhhiicchh  mmaakkee  tthheemm  eeiitthheerr  mmaallee  oorr  ffeemmaallee..  

GGeennddeerr  iiss  tthhee  pprroocceessss  bbyy  wwhhiicchh  iinnddiivviidduuaallss  iiss  bboorrnn,,  tthhaatt  iiss  bbiioollooggiiccaall  ccaatteeggoorriieess  ooff  

mmaallee  oorr  ffeemmaallee  aanndd  bbeeccoommee  tthhee  ssoocciiaall  ccaatteeggoorriieess  ooff  ddeeffiinneedd  aattttrriibbuutteess  ooff  mmaassccuulliinniittyy  oorr  

ffeemmiinniinniittyy..  IInn  tthhee  lliitteerraattuurree,,  tthheerree  aarree  ssoommee  ccoonnttrraaddiiccttoorryy  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  vvaarriiaabbllee  ooff  

ggeennddeerr  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  FFoorr  ssoommee,,  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  sshhoowweedd  hhiigghheerr  

lleevveellss  ooff  ssttrreessss  tthhaann  tthhee  mmaallee  ssttuuddeennttss  aanndd  tthheeyy  wweerree  aallssoo  ffoouunndd  ttoo  bbee  hhaavviinngg  ppoooorreerr  

aaddaappttaattiioonn  wwhheenn  ccoommppaarreedd  ttoo  mmaallee  ssttuuddeennttss  ((BBaanngg,,  MMaarruuiikkii  &&  HHooddggeess,,  22000088))..    

SSiinngghh  ((22000066))  iiss  ooff  tthhee  vviieeww  tthhaatt  ssoocciiaall  cclliimmaattee  ooff  tthhee  sscchhooooll  aaffffeeccttss  tthhee  eemmoottiioonnaall  aanndd  

ttoottaall  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  ssttuuddeennttss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy,,  bbooyyss  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  bbeetttteerr  hheeaalltthh  aanndd  

eemmoottiioonnaall  aaddjjuussttmmeenntt  tthhaann  ggiirrllss  wwhheerreeaass  ggiirrllss  wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  bbeetttteerr  iinn  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  tthhaann  bbooyyss,,  ggiirrllss  wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  bbeetttteerr  tthhaann  bbooyyss  iinn  hhoommee  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  wwhheerreeaass  bbooyyss  wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  bbeetttteerr  iinn  eemmoottiioonnaall  aanndd  hheeaalltthh  aaddjjuussttmmeenntt..  
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SSoocciiaall  aanndd  EEmmoottiioonnaall  cclliimmaattee  ooff  tthhee    sscchhooooll  iinntteerraacctt  wwiitthh  ggeennddeerr  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  

eessppeecciiaallllyy  aass  rreeggaarrdd  ttoo  hhoommee,,  hheeaalltthh,,  ssoocciiaall,,  sscchhooooll,,  eemmoottiioonnaall  aanndd  ttoottaall  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  

ssttuuddeennttss..    

SSuummeerr  ((22000099))  ppooiinntteedd  oouutt  ssoommee  ddiiffffeerreenncceess  eexxiisstt  iinn  ccooppiinngg  ssttrraatteeggiieess  ooff  ffeemmaalleess  aanndd  

mmaalleess,,  wwhheerree  ffeemmaalleess  ddeemmoonnssttrraattee  mmoorree  hhoommee  ccuullttuurraall  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  aass  aaccccuullttuurraattiioonn  

ssttrraatteeggyy  tthhaann  hhoosstt  ccuullttuurree  iiddeennttiiffiiccaattiioonn..  BBaanngg,,  MMuurruuiikkii  aanndd  HHooddggeess  ((22000088))  aaddvvooccaatteedd  

tthhaatt  ggeennddeerr  iiss  aa  kkeeyy  vvaarriiaabbllee  iinn  ssuucccceessssffuull  aaddaappttaattiioonn  ooff  ssttuuddeennttss  aanndd  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  

ffeemmaalleess  hhaavvee  mmoorree  ssttrreessss  bbuutt  aallssoo  hhaavvee  mmoorree  ssoocciiaall  pprroovviissiioonn..  TThheeyy  vviieewweedd  tthhaatt  tthhee  

oobbsseerrvveedd  ddiiffffeerreenncceess  iinn  ggeennddeerr  mmiigghhtt  bbee  aass  aa  rreessuulltt  ooff  ddiiffffeerreenntt  iinn  ccuullttuurraall  rroolleess  tthhaatt  

wweerree  aattttrriibbuutteedd  ttoo  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee,,  ffeemmaalleess  mmiigghhtt  bbee  ppeerrcceeiivviinngg  ssttrreessss  ddiiffffeerreenntt  tthhaann  

mmaalleess,,  wwhhiicchh  ccaann  bbee  aann  eexxppllaannaattiioonn  ttoo  ggeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  iinn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..      

22..22..0088  DDiiffffeerreennccee  iinn  SScchhooooll  LLooccaattiioonn  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt    

  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  RRaajjuu  aanndd  RRaahhmmaattuullllaahh  ((22000077))  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  sscchhooooll  cchhiillddrreenn  wwaass  

pprriimmaarriillyy  ddeeppeennddeenntt  oonn  tthhee  sscchhooooll  vvaarriiaabblleess  lliikkee  tthhee  ccllaassss  iinn  wwhhiicchh  tthheeyy  wweerree  ssttuuddyyiinngg,,  

tthhee  mmeeddiiuumm  ooff  iinnssttrruuccttiioonn  pprreesseenntt  iinn  tthhee  sscchhooooll  aanndd  tthhee  ttyyppee  ooff  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  tthhee  

sscchhooooll..  SScchhoooollss  cchhiillddrreenn  rreessiiddiinngg  iinn  uurrbbaann  aarreeaass  aarree  bbeetttteerr  iinn  aaddjjuussttmmeenntt  tthhaann  ssttuuddeenntt‟‟ss  

rreessiiddiinngg  iinn  rruurraall  aarreeaa..  

YYuunnuussaa,,  BBaabbaa  aanndd  WWaaii  ((22001144))  pprroovviiddee  ssoommee  cclluueess  oonn  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  ffaammiillyy  

eennvviirroonnmmeenntt  oonn  ssttuuddeenntt‟‟ss  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  TThhee  rreessuulltt  

sshhoowwss  tthhaatt  ffaammiillyy  eennvviirroonnmmeenntt  aaffffeeccttss  ssttuuddeenntt‟‟ss  aaccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  eeiitthheerr  

ppoossiittiivveellyy  oorr  nneeggaattiivveellyy  iinn  sscchhooooll,,  iirrrreessppeeccttiivvee  ooff  tthheeiirr  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  iinn  tteerrmmss  ooff  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  TThheeyy  ffuurrtthheerr  ttoo  ssaayy  tthhaatt  ffaammiillyy  eennvviirroonnmmeenntt  aaffffeeccttss  ssttuuddeenntt‟‟ss  

aaddjjuussttmmeenntt  iinn  sscchhooooll  ttoo  bbee  ggoooodd  oorr  aabbnnoorrmmaall  tthhrroouugghh  iittss  iinnvvoollmmeenntt,,  ssuuppppoorrtt,,  pprrooxxiimmiittyy  
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aanndd  iinntteerr  ppeerrssoonnaall  rreellaattiioonnsshhiipp..  SShhaarrmmaa  aanndd  GGaakkkkaarr    ((11999911))  ssaayyss  tthhaatt  ggiirrllss  eexxcceeeedd  bbooyyss  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinn  tthheeiirr  aaddjjuussttmmeenntt  ttoo  ggeenneerraall  eennvviirroonnmmeenntt  aanndd  oorrggaanniizzaattiioonnaall  aassppeecctt  ooff  

sscchhooooll,,  uurrbbaann  sscchhooooll  ppuuppiillss  eexxcceeeedd  rruurraall  sscchhooooll  ppuuppiillss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinn  aaddjjuussttmmeenntt  ttoo  

tthheeiirr  tteeaacchheerrss,,  mmaatteess  aanndd  sseellff..  SSttuuddeennttss  ffrroomm  rriicchh  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt  wweerree  bbeetttteerr  

aaddjjuusstteedd,,  aallssoo  tthhee  qquuaalliittyy  ooff  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt  wwaass  ppoossiittiivveellyy  rreellaatteedd  ttoo  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt..    

22..22..0099  IInnfflluueennccee  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  oonn  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  

  

IInn  aasssseessssiinngg  tthhee  eeffffeecctt  ooff  ssttrreessss  oonn  ssttuuddeennttss  iinncclluuddee  iinnaabbiilliittyy  ttoo  ccoonncceennttrraattee,,  sseettttllee  

ddoowwnn  ttoo  wwoorrkk,,  mmeemmoorryy  lloosssseess,,  ggeettttiinngg  nneerrvvoouuss  aattttaacckk  ffeeeelliinngg  ffrriigghhtteenneedd  ffoorr  nnoo  ggoooodd  

rreeaassoonn,,  ddiiffffiiccuullttiieess  wwiitthh  sslleeeepp,,  hheeiigghhtteenneedd  iirrrriittaabbiilliittyy  aanndd  ddeepprreessssiioonn  ((BBaallaarraabbee,,  22000033))..    

AAnnxxiieettyy  aanndd  hhoossttiilliittyy  ccaann  iinnccrreeaassee  aarroouussaall  aanndd  ffaacciillaattee  ccaatteecchhoollaammiinnee  iinn  tthhee  nneerrvvoouuss  

ssyysstteemm  wwhhiicchh  bboooosstt  oovveerraallll  rreeaaddiinneessss  ttoo  aacctt  aanndd  ggiivvee  rriissee  ttoo  bblloooodd  pprreessssuurree..    SSoo  

eexxttrreemmee  rreeaaccttiivviittyy  ttoo  aannxxiieettyy,,  hhoossttiilliittyy  aanndd  aannggeerr  pprreeddiissppoossee  oonnee  ttoo  ddeevveelloopp  

hhyyppeerrtteennssiioonn,,  lliikkeewwiissee  uunneexxpprreesssseedd  aannggeerr  aanndd  hhoossttiilliittyy  hhaavvee  ssttrroonngg  rreellaattiioonn  ttoo  bblloooodd  

pprreessssuurree,,  ccooppiinngg  sskkiillllss  ssuucchh  aass  tthhee  uusseedd  ooff  rreellaaxxaattiioonn  eexxeerrcciissee  aarree  wwaayyss  ttoo  vveenntt  aannggrryy  

ffeeeelliinngg  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  bbee  ggiivveenn  ttoo  tthhee  aaffffeecctteedd  ppuuppiillss  ((MMaahhmmoouudd,,  22001111))..          

PPuuppiillss  wwiitthh  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  rreeaaccttiioonn  hhaavvee  aann  uunnuussuuaall  rreeaaccttiioonn  ttoo  ssttiimmuullii,,  ccaalllleedd  

hhyyppeerraarroouussaall  bbyy  hheeaalltthh  pprrooffeessssiioonnaallss..  LLiikkee  ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  aatttteennttiioonn,,  rreegguullaattiioonn,,  aanndd  

eexxeeccuuttiivvee  ffuunnccttiioonnss,,  pprroobblleemmss  wwiitthh  pprroocceessssiinngg  nnoovveell  iinnffoorrmmaattiioonn,,  ggeenneerraall  lleeaarrnniinngg  

ddiiffffiiccuullttiieess  ccoouuppllee  wwiitthh  ppoooorr  bbeehhaavviioouurraall  ccoonnttrrooll  lliikkee  ppoooorr  mmoodduullaattiioonn  ooff  iimmppuullsseess,,  

sseellff  ddeessttrruuccttiivveess  bbeehhaavviioouurr,,  aaggggrreessssiioonn  aaggaaiinnsstt  ootthheerrss  aanndd  ddiiffffiiccuullttyy  iinn  uunnddeerrssttaannddiinngg  

aanndd  ccoommpplliiaannccee  wwiitthh  sscchhooooll  rruulleess,,  ssoommee  ddeevveellooppss  pprroobblleemmss  ooff  eeiitthheerr  ffaalllliinngg  aasslleeeepp  oorr  

ssttaayyiinngg  aasslleeeepp,,  iirrrriittaabbllee,,  aannggrryy  aanndd  oouuttbbuurrssttss..    
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TTeeaacchheerrss  mmaayy  nnoottiiccee  tthhaatt,,  ssuucchh  ppuuppiillss  hhaavvee  pprroobblleemmss  ooff  ccoonncceennttrraattiinngg  aanndd  ffrreeqquueennttllyy  

ffiiddggeett..  TThheeyy  mmaayy  hhaavvee  aann  iinnccrreeaasseedd  ssttaarrttllee  rreessppoonnssee  oorr  eexxppeerriieennccee  hhyyppeerrvviiggiillaannccee,,  

fflliinncchh  wwhheenn  ssoommeeoonnee  mmoovveess  cclloossee  oorr  ttoouucchheess  tthheemm,,  ssttaarrttllee  uuppoonn  hheeaarriinngg  lloouudd  nnooiisseess  oorr  

lloouudd  vvooiicceess,,  oorr  rreeaacctt  nneeggaattiivveellyy  ttoo  ddaarrkknneessss  oorr  ttoo  bbrriigghhtt  lliigghhttss,,  ssoommee  ppuuppiillss  mmaayy  aallssoo  

bbeeccoommee  aaggggrreessssiivvee  oorr  ooppppoossiittiioonnaall,,  tthhaatt  mmaayy  rreeggrreessss  ddeevveellooppmmeennttaallllyy  aanndd  tthheeyy  mmaayy  

ddeevveelloopp  nneeww  ffeeaarrss  ssuucchh  aass  ffeeaarr  ooff  ddaarrkk  oorr  ffeeaarr  ooff  bbeeiinngg  aalloonnee..    TTeeaacchheerrss  sshhoouulldd  aallssoo  bbee  

aawwaarree  tthhaatt  cchhiillddrreenn  wwiitthh  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  aarree  ssoommeettiimmeess  mmiissddiiaaggnnoosseedd  

wwiitthh  bbiippoollaarr  ddiissoorrddeerr,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  AAmmeerriiccaann  AAccaaddeemmyy  ooff  CChhiilldd  aanndd  AAddoolleesscceenntt  

PPssyycchhiiaattrryy  ((AAuutthhoorr,,  22001100))..  

22..22..1100  TThhee  CCoonncceepptt  ooff  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhoooollss  

CCoonnvveennttiioonnaall  sscchhoooollss  aarree  pprriimmaarryy  sscchhoooollss  wwhhiicchh  aarree  ooppeenn  ttoo  eevveerryyoonnee  aanndd  tthheeyy  aarree  

oowwnneedd  bbyy  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt..  CCoonnvveennttiioonnaall  sscchhoooollss  aarree  ppuubblliicc  sscchhoooollss,,  tthheeyy  aarree  

pprreeddoommiinnaannttllyy  ooccccuuppiieedd  bbyy  iinnddiiggeenneess  ooff  tthhee  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  wwhheerree  tthheeyy  aarree  cciitteedd..      

AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMuussttaaqqeeeemm  ((22000088)),,  CCoonnvveennttiioonnaall  sscchhoooollss  hhaavvee  llaarrggee  ssppaacciioouuss  bbuuiillddiinnggss,,  

PPeerrmmaanneenntt  tteeaacchheerrss..  AAllll  ffaacciilliittiieess  iinncclluuddiinngg  bbuuiillddiinngg,,  hhaallll,,  lliibbrraarryy,,  ffuurrnniittuurree  aanndd  

uuttiilliittiieess  lliikkee  eelleeccttrriicciittyy  aanndd  wwaatteerr  ssuuppppllyy  eettcc  aarree  pprroovviiddeedd  aanndd  ffiinnaanncceedd  bbyy  ggoovveerrnnmmeenntt..  

TThheeyy  aallssoo  hhaavvee  llaarrggeerr  ccllaassss  ssiizzee..  TThhee  sscchhoooollss  iimmpplleemmeenntt  tthhee  ppllaann,,  ppoolliicciieess  aanndd  bbeeeenn  

mmoonniittoorr  bbyy  mmiinniissttrryy  ooff  eedduuccaattiioonn  tthhrroouugghh  UUnniivveerrssaall  BBaassiicc  EEdduuccaattiioonn  BBooaarrdd..  TThhee  

ccoonnvveennttiioonnaall  pprriimmaarryy  sscchhoooollss  ooff  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  aarree  tthhee  ssuubbjjeeccttss  ooff  tthhiiss  

ssttuuddyy  wwhhoo  ffoorrmmss  ppaarrtt  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn  ooff  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  eexxppeerriieenncciinngg  ccoonnfflliicctt  

iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  aarreeaa..  

NNoommaaddiicc  sscchhoooollss  aarree  sscchhoooollss  ppllaannnneedd  ffoorr  tthhee  ttyyppee  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoossee  eexxiisstteennccee  iiss  

cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  tthhee  aabbsseennccee  ooff  aa  ffiixxeedd  ddoommiicciillee..  IItt  iiss  iinnttrroodduucceedd  bbyy  tthhee  FFeeddeerraall  
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GGoovveerrnnmmeenntt  ooff  NNiiggeerriiaa  ttoo  eennssuurree  eedduuccaattiioonn  ffoorr  aallll..    IItt  wwaass  ddeessiiggnneedd  ttoo  aacccclliimmaattiizzee  tthhee  

bbeenneeffiicciiaarriieess  wwhhoo  aarree  tthhee  cchhiillddrreenn  ooff  NNoommaaddss  ttoo  eeffffeeccttiivveellyy  ppaarrttiicciippaattee  iinn  tthhee  

eedduuccaattiioonnaall  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  tthhee  nnaattiioonn..  TThhee  ccoonnssttaanntt  mmoovveemmeenntt  ooff  tthhee  nnoommaaddss  iinn  

sseeaarrcchh  ooff  ggrreeeenn  ppoossttuurree  ffoorr  tthheeiirr  aanniimmaallss  hhaass  mmaaddee  iitt  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  iinntteeggrraattee  tthheeiirr  cchhiillddrreenn  

iinnttoo  ccoonnvveennttiioonnaall  sscchhooooll..  

TThhee  eessttaabblliisshhmmeenntt  ooff  NNoommaaddiicc  sscchhoooollss  tthhrroouugghh  tthhee  NNaattiioonnaall  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  NNoommaaddiicc  

EEdduuccaattiioonn  ccrreeaatteess  wwiiddeerr  ooppppoorrttuunniittiieess  ffoorr  aann  eessttiimmaatteedd  99..33  mmiilllliioonn  nnoommaaddss  lliivviinngg  iinn  

NNiiggeerriiaa  ttoo  aaccqquuiirree  lliitteerraaccyy  sskkiillllss..  TThhee  llooww  lliitteerraaccyy  rraatteess  aammoonngg  ppaassttoorraall  nnoommaaddss  ssttoooodd  

aatt  00..2288  ((FFMMEE,,  22000055))..  TToo  iimmpprroovvee  tthhee  lliitteerraaccyy  rraattee  aammoonngg  NNiiggeerriiaa‟‟ss  nnoommaaddiicc  

ppooppuullaattiioonnss,,  tthhee  NNaattiioonnaall  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  NNoommaaddiicc  EEdduuccaattiioonn  eemmppllooyyeedd  vvaarriioouuss  

aapppprrooaacchheess  ssuucchh  aass  oonnssiittee  sscchhoooollss,,  sshhiifftt  sscchhoooollss  ssyysstteemm  aass  aann  aalltteerrnnaattiivvee  aanndd  IIssllaammiiyyyyaa  

sscchhoooollss,,  ttoo  pprroovviiddee  lliitteerraaccyy  eedduuccaattiioonn  ttoo  iittss  nnoommaaddss..  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhoooollss  iinn  

WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  aarree  tthhee  ssuubbjjeeccttss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwhhoo  hhaappppeennss  ttoo  ffiinndd  

tthheemmsseellvveess  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt..      

22..33  TThheeoorreettiiccaall  FFrraammee  WWoorrkk  
 

BBeellooww  aarree  tthhee  rreevviieewwss  ooff  tthheeoorriieess  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  tthhiiss  ssttuuddyy  

  

22..33..11  MMaarrxxiisstt  TThheeoorryy  ooff  CCoonnfflliicctt  

MMaarrxxiisstt  TThheeoorryy  ooff  CCoonnfflliicctt  iiss  cclloosseellyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  eeccoonnoommiicc  tthheeoorryy  ooff  ccoonnfflliicctt  

eexxcceepptt  ffoorr  tthhee  ssttrruuccttuurraalliisstt  eemmpphhaassiiss  oonn  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppaarrttiieess..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  

tthhee  eexxiisstteennccee  aanndd  eenndduurraannccee  ooff  ccoonnfflliiccttss  aarree  bbeesstt  eexxppllaaiinneedd  iinn  tteerrmmss  ooff  eeccoonnoommiiccss  

bbeeccaauussee  ppeeooppllee  ccoonnfflliicctt  ppeerrcceeiivveedd  ttoo  bbee  ffiigghhttiinngg  oovveerr  ssoommeetthhiinngg  mmaatteerriiaall  ((UUsseenn  22000088))..  

CCoonnfflliiccttss  iissssuueess  ttrraannssffoorrmm  aanndd  uunnddeerrggoo  mmuuttaattiioonnss  oovveerrttiimmee..  TThheessee  cchhaannggeess  aaccccoorrddiinngg  

ttoo  BBrreeddaall  aanndd  MMaalloonnee  ((qquuootteedd  iinn  UUsseenn  22000088)),,  rreepprreesseenntt  tthhee  mmoosstt  bbaassiicc  lleevveell,,  aa  ccoonntteesstt  
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ffoorr  ccoonnttrrooll  oovveerr  eeccoonnoommiicc  aasssseettss,,  rreessoouurrcceess  aanndd  ssyysstteemm..  MMaarrxx  ccrriittiiccaallllyy  rreevviieewweedd  tthhee  

HHeeggeelliiaann  pphhiilloossoopphhyy  ooff  rriigghhtt  wwhhiicchh  aappppeeaarreedd  iinn  11884444  aanndd  ffoouunndd  tthhaatt  mmaatteerriiaall  

((eeccoonnoommiicc))  lliiffee  ccoonnddiittiioonnss  tthhee  ssoocciiaall,,  ppoolliittiiccaall  aanndd  iinntteelllleeccttuuaall  lliiffee  pprroocceessss  iinn  ggeenneerraall..  

IInn  tthhee  wwoorrddss  ooff  MMaarrxx,,  ““iitt  iiss  nnoott  tthhee  ccoonnsscciioouussnneessss  ooff  mmeenn  tthhaatt  ddeetteerrmmiinneess  tthheeiirr  bbeeiinngg,,  

bbuutt  oonn  tthhee  ccoonnttrraarryy,,  tthheeiirr  ssoocciiaall  bbeeiinngg  ddeetteerrmmiinnee  tthheeiirr  ccoonnsscciioouussnneessss””  ((MMaarrxx,,  11999911))..  

HHeennccee,,  ddiiaalleeccttiiccaall  mmaatteerriiaalliissmm,,  aass  iittss  ddeeffiinniinngg  mmeetthhoodd  iiss  cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy::  

11    DDyynnaammiicc  cchhaarraacctteerr  ooff  ssoocciiaall  rreeaalliittyy  

22    IInntteerr--rreellaatteeddnneessss  ooff  ddiiffffeerreenntt  lleevveellss  ooff  ssttrruuccttuurree  

33    PPrriimmaaccyy  ooff  mmaatteerriiaall  ccoonnddiittiioonn  

AArrgguuaabbllyy,,  wwiitthhiinn  eevveerryy  ssoocciieettyy,,  aa  wweellll--ppllaacceedd  ssmmaallll  nnuummbbeerr  ooff  ppeeooppllee  ((eelliitteess))  wwiieelldd  

aabbssoolluuttee  ppoowweerr  ttoo  rruullee  tthhee  mmaasssseess  ffoorr  tthheeiirr  oowwnn  sseellffiisshh  iinntteerreesstt,,  tthhoouugghh  tthhee  mmaasssseess  

mmiigghhtt  bbeenneeffiitt  iinn  tthhee  lloonngg  rruunn..  KKaarrll  MMaarrxx  aanndd  FFrreeddrriicckk  EEnnggeell‟‟ss  sshhaarree  tthhiiss  ppoossiittiioonn  iinn  

tthheeiirr  wwoorrkk  MMaanniiffeessttoo  ooff  tthhee  CCoommmmuunniisstt  PPaarrttyy..  TThhee  MMaarrxxiisstt  ccoonnfflliicctt  aapppprrooaacchh  ddeerriivveess  

ffrroomm  tthhee  aasssseerrttiioonn  tthhaatt  ssoocciiaall  rreellaattiioonnss  ooff  pprroodduuccttiioonn  uunnddeerr  ccaappiittaalliissmm  ggeenneerraatteess  ttwwoo  

mmaajjoorr  aanndd  ddiissttiinncctt  ccllaasssseess  iinn  tthhee  ssoocciieettyy  ((AAnnuuggwwoomm  22000099))  tthhee  bboouurrggeeooiissiiee  ccllaassss,,  tthhaatt  iiss  

tthhee  ddoommiinnaanntt  ccllaassss  ((oowwnneerrss  ooff  tthhee  ffaaccttoorrss  ooff  pprroodduuccttiioonn))  aanndd  tthhee  pprroolleettaarriiaatt  ((tthhee  

ssuubboorrddiinnaattee  ccllaassss  wwhhoo  ssuubbmmiitt  tthheeiirr  llaabboouurr  ttoo  eeaarrnn  aa  lliivviinngg))  TThhiiss  ssoocciiaall  rreellaattiioonn  iiss  

iinnhheerreennttllyy  aannttaaggoonniissttiicc  aanndd  ccoonnfflliiccttuuaall..  TThhuuss,,  tthheerree  aarree  aallwwaayyss  ffrriiccttiioonnss  aanndd  

ccoonntteessttaattiioonnss  oovveerr  wwhhaatt,,  wwhheenn,,  aanndd  hhooww..    

TThhee  bbaassiicc  tteenneettss  ooff  tthhee  MMaarrxxiisstt  ppeerrssppeeccttiivvee  aarree::  

II..  TThhaatt  tthhee  ffuunnddaammeennttaall  pprreeooccccuuppaattiioonn  ooff  mmaann  iiss  ssuurrvviivvaall  aanndd  tthhee  sseeccuurriittyy  ooff  mmaatteerriiaall  

ccoonnddiittiioonn  pprriimmaall  ttoo  ootthheerr  ccoonnddiittiioonnss..  
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IIII..  TThhaatt  tthhee  ffuunnddaammeennttaall  ccaauusseess  ooff  ccoonnfflliicctt  aarree  rrooootteedd  iinn  tthhee  ssoocciiaall  rreellaattiioonnss  ooff  

pprroodduuccttiioonn--wwhhiicchh  iinncclluuddee  tthhee  pprroodduuccttiioonn  aanndd  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  bbaassiicc  rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  

ssoocciiaall  lliiffee--ddeecciiddeeddllyy  aallwwaayyss  iinn  ffaavvoouurr  ooff  tthhee  pprriivviilleeggeedd  ccllaassss..  

IIIIII..    TThhaatt  tthhee  ccoonnttrraaddiiccttiioonnss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  iinntteerreessttss  ooff  tthhee  bboouurrggeeooiissiiee  ccllaassss  aanndd  

pprroolleettaarriiaatt..  

IIVV..  PPeeooppllee‟‟ss  bbeehhaavviioouurr  iiss  pprriimmaarriillyy  aa  rreefflleeccttiioonn  ooff  ssoocciiaall  rreellaattiioonnsshhiipp  ooff  eeccoonnoommiicc  

pprroodduuccttiioonn..  

VV..  GGrroouuppss  mmaaiinnttaaiinn  tthheeiirr  oowwnn  ddiissttiinncctt  ccuullttuurraall  vvaalluueess,,  iinnssttiittuuttiioonnaall  ppaatttteerrnnss  aanndd  ppoolliittiiccaall  

oorriieennttaattiioonn..  

VVII..  EEaacchh  ggrroouupp  ttrriieess  aatt  aallll  ttiimmeess  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  iittss  eexxcclluussiivvee  iiddeennttiittyy,,  

VVIIII..  QQuueesstt  ttoo  rreemmaaiinn  iinnddeeppeennddeenntt  ooff  ootthheerr  ggrroouuppss  ccrreeaattee  ppeerrppeettuuaall  ffrriiccttiioonn  aammoonngg  tthheemm..  

VVIIIIII..  TThheerree  aarree  eelleemmeennttss  ooff  ddoommiinnaattiioonn  aanndd  ssuubboorrddiinnaattiioonn  iinn  ssaammee  ssoocciiaall  sseettttiinngg  ((OOttiittee,,  

11999900))..  

CCoonnfflliicctt  iinn  TTaarraabbaa  SSttaattee,,  WWuukkaarrii  ssppeecciiffiiccaallllyy  iiss  cceennttrree  oonn  ccoommppeettiittiioonn  ffoorr  llaanndd  aass  wweellll  

aass  ccoonnttrrooll  oovveerr  eeccoonnoommiicc  rreessoouurrcceess  aanndd  PPoolliittiiccaall  ppoowweerr,,  tthhrreeee  mmaajjoorr  ffaaccttoorrss  ppllaayyss  

ssoommee  rroollee  iinn  eetthhnniicc  ccoonnfflliicctt  ooff  WWuukkaarrii  tthhaatt  iiss  LLaanndd  iissssuuee,,  tthhee  PPoolliittiiccaall  ffaaccttoorr  aanndd  

iinnddiiggeennee--sseettttlleerr  qquueessttiioonn..  WWuukkaarrii  ccoonnfflliiccttss  bbllootttteedd  ssttaabbiilliittyy  aanndd  iinnssttiiggaatteedd  eeccoonnoommiicc  

aanndd  ssoocciiaall  ddiissllooccaattiioonn  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  tthhaatt  pprroottrraacctteedd  iinntteerr--eetthhnniicc  ffeeuuddss..  

22..33..22  RReeaalliissttiicc  CCoonnfflliicctt  TThheeoorryy  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  aa  ssoocciiaall  PPssyycchhoollooggiisstt  MMuuzzaaffeerr  SShheerriiff  ((11996666))  wwhhoo  eexxppllaaiinnss  tthhee  oobbsseerrvveedd  

pphheennoommeennaa  bbaasseedd  oonn  ffuunnccttiioonnaall  rreellaattiioonnss  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss..  TThhiiss  tthheeoorryy  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  

tthhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  ggrroouupp  CCoonnfflliicctt,,  hhiiss  mmaaiinn  ccoonnttrriibbuuttiioonn  iiss  kknnoowwnn  aass  
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RReeaalliissttiicc  CCoonnfflliicctt  tthheeoorryy  tthhaatt  aaccccoouunntt  ffoorr  ggrroouupp  ccoonnfflliicctt,,  nneeggaattiivvee,,  pprreejjuuddiicceess  aanndd  

sstteerreeoottyyppee  aass  bbeeiinngg  tthhee  rreessuulltt  ooff  ccoommppeettiittiioonn  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  ffoorr  ddeessiirreedd  rreessoouurrcceess..  

SShheerriiff  ((11996666))  aarrgguueedd  tthhaatt  iinntteerr  ggrroouupp  ccoonnfflliicctt  ((ii..ee..  ccoonnfflliicctt  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss))  ooccccuurrss  

wwhheenn  ttwwoo  ggrroouuppss  aarree  iinn  ccoommppeettiittiioonn  ffoorr  lliimmiitteedd  rreessoouurrcceess..  TThhee  tthheeoorryy  iiss  aallssoo  ssuuppppoorrtteedd  

bbyy  RRoobbbbeerrtt  ((11996611))  CCaavvee  eexxppeerriimmeenntt..  TThhaatt  oobbsseerrvveedd  ccoonnfflliicctt  aass  aa  ffrriiccttiioonn  bbeettwweeeenn  ttwwoo  

ggrroouuppss..  JJuukkuumm  aanndd  TTiivv  eetthhnniicc  ggrroouupp  iinn  WWuukkaarrii  hhaadd  ccoorrddiiaall  rreellaattiioonnsshhiipp  ffoorr  cceennttuurriieess  

tthhaatt  aammiiaabbllee  ccoo--eexxiisstteennccee  pprrooggrreessssiivveellyy  ttuurrnneedd  ttoo  ssoouurr  aass  aa  rreessuulltt  ooff  eeccoollooggiiccaall  aass  wweellll  

aass  ppoolliittiiccaall  cchhaannggeess  iinn  tthhee  aarreeaa..  TThhee  hhiigghh  ddiissccrriimmiinnaattoorryy  tteennddeennccyy  eessppeecciiaallllyy  aatt  tthhee  

llooccaall  lleevveell  hhaass  bbeeeenn  aa  mmaajjoorr  ssoouurrccee  ooff  ccoonnfflliicctt  iinn  WWuukkaarrii  eessppeecciiaallllyy  aatt  tthhee  bbaassiiss  ooff  

iinnddeeggeennsshhiipp  oorr  cciittiizzeennsshhiipp  iiss  qquuiittee  pprroobblleemmaattiicc,,  tthhaatt  bbrrookkeenn  tthhee  ssoocciiaall  rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeeccaauussee  iiss  ttiieedd  wwiitthh  iinnddiivviidduuaall  oorr  ggrroouupp  aacccceessss  ttoo  ssoocciieettaall  rreessoouurrcceess..          

22..33..33  MMoowwrreerr''ss  ttwwoo--ffaaccttoorr  tthheeoorryy  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr    

MMoowwrreerr''ss  ttwwoo--ffaaccttoorr  tthheeoorryy  ((11996600))  hhaass  bbeeeenn  tthhee  mmoosstt  iinnfflluueennttiiaall  iinn  tthhee  eexxppllaannaattiioonn  ooff  

tthhee  ppaatthhoollooggiiccaall  aannxxiieettyy  sseeeenn  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr..  IInn  tthhiiss  tthheeoorryy  ((lleeaarrnniinngg  

tthheeoorryy)),,  ffeeaarr  iiss  aaccqquuiirreedd  tthhrroouugghh  ccllaassssiiccaall  ccoonnddiittiioonniinngg,,  iinn  wwhhiicchh  aa  nneeuuttrraall  ssttiimmuulluuss  iiss  

ppaaiirreedd  wwiitthh  aann  aavveerrssiivvee  ssttiimmuulluuss,,  ssoo  tthhaatt  tthheeyy  ccoommee  ttoo  eelliicciitt  aa  ccoonnddiittiioonneedd  ooff  ffeeaarr  

rreessppoonnssee..  SSeevveerraall  tthheeoorriissttss  iinnvvookkeedd  tthhiiss  tthheeoorryy  ttoo  eexxppllaaiinn  tthhee  ssyymmppttoommss  ooff  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr,,  tthhee  pprreevviioouuss  nneeuuttrraall  ssttiimmuullii  tthhaatt  wwaass  pprreesseenntt  dduurriinngg  tthhee  

ttrraauummaa  ccoommee  ttoo  eelliicciitt  aannxxiieettyy  tthheemmsseellvveess..  TThhrroouugghh  ggeenneerraalliizzaattiioonn  aanndd  sseeccoonndd--oorrddeerr  

ccoonnddiittiioonniinngg,,  aaddddiittiioonnaall  ssttiimmuullii  tthhaatt  aarree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  eeiitthheerr  tthhee  ffeeaarreedd  ssttiimmuullii  oorr  

nneeuuttrraall  ssttiimmuullii  tthhaatt  iiss  pprreesseenntt  dduurriinngg  tthhee  ttrraauummaa  aallssoo  ccoommee  ttoo  eevvookkee  ffeeaarr..  LLiikkeewwiissee,,  

tthhoouugghhttss  aanndd  iimmaaggeess  aaccqquuiirreedd  tthhee  ccaappaacciittyy  ttoo  ccaauussee  aannxxiieettyy..  SSuubbsseeqquueennttllyy,,  aavvooiiddaannccee  

bbeehhaavviioorr  iiss  eessttaabblliisshheedd  tthhrroouugghh  tthhee  pprroocceessss  ooff  ooppeerraanntt  ccoonnddiittiioonniinngg..  IInn  tthhiiss  pprroocceessss,,  aann  
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iinnddiivviidduuaall  lleeaarrnnss  ttoo  rreedduuccee  ttrraauummaa--rreellaatteedd  aannxxiieettyy  tthhrroouugghh  aavvooiiddaannccee  ooff  oorr  eessccaappee  ffrroomm  

tthhee  CCoonnddiittiioonn  SSttiimmuulluuss..  EEssccaappee  aanndd  aavvooiiddaannccee  bbeehhaavviioorrss  bbeeccoommee  eessttaabblliisshheedd  tthhrroouugghh  

tthhee  pprroocceessss  ooff  nneeggaattiivvee  rreeiinnffoorrcceemmeenntt,,  vviiaa  tthheeiirr  pprreeddiicctteedd  ccaappaacciittyy  ttoo  eenndd  tthhee  aavveerrssiivvee  

ffeeaarr  ssttaattee..  FFeeaarr  iiss  mmaaiinnttaaiinneedd  aass  ssyymmppttoommss  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn..  TThhiiss  

tthheeoorryy  tthheerreeffoorree  ffoorrmmss  tthhee  bbaassiiss  ooff  iinnvveessttiiggaattiioonn  tthhee  vvaarriiaabbllee  oonn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  

22..33..44..  KKuurrtt  LLeewwiinn  SSoocciiaall  LLeeaarrnniinngg  TThheeoorryy  ooff  AAddjjuussttmmeenntt  

  

  TThhee  tthheeoorryy  sseeeess  bbeehhaavviioouurr  aass  aa  ffuunnccttiioonn  ooff  iinnddiivviidduuaall  iinnhheerreenntt  aattttiittuuddee  aanndd  hhiiss//hheerr  

eennvviirroonnmmeenntt..  LLeewwiinn  ((11994466))  mmaaiinnttaaiinneedd  tthhaatt  hhuummaann  bbeehhaavviioouurr  iinn  ggeenneerraall  iiss  ppeerrffeecctt  

ffuunnccttiioonn  ooff  tthhee  ppeerrssoonn  ccoonncceerrnneedd  pplluuss  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  HHee  bbuuttttrreesssseedd  hhiiss  aarrgguummeenntt  bbyy  

iilllluussttrraattiinngg  hhiiss  ppooiinntt  ddiiaaggrraammmmaattiiccaallllyy  iinn  aa  ssyynntthheessiiss  ffoorrmmuullaa  tthhuuss::  

  BB==  FF  ((PP  aanndd  EE))  wwhheerree          BB==  BBeehhaavviioouurr  

                    PP==  PPeerrssoonnaall  ffaaccttoorr  ((ccooggnniittiivvee))  

                    EE==  EEnnvviirroonnmmeenntt  

IInn  lliinnee  wwiitthh  tthhiiss  tthheeoorryy  AArrkkooffff  ((11996688))  qquuootteedd  iinn  AAbbdduullllaahh,,  EElliiaass,,  MMaahhyyuuddddiinn,,  aanndd  UUllii  

((22000099))  iiss  ooff  tthhee  vviieeww  tthhaatt  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  rreeffeerrss  ttoo  ppeerrssoonn‟‟ss  iinntteerraaccttiioonn  wwiitthh  hhiiss  oorr  

hheerr  eennvviirroonnmmeenntt  tthhaatt  ccoovveerrss  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt,,  ppeerrssoonnaall  ggrroowwtthh  aanndd  

aaccccoommpplliisshhmmeennttss  wwiitthhiinn  aanndd  oouuttssiiddee  tthhee  ccllaassssrroooomm..  

LLaadddd  ((11998899))  aallssoo  ffuurrtthheerr  ddeessccrriibbeedd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aass  aa  ddyynnaammiicc  pprroocceessss  iinn  wwhhiicchh  

tthhee  cchhiilldd  aatttteemmppttss  ttoo  aaddaapptt  tthhee  ddeemmaannddss  ooff  tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt..  TThhiiss  mmeeaannss  tthhaatt  

SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  ddeeggrreeee  iinn  wwhhiicchh  aa  cchhiilldd  bbeeccoommeess  iinntteerreesstteedd,,  eennggaaggeedd,,  

ccoommffoorrttaabbllee  aanndd  ssuucccceessssffuull  iinn  hhiiss  oorr  hheerr  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt..  LLiikkeewwiissee,,  PPeerrrryy  aanndd  

WWeeiinnsstteeiinn  ((11999988))  CCoonncceeppttuuaalliizzeedd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aass  aa  mmuullttiiffaacceetteedd  ttaasskk,,  iinnvvoollvviinngg  
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aaddaappttaattiioonn  ttoo  tthhee  iinntteelllleeccttuuaall,,  ssoocciioo--eemmoottiioonnaall  aanndd  bbeehhaavviioorraall  ddeemmaannddss  ooff  tthhee  sscchhooooll  

eennvviirroonnmmeenntt  aanndd  tthhee  ccllaassssrroooomm  lleeaarrnniinngg  aaccttiivviittiieess  aass  rreefflleecctteedd  iinn  iinnddiivviidduuaall  pphhyyssiiccaall,,  

ppssyycchhoollooggiiccaall  aanndd  aaccaaddeemmiicc  rroouuttiinnee..  

AAddjjuussttmmeenntt  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  ssoocciiaall  lleeaarrnniinngg  tthheeoorryy  iiss  aa  pprroodduucctt  ooff  iinntteerraaccttiioonn  bbeettwweeeenn  

tthhee  iinnddiivviidduuaall  aanndd  hhiiss  ssoocciiaall  eennvviirroonnmmeenntt  aanndd  tthhiiss  vvaarriiaabbllee  iiss  oonnee  ooff  tthhee  ffooccuusseess  ooff  tthhiiss  

ssttuuddyy..    

22..44        RReevviieewweedd  ooff  EEmmppiirriiccaall  SSttuuddiieess  

  

BBeellooww  aarree  tthhee  rreevviieewweedd  ooff  tthhee  rreellaatteedd  EEmmppiirriiccaall  ssttuuddiieess    

TThhee  eemmppiirriiccaall  ssttuuddiieess  rreevviieewweedd  oonn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ((PPSSTTRR))  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  

tthheerree  iiss  hhiigghhllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  sseevveerriittyy  aanndd  ssuubbssccaallee  ooff  aavvooiiddaannccee,,  

aarroouussaall,,  aanndd  rree--eexxppeerriieenncciinngg  ((pp>>00..0011))  tthheerree  wweerree  nnoo  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  bbooyyss  aanndd  

ggiirrllss,,  yyoouunnggeerr  aanndd  aadduulltt  aaggee  ggrroouupp..  TThhee  mmoosstt  ffrreeqquueennttllyy  rreeppoorrtteedd  ssyymmppttoommss  ooff  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieennccee  iiddeennttiiffiieedd  aarree::  sslleeeepp  ddiissttuurrbbaanncceess  ((6644..4466%%)),,  eeaassiillyy  ssttaarrttllee  

((6611..9988%%))  aanndd  sseennssee  ooff  ffoorreesshhaaddoowwiinngg  ((6622..88%%))..  SSaa‟‟eeeedd  aanndd  AAll--hhaassiimmii  ((22000088))  tthheeyy  

ffuurrtthheerr  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  cchhiillddrreenn  wwhhoo  aarree  sseevveerree  ttoo  vveerryy  sseevveerree  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

ddiissoorrddeerr  rreeaaccttiioonn  wwaass  9900((7744..44%%))  ooff  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ppaarrttiicciippaannttss  wwiitthh  ((ssccoorree  >>4400))  wwhhiillee  

6633  cchhiillddrreenn  ((7700%%))  ooff  tthhee  sseevveerree  aanndd  vveerryy  sseevveerree  rreeaaccttiioonnss  rreeccoorrddeedd  iinn  tthhee  sscchhooooll  aarree  

ddiirreeccttllyy  bboommbbaarrddeedd  bbyy  mmoorrttaarr  bboommbbss  oorr  pphhyyssiiccaallllyy  iinnjjuurreedd..  cchhiillddrreenn  wwiitthh  mmooddeerraattee  ttoo  

vveerryy  sseevveerree  rreeaaccttiioonn  wweerree  110066((8877..66%%))  ooff  tthhee  ttoottaall  nnuummbbeerr  ooff  ppaarrttiicciippaannttss  ((112211))..  TThhee  

mmeeaann  CCPPTTSSDD--RR11  ssccoorree  wwaass  5522..99,,  ((SSDD==1188..22)),,  rraannggee  ((88--8800))..  HHiigghhllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  

ccoorrrreellaattiioonn  wwaass  rreeppoorrtteedd  bbeettwweeeenn  aarroouussaall  aanndd  rree--eexxppeerriieenncciinngg  wwhhiillee  aavvooiiddaannccee  iiss  

hhiigghheerr  tthhaann  rree--eexxppeerriieenncciinngg..  AAnnaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  rreevveeaalleedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  iinn  

aaggee,,  ggeennddeerr  aanndd  rreelliiggiioonn..  TThhee  ssttuuddyy  oonnllyy  ffiinndd  tthhee  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  



33 
 

sseevveerriittyy  aanndd  hhiigghh  sseevveerriittyy  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  wwhhiicchh  iitt  hhaass  ttoo  uussee  nnoonn  

ppaarraammeettrriicc  ssttaattiissttiiccaall  ttoooollss  ooff  PPeeaarrssoonn  pprroodduucctt  mmoommeenntt  ccoorrrreellaattiioonn  ((rr))  ttoo  aannaallyyzzeedd  tthhee  

ddaattaa    aanndd  iitt  aallssoo  rreevveeaalleedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  iinn  aaggee,,  ggeennddeerr  aanndd  rreelliiggiioonn  

ddiiffffeerreennccee..  TThhee  ffiinnddiinnggss  aarree  rreellaatteedd  ttoo  hhyyppootthheessiiss  oonnee  ooff  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  wwhhiicchh  

iinntteennddss  ttoo  ssttuuddyy  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..  

AA  mmeettaa--aannaallyyssiiss  bbyy  TToolliinn  aanndd  FFooaa  ((22000066))  rreevveeaalleedd  tthhaatt  tthhee  rraatteess  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  bbyy  ggeennddeerr  ffoorr  tthhee  ppaasstt  2255  yyeeaarrss  aanndd  tthhee  ttyyppee  ooff  ttrraauummaa  aaccccoouunnttss  ffoorr  

ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  ddiiaaggnnoosseess,,  TThheeyy  ffoouunndd  tthhaatt  wwiitthhiinn  

tthhee  ssaammee  ttyyppeess  ooff  ttrraauummaattiicc  eevveennttss,,  tthhaatt  iinncclluuddiinngg  nnaattuurraall  ddiissaasstteerrss,,  aacccciiddeennttss,,  ccoommbbaatt  

aanndd  pphhyyssiiccaall  aassssaauulltt..  FFeemmaalleess  hhaadd  hhiigghheerr  rraatteess  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  aanndd  

ggrreeaatteerr  sseevveerriittyy  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  tthhaann  mmaalleess,,  mmaalleess  rreeppoorrtteedd  sslliigghhttllyy  

ggrreeaatteerr  rraatteess  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  tthhaann  ffeemmaalleess..  

FFuurrtthheerrmmoorree,,  TToolliinn  aanndd  FFooaa  ((22000066))  CCllaassssiiffyy  ppeerrppeettrraattoorr  aanndd  ttyyppee,,  BBeettrraayyaall  ttrraauummaa  

tthheeoorryy  aanndd  ootthheerr  ssttuuddiieess  ooff  iinntteerrppeerrssoonnaall  vviioolleennccee  iinnvvoollvviinngg  aa  cclloossee  rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  tthhee  ppeerrppeettrraattoorr  aanndd  vviiccttiimm  hhaavvee  ddeemmoonnssttrraatteedd  tthhaatt  tthheessee  ffoorrmmss  ooff  ttrraauummaa  ccaann  

rreessuulltt  iinn  mmoorree  sseevveerree  ssyymmppttoommss  ooff  ppoossttttrraauummaattiicc  ssttrreessss..  DDeePPrriinnccee  aanndd  FFrreeyydd  ((22000022))  

aallssoo  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  ssiinnccee  wwoommeenn  wwhhoo  eexxppeerriieenncceedd  bbeettrraayyaall  ttrraauummaa  ffrreeqquueennttllyy  tthhaann  mmeenn,,  

tthhiiss  ttyyppee  ooff  ttrraauummaa  mmaayy  bbee  aann  oovveerrllooookkeedd  bbuutt  iiss  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ffaaccttoorr  tthhaatt  aaccccoouunntt  ffoorr  

ggeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  iinn  ppoossttttrraauummaattiicc  ssttrreessss..  SSoommee  eevviiddeennccee  ssuuppppoorrttss  eeqquuiivvaalleenntt  rraatteess  ooff  

ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  wwhhiillee  ootthheerrss  hhaavvee  ffoouunndd  hhiigghheerr  rraatteess  aammoonngg  wwoommeenn..  

BBrreessllaauu,,  CChhiillccooaatt,,  KKeesssslleerr,,  PPeetteerrssoonn  aanndd  LLuucciiaa  ((11999999))  eexxaammiinneedd  pprreevvaalleennccee  rraatteess  

wwiitthhiinn  ffoouurr  ddiiffffeerreenntt  ccaatteeggoorriieess  ooff  ttrraauummaa  aassssaauullttiivvee  vviioolleennccee,,  ootthheerr  iinnjjuurriieess  oorr  
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sshhoocckkiinngg  eevveennttss  aanndd  ssuuddddeenn  uunneexxppeecctteedd  ddeeaatthh  ooff  aa  ffrriieenndd,,  tthhee  ssttuuddyy  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  

oovveerraallll  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  iinn  rraatteess  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  wwaass  pprriimmaarriillyy  

aaccccoouunntteedd  ffoorr  bbyy  eexxppoossuurree  ttoo  vviioolleennccee  wwiitthh  rraatteess  ooff  3355..77%%  iinn  ffeemmaalleess  aass  ooppppoosseedd  ttoo  

66..00%%  iinn  mmaalleess,,  tthhoouugghh  BBrreessllaauu  ((22000011))  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  ccoonnddiittiioonnaall  rriisskk  ffoorr  PPoosstt  

TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  ffoorr  aallll  ttrraauummaa  ttyyppeess  wwaass  ttwwiiccee  hhiigghh  iinn  wwoommeenn  ((1133..00%%))  tthhaann  

iinn  mmeenn  ((66..22%%)),,  tthhiiss  ddiiffffeerreennccee  wwaass  pprriimmaarriillyy  dduuee  ttoo  aa  mmuucchh  mmoorree  eelleevvaatteedd  ccoonnddiittiioonnaall  

rriisskk  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aassssaauullttiivvee  vviioolleennccee  aammoonngg  wwoommeenn  ((3355..77%%))  tthhaann  mmeenn  ((66..00%%))..  

WWhhiillee  AAhhmmeedd  ((11999922))  ssttuuddyy  tthhee  sseevveerriittyy  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  wwhhiicchh  

rreevveeaalleedd  pprrooppoorrttiioonnaattee  lleevveellss  bbeettwweeeenn  tthhee  eexxtteenntt  ooff  ttrraauummaa  aanndd  iittss  eexxppoossuurree,,  3322  

cchhiillddrreenn  ooff  ((2266..55%%))  wwhhoossee  sscchhoooollss  eexxppoosseedd  ttoo  ddiirreecctt  mmoorrttaarr  eexxpplloossiioonnss  aanndd  1111  

cchhiillddrreenn  ooff  ((99%%))  wwhhoo  hhaadd  bbeeeenn  pphhyyssiiccaallllyy  iinnjjuurreedd  aarree  rreeppoorrtteedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy  wwiitthh  vveerryy  

sseevveerree  rreeaaccttiioonnss..  IItt  wwaass  tthhee  ssaammee  ffiinnddiinnggss  aass  iinn  cchhiillddrreenn  eexxppoossee  ttoo  ssnniippeerr  aattttaacckk  iinn  tthhee  

ppllaayy  ggrroouunndd  ooff  sscchhooooll  ((PPyynnooooss,,  FFrreeddrriicckk  &&  NNaaddeerr,,  11998877))..  TThhee  ffiinnddiinngg  iiss  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  

pprreesseenntt  ssttuuddyy  aass  iitt  iiss  oonnee  ooff  tthhee  kkeeyy  vvaarriiaabblleess  ffoorr  iinnvveessttiiggaattiioonn..  

OOssoonnggoo  ((22000088))  PPooiinntteedd  oouutt  tthhaatt  tthhee  ppoosstt  eelleeccttiioonn  vviioolleennccee  hhaadd  ppssyycchhoollooggiiccaall  eeffffeeccttss  oonn  

tthhee  ppuuppiillss  aass  aa  rreessuulltt  ooff  uunnpprreeddiicctteedd  aanndd  ttrraauummaattiicc  eevveennttss,,  ppuuppiillss  ssuuffffeerr  vvaarriioouuss  ffoorrmmss  

ooff  ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieenncceess  tthhaatt  rreessuulltt  ttoo  mmaallaaddjjuussttmmeenntt,,  bbeehhaavviioouurr  ddiissoorrddeerrss  aanndd  pphhoobbiiaass  

aammoonngg  ootthheerrss  wwhhiicchh  rreessuulltt  iinnttoo  bbeehhaavviioouurr  lliikkee  wwiitthhddrraawwaall,,  iissoollaattiioonn,,  aannggeerr,,  

nniigghhttmmaarreess,,  rreevveennggee,,  aaggggrreessssiioonn  aanndd  rreebbeelllliioonn..  TThhee  rreessuulltt  ccoonnssiisstteedd  wwiitthh  tthhaatt  ooff    

WWoommeenn‟‟ss  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  RReeffuuggeeee  WWoommeenn  aanndd  CChhiillddrreenn  ((22000000))  tthhaatt  ppooiinntteedd  oouutt  

dduurriinngg  tthhee  ttiimmeess  ooff  vviioolleennccee,,  cchhiillddrreenn  ssuuffffeerrss  vvaarriioouuss  ffoorrmmss  ooff  ttrraauummaa  aanndd  tthhee  rroollee  ooff  

ttrraauummaattiicc  eevveennttss  iinn  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  iiss  wweellll  

eessttaabblliisshheedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy..  TThhaatt  cchhiilldd‟‟ss  bbeehhaavviioouurr  mmaayy  cchhaannggee  aafftteerr  aa  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  
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ssuucchh  aass  nnoott  wwaannttiinngg  ttoo  sslleeeepp  aalloonnee  aatt  nniigghhtt,,  mmaayy  hhaavvee  ttrroouubbllee  ffaalllliinngg  aasslleeeepp  oorr  

nniigghhttmmaarree..  OOnnee  mmaayy  aallssoo  nnoottiicceedd  ppeerrssoonnaalliittyy  cchhaannggee,,  ppuuppiillss  mmaayy  bbeeccoommee  mmoorree  

iirrrriittaabbllee  oorr  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ccoonnttrrooll  tthheeiirr  eemmoottiioonnss,,  sshhoowwiinngg  aann  iinnccrreeaassee  tteemmppeerr  ttaannttrruummss..  

SSoommee  cchhiillddrreenn  bbeeccoommee  mmoorree  wwiitthhddrraawwnn  ffrroomm  ootthheerr  yyoouunnggeerr  oonneess  wwhhoo  aarree  uunnaabbllee  ttoo  

ppuutt  tthheeiirr  eemmoottiioonnss  iinnttoo  wwoorrddss,,  ssoommee  mmaayy  aacctt  oouutt  tthheeiirr  ffeeaarrss  oorr  ccoonncceerrnn  iinn  ppllaayy..  TThhee  

aabboovvee  ssttuuddyy‟‟ss  ffiinnddiinnggss  aarree  iinn  lliinnee  wwiitthh  hhyyppootthheessiiss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy..      

NNdduuttaa,,  OOddeerraa  aanndd  OObbaakkaa  ((22001144))  ffoouunndd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ttrraauummaattiicc  

eexxppeerriieennccee  aanndd  eexxppoossuurree  ttoo  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr,,  cchhiillddrreenn  wwhhoo  aarree  rreeppoorrtteedd  

wwiitthh  hhiigghh  nnuummbbeerr  ooff  ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieennccee  hhaadd  hhiigghheerr  lleevveellss  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  ddiissoorrddeerr  tthhaann  tthhoossee  wwiitthh  ffeeww  ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieennccee,,  tthhee  ssttuuddyy  aallssoo  ffoouunndd  tthhaatt  

ssoommee  ssppeecciiffiicc  ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieennccee  hhaadd  ssttrroonnggeerr  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  tthhaann  ootthheerrss,,  tthheessee  iinncclluuddee  sseeeeiinngg  pprrooppeerrttyy  bbeeeenn  llooootteedd,,  sseeeeiinngg  aann  iinnjjuurreedd  

ffrriieenndd,,  bbeeeenn  ddiissppllaacceedd  ffrroomm  hhoommee,,  sseeeeiinngg  ddeeaadd  bbooddiieess  aanndd  lliivviinngg  iinn  aann  iinntteerrnnaallllyy  

ddiissppllaacceedd  ccaammppss  tthheessee  aarree  ssoommee  ssppeecciiffiicc  ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieennccee  tthhaatt  iiss  aallssoo  bbeeeenn  

eexxppeerriieenncceedd  bbyy  tthhee  ssuubbjjeecctt  ooff  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy..  

IInn  aannootthheerr  ssttuuddyy  ccoonndduucctteedd  bbyy  RRaajjuu  aanndd  RRaahhaammaattuullllaahh  ((22000077))  tthhee  tteerrmm  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  iiss  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  ggeennddeerr,,  ccllaassss,,  tthhee  mmeeddiiuumm  ooff  iinnssttrruuccttiioonnss  aaddoopptteedd  iinn  tthhee  

sscchhooooll  aanndd  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  tthhee  sscchhooooll,,  tthhee  ssttuuddyy  eemmpphhaassiizzeess  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  iinn  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  tthhaatt  ddeeppeenndd  oonn  tthhee  aabboovvee  mmeennttiioonn  vvaarriiaabblleess,,  bbuutt  tthhee  ccoommppaarraattiivvee  

ssttuuddyy  ooff  tthhee  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aanndd  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss  bbyy  

GGaannnnaaii  aanndd  AAsshhrraaff  ((22001133))  sshhoowwss  tthhaatt  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  wwaass  ffoouunndd  bbeettwweeeenn  tthhee  

mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss  iinn  tteerrmmss  ooff  ttoottaall  ssccoorree  oobbttaaiinneedd  iinn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  

TThhee  ttwwoo  ggrroouuppss  hhaavvee  nnoo  ddiiffffeerreennccee  iinntteerrmmss  ooff  ssccoorreess  oobbttaaiinneedd  sseeppaarraatteellyy  oonn  aannyy  



36 
 

ddiimmeennssiioonn  ooff  tthhee  ssccaallee..  TThhiiss  iiss  ccoonnttrraarryy  ttoo  aassssuummppttiioonn  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  bbeeccaauussee  tthhee  ccoolllleeggee  

ssttuuddeennttss  aallssoo  ssttrruuggggllee  wwiitthh  bbooddyy  iimmaaggee,,  tthheeiirr  ccuullttuurree  ppaayyss  aa  ggrreeaatt  ddeeaall  ooff  aatttteennttiioonn  ttoo  

tthhee  aappppeeaarraannccee  ooff  tthheeiirr  bbooddiieess,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  dduurriinngg  yyoouunngg  aadduulltthhoooodd..  TThhiiss  iiss  ccoonnttrraarryy  ttoo  

NNiiggeerriiaann  ccuullttuurree  eessppeecciiaallllyy  tthhaatt  ooff  tthhee  ssuubbjjeecctt  ooff  tthhee  ssttuuddyy..    

YYuugguuddaa  aanndd  IIbbrraahhiimm  ((22001133))  ccoonndduucctteedd  aa  rreesseeaarrcchh  oonn  eetthhnnoo--rreelliiggiioouuss  ccoonnfflliicctt  iinn  TTaarraabbaa  

ssttaattee  aanndd  iittss  iimmpplliiccaattiioonn  oonn  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc,,  ppoolliittiiccaall  aanndd  eedduuccaattiioonnaall  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  

yyoouutthhss  rreevveeaalleedd  ssaalliieenntt  iissssuueess  oonn  eetthhnnoo--rreelliiggiioouuss  ccoonnfflliicctt  iinn  NNiiggeerriiaa  wwiitthh  ppaarrttiiccuullaarr  

ffooccuuss  oonn  TTaarraabbaa  ssttaattee,,  tthhee  ssttuuddyy  ffiinndd  tthhaatt  eetthhnnoo--rreelliiggiioouuss  ccoonnfflliicctt  iinn  NNiiggeerriiaa,,  

ppaarrttiiccuullaarrllyy  TTaarraabbaa  ssttaattee  aarree  mmaannyy  aanndd  ccoonnttiinnuuee  ttoo  iinnccrreeaassee  iinn  nnuummbbeerr,,  tthhee  ffrreeqquueennccyy  

ooff  tthheessee  eetthhnnoo--rreelliiggiioouuss  ccoonnfflliicctt  aanndd  tthheeiirr  iimmppaacctt  oonn  tthhee  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc,,  eedduuccaattiioonnaall  

aanndd  ppoolliittiiccaall  lliiffee  ooff  NNiiggeerriiaannss..  PPeeooppllee  aallwwaayyss  cchhaalllleennggee  ggoovveerrnnmmeenntt,,  ootthheerr  mmaajjoorr  

ssttaakkeehhoollddeerrss  aanndd  ccoommmmuunniittiieess  ffoorr  nnoott  ppuuttttiinngg  uurrggeenntt  rriigghhttffuull  ssttrraatteeggyy  uunnddeerr  ccoonnttrrooll,,  

tthheerreeffoorree,,  ddeelliibbeerraattee  aatttteemmpptt  mmuusstt  bbee  mmaaddee  ttoo  ssttoopp  tthhiiss  uuggllyy  mmeennaaccee,,  ootthheerrwwiissee,,  tthhee  

ccllaammoouurr  ffoorr  uunniittyy  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt  wwiillll  rreemmaaiinn  aa  mmyytthh..  TThhee  ssttuuddyy  iiss  ttoooo  ggeenneerraall  wwiiddee  

iinn  ssccooppee  eessppeecciiaallllyy  iinn  eedduuccaattiioonn  wwhhiicchh  hhaass  mmaannyy  ccoommppoonneennttss  ppaarrtt  tthhaatt  ccoommee  ttooggeetthheerr  

ttoo  ffoorrmm  tthhee  wwhhoollee  ssyysstteemm,,  oonnee  ooff  tthhee  ccoommppoonneennttss  iiss  aa  lleeaarrnneerr,,  wwhhoossee  ppssyycchhoollooggiiccaall  

ccoonnddiittiioonn  iiss  tthhee  cceennttrraall  ccoorree  iinn  lleeaarrnniinngg  pprroocceessss..              

22..55  SSuummmmaarryy    

  

TThhee  rreevviieeww  ooff  rreellaatteedd  ssttuuddiieess  iinn  iinnfflluueennccee  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  ffoorr  tthhiiss  ssttuuddyy  hhaass  sshhoowwss  tthhaatt  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aass  aa  ddiissoorrddeerr  

tthhaatt  ddeevveellooppss  aafftteerr  vvaarriieettyy  ooff  eexxppoossuurree  ttoo  ttrraauummaattiicc  eevveenntt  wwhhiicchh  rreessuulltt  ttoo  ddiiffffeerreennccee  

rreeaaccttiioonn  tthhaatt  ddeeppeenndd  oonn  tthhee  ggeennddeerr  aanndd  sscchhooooll  llooccaattiioonn..  WWhhiillee  sscchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  iiss  aa  

ccoonnttiinnuuaall  pprroocceessss  iinn  wwhhiicchh  tthhee  ssttuuddeennttss  vvaarryy  iinn  tthheeiirr  bbeehhaavviioouurr  ttoo  pprroodduuccee  aa  mmoorree  
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hhaarrmmoonniioouuss  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  tthhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt,,  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  ccoommpprriisseess  

aaccaaddeemmiicc,,  ssoocciiaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  aaddjjuussttmmeenntt..  

MMaaxxiiss''  aanndd  RReeaalliissttiicc  CCoonnfflliicctt  tthheeoorryy  hhaass  bbeeeenn  rreevviieewweedd  tthhaatt  eexxppllaaiinn  ccoonnfflliicctt  iinn  tteerrmmss  

ooff  eeccoonnoommiicc  bbeeccaauussee  ppeeooppllee  iinn  WWuukkaarrii  ccoonnfflliicctt  aarreeaa  ppeerrcceeiivveedd  ttoo  bbee  ffiigghhttiinngg  oovveerr  

ssoommee  ssccaarrccee  rreessoouurrccee  aanndd  ppoolliittiiccaall  ffaauulltt  lliinnee,,  wwhhiillee  MMoowwrreerr''ss  ttwwoo--ffaaccttoorr  tthheeoorryy  ooff  PPoosstt  

TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  eexxppllaaiinneedd  tthhee  ppaatthhoollooggiiccaall  aannxxiieettyy  sseeeenn  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  tthhaatt  iiss  tthhee  bbaassiiss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  aanndd  kkuurrtt  lleewwiinn  ssoocciiaall  lleeaarrnniinngg  tthheeoorryy  ooff  

AAddjjuussttmmeenntt,,  wwhhiicchh  mmaaiinnttaaiinneedd  tthhaatt  hhuummaann  bbeehhaavviioouurr  iinn  ggeenneerraall  iiss  ppeerrffeecctt  ffuunnccttiioonn  ooff  

tthhee  ppeerrssoonn  ccoonncceerrnneedd  pplluuss  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  

  TThhee  eemmppiirriiccaall  ssttuuddiieess  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  oobbsseerrvveedd  

tthhee  ffoolllloowwiinngg  ffiinnddiinnggss  tthhaatt  tthheerree  iiss  hhiigghhllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  iinn  sseevveerriittyy,,  

aavvooiiddaannccee,,  aarroouussaall  aanndd  rree--eexxppeerriieenncciinngg  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  tthhee  lleevveell  

ooff  ttrraauummaattiicc  rreeaaccttiioonn..  WWhhiillee  aannootthheerr  ssttuuddyy  rreevveeaalleedd  tthhaatt,,  tthhee  sseevveerriittyy  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ((PPSSTTRR))  wwaass  pprrooppoorrttiioonnaattee  ttoo  tthhee  pprrooxxiimmiittyy  aanndd  eexxtteennddss  ooff  tthhee  eexxppoossuurree..  

AAnnootthheerr  ssttuuddyy  ffiinnddss  tthhaatt  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  iiss  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  ggeennddeerr  ccllaassss,,  mmeeddiiuumm  ooff  

iinnssttrruuccttiioonn  aanndd  tthhee  sscchhooooll  mmaannaaggeemmeenntt,,  wwhhiillee  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd  iitt  wwaass  ffiinndd  tthhaatt  ffaammiillyy  

eennvviirroonnmmeenntt  aaffffeeccttss  tthhee  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  TThhee  ssttuuddyy  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..    

  TThhiiss  ssuubbjjeecctt  mmaatttteerr  hhaass  bbeeeenn  rreesseeaarrcchh  oonn  iinn  vvaarriioouuss  ppaarrtt  ooff  tthhee  wwoorrlldd  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aass  iitt  

rreellaatteess  ttoo  ccoonnfflliicctt  wwaarr  zzoonneess  iinn  GGaazzaa,,  NNaaiirroobbii  KKeennyyaa,,  IIrraaqq,,  BBoossnniiaa  eettcc  hhoowweevveerr  iinn  

NNiiggeerriiaa  aa  ffeeww  ssttuuddiieess  ffooccuussiinngg  ccoonnfflliicctt  oonn  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc,,  ppoolliittiiccaall,,  rreelliiggiioouuss,,  ttrriibbaall  

eettcc  hhaavvee  bbeeeenn  ddeeaalltt  wwiitthh  bbuutt  tthhiiss  kkiinndd  ooff  ssttuuddyy  hhaass  nnoott  ccoovveerreedd  tthhee  WWuukkaarrii  llooccaall  

ggoovveerrnnmmeenntt  wwhhoo  hhaavvee  lloonngg  bbeeeenn  eexxppeerriieenncciinngg  ccoonnfflliicctt  ooff  ddiiffffeerreenntt  nnaattuurree..  TThhiiss  iiss  
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tthheerreeffoorree  tthhee  iiddeennttiiffiieedd  ggaapp  wwhhiicchh  tthhee  ssttuuddyy  iinntteennddss  ttoo  ffiillll  iinn  aaddddiittiioonn  ttoo  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  

tthhee  kknnoowwlleeddggee  iinn  tthhee  aarreeaa  ooff  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  

cchhiillddrreenn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..    LLaassttllyy  ccoonnfflliicctt  iinn  NNiiggeerriiaa  aanndd  TTaarraabbaa  ssttaattee  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  

aarree  mmaannyy  aanndd  ccoonnttiinnuuee  ttoo  iinnccrreeaassee  iinn  nnuummbbeerr..  TThhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  iiss  ttoo  bbrreeaacchh  tthhee  ggaapp  ooff  

kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  tthhee  eemmppiirriiccaall  ssttuuddyy  aarree  nnoott  ccaarrrriieedd  oouutt  eessppeecciiaallllyy  iinn  nnoorrtthh  eeaasstteerrnn  

NNiiggeerriiaa  aanndd  ttoo  ccoonnfflliicctt  aaffffeecctteedd  aarreeaass  oonn  tthhee  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  

SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  oonn  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  ooff  PPrriimmaarryy  SScchhooooll  PPuuppiillss..              
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CCHHAAPPTTEERR  TTHHRREEEE  

MMEETTHHOODDOOLLOOGGYY  

33..11  IInnttrroodduuccttiioonn    

 

TThhee  ffooccuuss  ooff  tthhiiss  cchhaapptteerr  iiss  oonn  tthhee  rreesseeaarrcchh  ddeessiiggnn,,  ppooppuullaattiioonn  ooff  tthhee  ssttuuddyy,,  ssaammppllee  aanndd  

ssaammpplliinngg  tteecchhnniiqquuee..  TThhee  iinnssttrruummeennttaattiioonn,,  vvaalliiddiittyy  ooff  tthhee  iinnssttrruummeennttss  aanndd  iittss  rreelliiaabbiilliittyy,,  

pprroocceedduurree  ffoorr  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn  aanndd  pprroocceedduurree  ffoorr  ddaattaa  aannaallyyssiiss..  

33..22  RReesseeaarrcchh  DDeessiiggnn  

 

  TThhee  rreesseeaarrcchh  ddeessiiggnn  aaddoopptteedd  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy  iiss  eexx  ppoosstt  ffaaccttoo,,  EExx  ppoosstt  ffaaccttoo  iiss  aa  LLaattiinn  

wwoorrdd  mmeeaanniinngg  ““aafftteerr  tthhee  ffaacctt””  oorr  rreettrrooaaccttiivvee  ddeessiiggnn..  EExx  ppoosstt  ffaaccttoo  rreesseeaarrcchh  ddeessiiggnn  iiss  aa  

mmeetthhoodd  ooff  tteessttiinngg  oouutt  tthhee  ppoossssiibbllee  aanntteecceeddeenntt  ooff  eevveennttss  tthhaatt  hhaavvee  hhaappppeenn  bbuutt  ccaannnnoott  bbee  

mmaanniippuullaatteedd  bbyy  tthhee  rreesseeaarrcchheerr,,  iitt  aallssoo  eexxpplloorree  ccaauussee  aanndd  eeffffeecctt  rreellaattiioonnsshhiipp  wwhheerree  

ccaauussee  aallrreeaaddyy  eexxiisstt  ((LLaammmmeerrss  &&  BBaaddiiaa  22000055))..TThhuuss,,  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  iiss  eexxaammiinniinngg  

rreettrrooaaccttiivvee  eeffffeeccttss  ooff  nnaattuurraall  ooccccuurrrriinngg  eevveennttss  tthhaatt  iiss  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  

oonn  tthhee  ssuubbsseeqquueenntt  oouuttccoommee  wwhhiicchh  iiss  tthhee  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  wwiitthh  aa  vviieeww  ooff  

eessttaabblliisshhiinngg  aa  ccaauussaall  lliinnkk  bbeettwweeeenn  tthheemm..  EExx  ppoosstt  ffaaccttoo  iiss  uussee  ttoo  ddeessiiggnnaattee  aaccttiioonn  ttaakkeenn  

ttoo  cchhaannggee  tthhee  eeffffeecctt  ggiivveenn  ttoo  aa  sseett  ooff  cciirrccuummssttaanncceess,,  tthhiiss  aaccttiioonn  rreellaattee  bbaacckk  ttoo  aa  pprriioorr  

ttiimmee  tthhaatt  iiss  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  aanndd  iimmppoosseess  tthhee  nneeww  eeffffeeccttss  oonn  ““SScchhooooll  

AAddjjuussttmmeenntt””  uuppoonn  tthhee  ssaammee  sseett  ooff  cciirrccuummssttaannccee  tthhaatt  eexxiisstt  aatt  tthhee  ttiimmee  ooff  tthhee  

ooccccuurrrreennccee..  TThhee  rreesseeaarrcchheerr  ccoonnssiiddeerrss  eexx  ppoosstt  ffaaccttoo  ddeessiiggnn  aass  tthhee  mmoosstt  aapppprroopprriiaattee  

bbeeccaauussee  iitt  ddeeeemmeedd  ffiitt  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy..  
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33..33  TThhee  PPooppuullaattiioonn      

  

TThhee  ttaarrggeett  ppooppuullaattiioonnss  ooff  tthhee  ssttuuddyy  aarree  aallll  PPrriimmaarryy  SScchhoooollss  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  

ggoovveerrnnmmeenntt  tthhaatt  iiss  bbeeeenn  llooccaatteedd  iinn  iinnddiiffffeerreenntt  ppaarrtt  ooff  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt..  TThhee  

ssttuuddyy  ccoovveerreedd  oonnee  hhuunnddrreedd  aanndd  ffoorrttyy  ttwwoo  ((114422))  pprriimmaarryy  sscchhoooollss,,  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  

NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhoooollss  wwiitthh  ppooppuullaattiioonn  ooff  ffoorrttyy  nniinnee  tthhoouussaanndd  nniinnee  hhuunnddrreedd  aanndd  

ffiiffttyy  ((4499,,995500))  ppuuppiillss..  ((SSeeee  aappppeennddiixx  AA))  tthhaatt  ccoonnssiisstt  ooff  bbootthh  bbooyyss  aanndd  ggiirrllss  pprriimmaarryy  

sscchhoooollss  ppuuppiillss  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  ((TTaarraabbaa  ssttaattee  UUnniivveerrssaall  BBaassiicc  EEdduuccaattiioonn  

BBooaarrdd,,  22001144))..  

33..44      SSaammppllee  aanndd  SSaammpplliinngg  TTeecchhnniiqquuee    

  

TThhee  ssaammppllee  ooff  tthhee  ssttuuddyy  ccoommpprriisseess  ooff  tthhrreeee  hhuunnddrreedd  aanndd  eeiigghhttyy  ttwwoo  338822  ppuuppiillss  iinn  ffiivvee  

((55))  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  ffiivvee  ((55))  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhoooollss  tthhaatt  aarree  ppuurrppoossiivveellyy  sseelleecctteedd  

ffrroomm  tthhee  mmoosstt  aaffffeecctteedd  aanndd  aacccceessssiibbllee  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt..  

KKeerriijjcciiee  aanndd  MMoorrggaann  ((11997700))  ttaabbllee  wwaass  uusseedd  iinn  ddeetteerrmmiinniinngg  ssaammppllee  ssiizzee  ooff  aa  ggiivviinngg  

ppooppuullaattiioonn,,  tthhee  aaddoopptteedd  ttaabbllee  ssttaatteess  tthhaatt  ffoorr  aa  ppooppuullaattiioonn  ooff  ffoorrttyy  nniinnee  tthhoouussaanndd  nniinnee  

hhuunnddrreedd  aanndd  ffiiffttyy  ppuuppiillss  ((4499,,995500)),,  aann  aapppprroopprriiaattee  ssaammppllee  ssiizzee  sshhoouulldd  bbee  tthhrreeee  hhuunnddrreedd  

aanndd  eeiigghhttyy  ttwwoo  ((338822))  ppuuppiillss..  TThheerreeffoorree  iitt  jjuussttiiffiieess  tthhee  rreeaassoonn  ffoorr  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  ttoo  uussee  

tthhee  ssaammppllee  ssiizzee  ooff  tthhrreeee  hhuunnddrreedd  aanndd  eeiigghhttyy  ttwwoo  ((338822))  tthhaatt  aarree  ddiissttrriibbuutteedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  

tthhee  ppooppuullaattiioonn  ooff  eeaacchh  sscchhoooollss,,  wwhhiicchh  ccoonnnnootteess  tthhaatt,,  tthhee  hhiigghheerr  tthhee  ppooppuullaattiioonn  ooff  eeaacchh  

sscchhooooll  tthhee  hhiigghheerr  tthhee  ssaammppllee  ssiizzee..      

IInn  ssaammpplliinngg  tteecchhnniiqquuee,,  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  uusseedd  ssiimmppllee  rraannddoomm  ssaammpplliinngg  tteecchhnniiqquuee,,  

bbeeccaauussee  tthhee  tteecchhnniiqquuee  wwiillll  eennssuurree  tthhaatt  eevveerryybbooddyy  hhaass  eeqquuaall  oorr  iinnddeeppeennddeenntt  cchhaannccee  ooff  

bbeeccoommiinngg  ppaarrtt  ooff  tthhee  sseelleeccttiioonn  oorr  ssaammppllee  tthhaatt  hhaass  tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn..  

DDeettaaiilleedd  iinnffoorrmmaattiioonn  ccaann  bbee  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  tthhee  ttaabbllee  33..11  bbeellooww..  
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TTaabbllee  33..11  SSaammppllee  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhoooollss..  

SS//NNoo..    SScchhoooollss                                                                                  PPooppuullaattiioonn    SSaammppllee              MMaalleess      FFeemmaalleess      TToottaall//  PPeerrcceennttaaggee  

11..  BBaannttaaggee  AA//BB  PPrriimmaarryy  sscchhooooll              337766              6644                  3322                    3322                        6644  ((1177%%))  

22..                BBaannttaaggee  LL//GG  PPrriimmaarryy  SScchhooooll                              664422                        111100                    5555                  5555                    111100((2299%%))  

33..                CChheeddiiyyaa  PPrriimmaarryy  SScchhooooll                                            227788                          4488                    2288                2288                      4444  ((1122%%))  

44..                MMaahhaannggaa  PPrriimmaarryy  SScchhooooll                                        228899                        5500                        2255                2255                      5500((1133%%))  

55..                TTaappaarree  PPrriimmaarryy  SScchhooooll                                                226633                          4455                    2222                  2233                      4455((1122%%))  

66..                LLaabbbbaarree  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhooooll                    9955                          1166                    88                        88                        1166((44%%))  

77..                NNaattiirrddaa  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhooooll                      8888                          1155                    88                      77                        1155((44%%))  

88..                NNwwuukkoo  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhooooll                      5533                          1100                    55                        55                        1100((22%%))  

99..                TTaappaarree  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhooooll                      110000                      1177                      88                        99                        1177((55%%))  

1100..            SSaabboonn  GGiiddaa  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhooooll        4433                            77                        33                        44                        77((22%%))  

                    TToottaall                                                                                                  22222277                    338822                  119911                119911                338822((110000%%))  

      SSoouurrccee::  TTaarraabbaa  ssttaattee  UUnniivveerrssaall  BBaassiicc  EEdduuccaattiioonn  BBooaarrdd,,  JJaalliinnggoo  ((22001144))..  

33..55  IInnssttrruummeennttaattiioonn    

  

TTwwoo  iinnssttrruummeennttss  wweerree  uusseedd  ttoo  ccoolllleecctt  ddaattaa  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy,,  tthheeyy  iinncclluuddee  CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  

ttoo  TTrraauummaattiicc  EEvveenntt  SSccaallee  aanndd  CChhiilldd  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee..  BBootthh  iinnssttrruummeennttss  wweerree  aaddaapptteedd,,  

mmooddiiffiieedd  aanndd  ttrraannssllaatteedd  iinnttoo  FFuullffuullddee  llaanngguuaaggee  ffoorr  nnoommaaddiicc  sscchhoooollss  aanndd  HHaauussaa  

llaanngguuaaggee  ffoorr  ccoonnvveennttiioonnaall  sscchhoooollss  bbyy  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  ttoo  ssuuiitt  tthhee  ccuullttuurree  ooff  tthhee  ssuubbjjeeccttss  

oonn  ggrroouunndd  ffoorr  tthhiiss  ssttuuddyy,,  tthhee  ttwwoo  iinnssttrruummeennttss  aarree  ddiivviiddeedd  iinnttoo  tthhrreeee  sseeccttiioonnss..  SSeeccttiioonn  AA  

BBiioo  DDaattaa  ooff  tthhee  rreessppoonnddeennttss,,  sseeccttiioonn  BB  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  qquueessttiioonnnnaaiirree  

aanndd  sseeccttiioonnss  CC  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  qquueessttiioonnnnaaiirree..  
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33..55..11  CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  ttoo  TTrraauummaattiicc  EEvveennttss  SSccaallee  ((CCRRTTEESS--RR))            

            

  CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  ttoo  TTrraauummaattiicc  EEvveennttss  SSccaallee  ((CCRRTTEESS--RR))  ddeevveellooppeedd  bbyy    JJoonneess,,  FFlleettcchheerr  

aanndd  RRiibbbbee  ((22000022))    wwaass  aaddaapptteedd  ttoo  aasssseessss  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  aammoonngg  

pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt,,  tthhee  ssccaallee  

hhaass  2233  sseellff  rreeppoorrtt  iitteemmss,,  rraatteedd  oonn  ffoouurr  ((44))  lliikkeerrtt  ssccaallee,,  tthhee  ssccoorreess  aarree  ccllaassssiiffiieedd  aass  

ffoolllloowwss  bbyy  DDiiaaggnnoossttiicc  aanndd  SSttaattiissttiiccaall  MMaannuuaall  ooff  MMeennttaall  DDiissoorrddeerr  ((DDSSMM--IIVV))  ccrriitteerriiaa  

ffoorr  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  wwiitthh  mmiilldd  11  ttoo  1111,,  1122  ttoo  2244  MMooddeerraattee,,  2255  ttoo  3399  

sseevveerree,,  wwhhiillee  4400  ttoo  5599  vveerryy    sseevveerree  aanndd  aa  ssccoorree  ooff  6600  aabboovvee  iiss  rreeccoommmmeennddaatteedd  ffoorr  

PPssyycchhiiaattrriicc  DDiiaaggnnoossttiicc  ((AAmmeerriiccaann  PPssyycchhiiaattrriicc  AAssssoocciiaattiioonn,,11999944))..  TThhee  iinnssttrruummeenntt  iiss  

vvaalliiddaatteedd  aanndd  hhaass  rreelliiaabbiilliittyy  vvaalluueedd  aatt  00..9911..      

33..55..22      CChhiilldd  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee  ((CCAASS))  

  

TThhee  CChhiilldd  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee  ddeevveellooppeedd  bbyy  SSaannttrroocckk,,  aanndd  WWaarrsshhaarrkk,,  ((11997799))  wwaass  

aaddaapptteedd  aanndd  mmooddiiffiieedd  ttoo  ssuuiitt  tthhee  cciirrccuummssttaannccee  ooff  tthhee  PPuuppiillss  uunnddeerr  tthhiiss  ssttuuddyy..  IItt  hhaass  3333  

sseellff  rreeppoorrtt  iitteemmss  tthhaatt  aarree  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ffoouurr  ccaatteeggoorriieess  wwhhiicchh  aarree::    PPeeeerr  RReellaattiioonn,,  SScchhooooll  

WWoorrkkss  HHaabbiitt,,  EEmmoottiioonnaall  HHeeaalltthh  ssttaabbiilliittyy  aanndd  CCoommpplliiaannccee  ttoo  SScchhooooll  AAuutthhoorriittyy  wwiitthh  

rreelliiaabbiilliittyy  vvaalluueedd  aatt  00..7766,,  00..7799,,  00..6666  aanndd  00..8800  rreessppeeccttiivveellyy..  TThheeyy  aarree  ssccoorreedd  iinn  ffoouurr  ((44))  

lliikkeerrtt  ssccaallee  rraannggiinngg  ffrroomm  3333  ttoo  113322  ((SSaannttrroocckk  &&  WWaarrsshhaakk  11997799))..          

33..55..33  VVaalliiddiittyy  ooff  tthhee  IInnssttrruummeennttss    

  

TThhee  iinnssttrruummeenntt  wwaass  vvaalliiddaatteedd  bbyy  eexxppeerrttss  iinn  tthhee  ddeeppaarrttmmeenntt  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy  

aanndd  CCoouunnsseelllliinngg  AABBUU  ZZaarriiaa..  TThhee  aaddaapptteedd  qquueessttiioonnnnaaiirree  ooff  CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  ttoo  

TTrraauummaattiicc  EEvveennttss  SSccaallee  ((CCRRTTEESS--RR))  aanndd  CChhiilldd  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee  ((CCAASS))  wwaass  ttrraannssllaatteedd  

iinnttoo  FFuullffuullddee  aanndd  HHaauussaa  llaanngguuaaggeess,,  bbyy  eexxppeerrttss  iinn  FFuullffuullddee  aanndd  HHaauussaa  llaanngguuaaggeess..  TThhee  
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oobbsseerrvvaattiioonnss  ooff  tteennsseess,,  ggrraammmmaarr  aanndd  ssuuiittaabbllee  tteerrmmss  iinn  FFuullffuullddee  aanndd  HHaauussaa  llaanngguuaaggeess  

wweerree  uusseedd  ttoo  ssuuiitt  tthhee  ssttuuddyy  dduurriinngg  vvaalliiddaattiioonn  pprroocceessss  aanndd  aallll  ccoorrrreeccttiioonnss  wweerree  

iinnccoorrppoorraatteedd  iinnttoo  tthhee  ffiinnaall  ddrraafftt  ooff  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree..    

33..55..44  RReelliiaabbiilliittyy  ooff  tthhee  iinnssttrruummeennttss  

TThhee  rreelliiaabbiilliittyy  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  iinnssttrruummeenntt  ccoonncceerrnnss  wwiitthh  tthhee  eexxtteenntt  ttoo  wwhhiicchh  tthhee  

iinnssttrruummeenntt  yyiieellddss  tthhee  ssaammee  rreessuullttss  oonn  rreeppeeaatteedd  ttrriiaallss..  TThheerree  wwiillll  bbee  ggeenneerraallllyy  aa  ggoooodd  

ddeeaall  ooff  ccoonnssiisstteennccyy  iinn  tthhee  rreessuullttss  ooff  aa  qquuaalliittyy  iinnssttrruummeenntt  ggaatthheerreedd  aatt  ddiiffffeerreenntt  ttiimmeess..  

TThhee  tteennddeennccyy  ttoowwaarrdd  ccoonnssiisstteennccyy  ffoouunndd  iinn  rreeppeeaatteedd  mmeeaassuurreemmeennttss  iiss  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  

rreelliiaabbiilliittyy  ((CCaarrmmiinneess  &&  ZZeelllleerr,,  11997799))..  TThhee  ddaattaa  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  tthhee  ppiilloott  ssttuuddyy  wweerree  

ssttaattiissttiiccaallllyy  aannaallyyzzeedd  ffoorr  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  rreelliiaabbiilliittyy..  TThhee  CCrroonnbbaacchh‟‟ss  aallpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  

ccooeeffffiicciieenntt  wwaass  uusseedd  ttoo  tteesstt  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree..  TThhee  CCrroonnbbaacchh‟‟ss  rreelliiaabbiilliittyy  ssttaattiissttiiccss  wwaass  

uusseedd  bbeeccaauussee  tthhee  ssttuuddyy  wwaass  aann  eexx  ppoosstt  ffaaccttoo..  CCoonnsseeqquueennttllyy,,  rreelliiaabbiilliittyy  ccooeeffffiicciieenntt  ooff  

CCrroonnbbaacchh‟‟ss  aallpphhaa  ooff  00..996644  aanndd  00..998877  wwaass  oobbttaaiinneedd  oonn  CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  TTrraauummaattiicc  EEvveenntt  

SSccaallee  ((CCRRTTEESS--RR))  aanndd  CChhiilldd‟‟ss  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee  ((CCAASS))  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhee  rreelliiaabbiilliittyy  

ccooeeffffiicciieenntt  wwaass  ccoonnssiiddeerreedd  aaddeeqquuaattee  ffoorr  tthhee  iinntteerrnnaall  ccoonnssiisstteenncciieess  ooff  tthhee  iinnssttrruummeennttss..  

TThhiiss  ccoonnccuurrrreedd  wwiitthh  ccoonnffiirrmmaattiioonn  ooff  tteesstt  ooff  rreelliiaabbiilliittyy  aaccccoorrddiinngg  ttoo  SSppiieeggeell  ((11999922))  aann  

iinnssttrruummeenntt  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  rreelliiaabbllee  iiff  iitt‟‟ss  rreelliiaabbiilliittyy  ccooeeffffiicciieenntt  lliieess  bbeettwweeeenn  00  aanndd  11,,  aanndd  

tthhaatt  tthhee  cclloosseerr  tthhee  ccaallccuullaatteedd  rreelliiaabbiilliittyy  ccooeeffffiicciieenntt  iiss  ttoo  zzeerroo,,  tthhee  lleessss  rreelliiaabbllee  tthhee  

iinnssttrruummeenntt  aanndd  tthhee  cclloosseerr  tthhee  ccaallccuullaatteedd  rreelliiaabbiilliittyy  ccoo--eeffffiicciieenntt  iiss  ttoo  11,,  tthhee  mmoorree  rreelliiaabbllee  

iiss  tthhee  iinnssttrruummeenntt..  TThhuuss  tthheerreeffoorree  tthhiiss  ccoonnffiirrmmeedd  tthhee  iinnssttrruummeennttss  wweerree  hhiigghhllyy  rreelliiaabbllee..  

IInn  oorrddeerr  ttoo  aasscceerrttaaiinn  tthhee  rreelliiaabbiilliittyy  ooff  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirreess,,  aa  ppiilloott  ssttuuddyy  wwaass  ccoonndduucctteedd  iinn  

kkaannaamm  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  ooff  PPllaatteeaauu  ssttaattee,,  wwiitthh  ffiiffttyy  ((5500))  qquueessttiioonnnnaaiirreess  uussiinngg  ttwwoo  

pprriimmaarryy  sscchhoooollss,,  oonnee  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  aa  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhoooollss  tthhaatt  aarree  nnoott  ppaarrtt  ooff  
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tthhee  ssttuuddyy  bbuutt  wwhhoo  hhaappppeenn  ttoo  eexxppeerriieennccee  ssoommee  ccoommmmuunnaall  ccoonnfflliiccttss  iinn  tthhee  ppaasstt  aatt  tthheeiirr  

ccoommmmuunniittiieess..  TThhee  ddaattaa  ccoolllleecctteedd  wwaass  ssccoorreedd,,  ccooddeedd  aanndd  aannaallyyzzeedd  wwiitthh  ssttaattiissttiiccaall  

ppaacckkaaggee  ffoorr  ssoocciiaall  sscciieennccee  ((SSPPSSSS))..  TThhiiss  iiss  iinn  lliinnee  wwiitthh  KKeerrlliinnggeerr  ((11997733))  aass  cciitteedd  iinn  

MMaanniioonn  &&  MMaarrrriissoonn  ((22000077))  tthhaatt  tthhee  uusseedd  ooff  ppiilloott  ssttuuddyy  iiss  tthhee  bbeesstt  wwaayy  ttoo  vvaalliiddaattee  aann  

iinnssttrruummeenntt  bbeeffoorree  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn..  

33..66  PPrroocceedduurree  ffoorr  DDaattaa  CCoolllleeccttiioonn    

  

TThhee  sscchhooooll  hheeaaddss  wwaass  iinnffoorrmmeedd  tthhrroouugghh  aann  iinnttrroodduuccttoorryy  lleetttteerr  ffrroomm  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  

EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy  aanndd  CCoouunnsseelllliinngg  AA..BB..UU..  ZZaarriiaa..  TThhee  rreesseeaarrcchheerr  uusseedd  oonn  tthhee  

ssppoott  qquueessttiioonnnnaaiirree  aaddmmiinniissttrraattiioonn  tteecchhnniiqquuee..    HHee  ffiirrsstt  ssttaarrtt  wwiitthh  ccrreeaattiinngg  rraappppoorrtt  aanndd  

uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  ppuuppiillss  tthhrroouugghh  tthhee  aassssiissttaannccee  ooff  ssoommee  tteeaacchheerrss  iinn  tthhee  sscchhoooollss,,  tthhee  

tteeaacchheerrss  sseerrvveedd  aass  rreesseeaarrcchh  aassssiissttaannttss  iinn  aaddmmiinniisstteerriinngg  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  iinnssiiddee  tthheeiirr  

ccllaassssrroooommss..    

TThhee  rreesseeaarrcchheerr  wwaass  aassssiisstteedd  bbyy  tthhee  tteeaacchheerrss  aass  rreesseeaarrcchh  aassssiissttaannccee  ttoo  aaddmmiinniisstteerr  tthhee  

qquueessttiioonnnnaaiirreess  ttoo  tthhee  PPuuppiillss,,  wwhhiicchh  aarree  ccoolllleecctteedd  bbaacckk  wwhheenn  tthhee  rreessppoonnddeerrss  hhaavvee  ffiinniisshh  

rreessppoonnddiinngg  ttoo  tthhee  iitteemmss  iinn  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirreess..  AAddmmiinniisstteerriinngg  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  ttookkee  tthhee  

rreesseeaarrcchheerr  ffoouurr  ((44))  wweeeekkss  ttoo  ccoovveerr  aallll  tthhee  sscchhoooollss  aanndd  tthhee  ffiilllleedd  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wwaass  

ccooddeedd  aanndd  ssuubbjjeecctteedd  ttoo  ssttaattiissttiiccaall  aannaallyyssiiss..  

33..77  PPrroocceedduurree  ffoorr  DDaattaa  AAnnaallyyssiiss        

        

DDaattaa  ccoolllleecctteedd  hhaass  bbeeeenn  ssuubbjjeecctteedd  ttoo  aannaallyyssiiss  uussiinngg  tthhee  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  

CCoorrrreellaattiioonn  ccooeeffffiicciieenntt  ((PPPPMMrr))..  TThhee  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  CCooeeffffiicciieenntt  

wwaass  uusseedd  ttoo  tteesstt  hhyyppootthheessiiss  11,,  22  aanndd  33  ttoo  ffiinndd  oouutt  tthhee  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  PPoosstt  

TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  oonn  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  PPrriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  
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iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  WWuukkaarrii  TTaarraabbaa  SSttaattee..  AAllll  hhyyppootthheesseess  wweerree  tteesstteedd  aatt  00..0055  lleevveellss  ooff  

ssiiggnniiffiiccaannccee..  

  

CCHHAAPPTTEERR  FFOOUURR  

RREESSUULLTT  AANNDD  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  

44..11  IInnttrroodduuccttiioonn..  

TThhee  ssttuuddyy  pprriimmaarriillyy  aaiimmeedd  aatt  aasssseessssiinngg  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  rreeaaccttiioonn  oonn  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  TTaarraabbaa  

ssttaattee..  TThhrreeee  oobbjjeeccttiivveess  wweerree  ffoorrmmuullaatteedd  OOuutt  ooff  aa  ssaammppllee  ooff  338822  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  

NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss,,  338811  ppuuppiillss  ppaarrttiicciippaattee  aanndd  pprroovviiddeedd  ccoommpplleettee  ddaattaa  

uusseedd  ffoorr  tthhee  aannaallyyssiiss..  TThhee  ssttaattiissttiiccaall  ppaacckkaaggee  ooff  tthhee  ssoocciiaall  sscciieenncceess  2200
tthh

  eeddiittiioonn  wwaass  

uusseedd  ffoorr  tthhee  aannaallyyssiiss..  TThhee  ffiirrsstt  sseeccttiioonn  ooff  tthhiiss  cchhaapptteerr  pprreesseennttss  ddeemmooggrraapphhiicc  vvaarriiaabblleess  

ooff  tthhee  rreessppoonnddeennttss  iinn  ffrreeqquueenncciieess  aanndd  ppeerrcceennttaaggeess  bbaassee  oonn  rreessppoonnddeennttss‟‟  ggeennddeerr  aanndd  

sscchhooooll  ttyyppee,,  sseeee  aappppeennddiixx  BB  ffoorr  rreesseeaarrcchh  qquueessttiioonn..  TThhee  sseeccoonndd  sseeccttiioonn  pprreesseennttss  aanndd  

iinntteerrpprreettss  tthhee  tthhrreeee  nnuullll  rreesseeaarrcchh  hhyyppootthheesseess  bbyy  mmeeaannss  ooff  iinnffeerreennttiiaall  ssttaattiissttiiccaall  

tteecchhnniiqquueess  ooff  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  ssttaattiissttiiccss..  AAllll  hhyyppootthheesseess  wweerree  

tteesstteedd  aatt  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff    ssiiggnniiffiiccaannccee  aanndd  tthhee  tthhiirrdd  sseeccttiioonn  oouuttlliinneedd  tthhee  mmaajjoorr  

ffiinnddiinnggss  aanndd  iittss  ddiissccuussssiioonn..  

44..22  DDeessccrriippttiivvee  AAnnaallyyssiiss  ooff  BBiioo  DDaattaa  VVaarriiaabblleess  

TThhee  bbiioo  ddaattaa  vvaarriiaabblleess  uusseedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  aarree  ggeennddeerr  aanndd  sscchhooooll  ttyyppee..  TThhiiss  sseeccttiioonn  ggiivveess  

tthhee  ddeessccrriippttiioonn  ooff  ppuuppiillss‟‟  rreessppoonnsseess  bbaasseedd  oonn  tthhee  rreesseeaarrcchh  hhyyppootthheesseess  ffoorrmmuullaatteedd..  
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TTaabbllee  44..11  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  GGeennddeerr    

GGeennddeerr  FFrreeqquueennccyy  PPeerrcceennttaaggee  

MMaallee  221111  5555..44  

FFeemmaallee  117700  4444..66  

TToottaall  338811  110000..00  

TThhee  ttaabbllee  aabboovvee  sshhoowwss  tthhaatt  aa  ttoottaall  ooff  ttwwoo  hhuunnddrreedd  aanndd  eelleevveenn  ((221111))  rreepprreesseennttiinngg  

5555..44%%  aarree  mmaallee  ppuuppiillss  aanndd  tthhee  rreesstt  oonnee  hhuunnddrreedd  aanndd  sseevveennttyy  ((117700))  rreepprreesseennttiinngg  4444..66%%  

aarree  ffeemmaallee  ppuuppiillss..  TThhiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  bbootthh  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  aarree  

rreepprreesseenntteedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  

TTaabbllee  44..22  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  RReessppoonnddeennttss  bbyy  SScchhooooll  TTyyppee  

SScchhooooll  TTyyppee  FFrreeqquueennccyy  PPeerrcceennttaaggee  

CCoonnvveennttiioonnaall  331166  8822..99  

NNoommaaddiicc  6655  1177..11  

TToottaall  338811  110000..00  

  

AA  ttoottaall  ooff  tthhrreeee  hhuunnddrreedd  aanndd  eeiigghhttyy  oonnee  ((338811))  ppuuppiillss  rreessppoonnddeedd  oonn  sscchhooooll  ttyyppee  oouutt  ooff  

wwhhiicchh  tthhrreeee  hhuunnddrreedd  aanndd  ssiixxtteeeenn  ((331166))    rreepprreesseennttiinngg  8822..99%%  wweerree  ssaammpplleedd  ffrroomm  

CCoonnvveennttiioonnaall  sscchhoooollss  aanndd  ssiixxttyy  ffiivvee  ((6655))  rreepprreesseennttiinngg  1177..11%%  aarree  ffrroomm  NNoommaaddiicc  

pprriimmaarryy  sscchhoooollss..  

44..33      TTeessttiinngg  ooff  RReesseeaarrcchh  HHyyppootthheesseess  

IInn  tthhiiss  sseeccttiioonn,,  tthhrreeee  hhyyppootthheesseess  wweerree  ssttaatteedd  ttoo  gguuiiddee  tthhee  ccoonndduucctt  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy..  TThhee  

hhyyppootthheesseess  wweerree  tteesstteedd  uussiinngg  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  CCooeeffffiicciieenntt..  TThhee  

pprroobbaabbiilliittyy  ooff  rreettaaiinniinngg  oorr  rreejjeeccttiinngg  tthhee  hhyyppootthheesseess  iiss  PP<<  00..0055..  

HHyyppootthheessiiss  11::  TThhiiss  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  

sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass..  TThhiiss  hhyyppootthheessiiss  wwaass  aannaallyysseedd  wwiitthh  SSPPSSSS  uussiinngg  
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iinnffeerreennttiiaall  ssttaattiissttiiccaall  ttoooollss  ooff  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  ccoorrrreellaattiioonn  CCooeeffffiicciieenntt  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  

rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  vvaarriiaabblleess..  

TTaabbllee  44..33  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  ssttaattiissttiiccss  oonn  tthhee  RReellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  PPrriimmaarryy  

SScchhooooll  PPuuppiillss  

VVaarriiaabblleess  NN    

MM

EE

AA

NN  

SS..DD  CCoorrrr..  

IInnddeexx  

rr  

DD

ff  
PP

==  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  

33

88

11  

5500..8866  1111..6677  

  

..                  --  

..887755****  

33

88

00  

  

00

..

00

00

00  

SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  

33

88

11  

7711..1177  1133..3300  

****..  CCoorrrreellaattiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  tthhee  00..0055  lleevveell  ((22--ttaaiilleedd))..  

TThhee  AAnnaallyyssiiss  ooff  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  iinn  ttaabbllee  44..33  aabboovvee  rreevveeaalleedd  aa  

ssiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  rreellaattiioonnsshhiipp  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  

aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..  BBeeccaauussee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..000000    iiss  lloowweerr    tthhaann  

tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aatt  aa  ccoorrrreellaattiioonn    rr  vvaalluuee    --..887755      aanndd  ddff    ooff  tthhrreeee  

hhuunnddrreedd  aanndd  eeiigghhttyy  ((338800))    TThhee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  vvaarriiaabblleess  iiss  nneeggaattiivvee,,  

wwhhiicchh  sshhoowwss  tthhaatt  wwhhiillee  tthheerree  iiss  aann  iinnccrreeaassee  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  tthhee  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  ddeeccrreeaassee..  TThhiiss  sshhoowwss  tthhaatt  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhaass  

nneeggaattiivvee  iinnfflluueenncceedd  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  oonn  tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  tthhaatt  

iinncclluuddee  ppeeeerr  rreellaattiioonn,,  eemmoottiioonnaall  hheeaalltthh  ssttaabbiilliittyy,,  sscchhooooll  wwoorrkk  hhaabbiitt  aanndd  ccoommpplliiaannccee  ttoo  

sscchhooooll  aauutthhoorriittyy  wwiitthh  ccoorrrreellaattiioonn  rr  vvaalluuee  --..887755****,,  --..887755****,,--..556600****  aanndd  --..556600****  
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rreessppeeccttiivveellyy..      HHeennccee,,  tthhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  

iinnfflluueennccee  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  

ppuuppiillss  iiss  hheerree  rreejjeecctteedd..  

HHyyppootthheessiiss  22::  TThhiiss  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  ssttaattee  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  

pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillsslliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  wwuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt,,  TThhiiss  

hhyyppootthheessiiss  wwaass  aannaallyysseedd  wwiitthh  SSPPSSSS  uussiinngg  iinnffeerreennttiiaall  ssttaattiissttiiccaall  ttoooollss  ooff  PPeeaarrssoonn  

PPrroodduucctt  ccoorrrreellaattiioonn  CCooeeffffiicciieenntt  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  vvaarriiaabblleess..  

TTaabbllee  44..44  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  ssttaattiissttiiccss  oonn  tthhee  RReellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSTTRREESSSS  rreeaaccttiioonn  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  bbyy  GGeennddeerr  

VVaarriiaabblleess  NN  MM

EE

AA

NN  

SS..DD  CCoorrrr..  

IInnddeexx    

                        rr  

DD

ff  
PP

==  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss    rreeaaccttiioonn  

ooff    MMaallee  

22

11

11  

4499..4444  1111..9988  

  

                  --

..991133****  

    

  221100          

00..000000  

                          

SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  ooff  MMaallee  

  

  

2

1

1 
      6688..4400          1144..1177  

11

66

99  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ooff    

FFeemmaallee  

11

77

00  

  

5522..6622  1111..0055  

  

    --

..881188****  

  

00

..

00

00

00  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  ooff  FFeemmaallee  
11

77

00  
7744..6600  1111..2277    

****..  CCoorrrreellaattiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  tthhee  00..0055  lleevveell  ((22--ttaaiilleedd))..  

TTaabbllee  44..44  aabboovvee  ooff  ppeeaarrssoonnss  pprroodduucctt  mmoommeenntt  ccoorrrreellaattiioonn  ssttaattiissttiiccss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  

ssiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  eexxiisstt  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  
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aaddjjuussttmmeenntt  ooff  bbootthh  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  aanndd  tthhee  ccoorrrreellaattiioonn  iiss  

pprrooppoorrttiioonnaall,,  bbeeccaauussee  bbootthh  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  iiss  00..000000,,  lloowweerr  tthhaann  

00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  wwiitthh  aa  ccoorrrreellaattiioonn  rr  vvaalluuee  ooff  --..991133  aanndd  --..881188  aatt  ddff  ooff  

ttwwoo  hhuunnddrreedd  aanndd  tteenn  ((221100))  aanndd  oonnee  hhuunnddrreedd  aanndd  ssiixxttyy  nniinnee  ((116699))  rreessppeeccttiivveellyy..  AAllssoo  

mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ccaallccuullaatteedd  mmeeaann  

ssccoorree  iiss  4499..44440088  aanndd  5522..66229944  rreessppeeccttiivveellyy,,  tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  mmeeaann  ssccoorree  iiss  

6688..44002288  aanndd  7744..66005599  ffoorr  bbootthh  ooff  tthheemm  rreessppeeccttiivveellyy,,  iimmppllyyiinngg  tthhaatt  bbootthh  mmaallee  aanndd  

ffeemmaallee  ppuuppiillss  hhaass  pprrooppoorrttiioonnaall  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  

aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  TThhiiss  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthhee  hhiigghheerr  tthhee  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  

tthhee  lloowweerr  tthhee  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt,,  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  ddiidd  nnoott  ddiiffffeerr  bbootthh  ccoorrrreellaattiioonn  

ccooeeffffiicciieenntt  aarree  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  00..0055  ssiiggnniiffiiccaanntt  lleevveell  ooff  ccoonnffiiddeennccee..  HHeennccee  tthhee  nnuullll  

hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssaayyss  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  bbyy  ggeennddeerr  iiss  hheerree  aacccceepptteedd  aanndd  rreettaaiinneedd..  

HHyyppootthheessiiss  TThhrreeee::  TThhee  nnuullll  hhyyppootthheessiiss  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  RReellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  

bbyy  sscchhooooll  ttyyppee..  TThhiiss  hhyyppootthheessiiss  wwaass  aannaallyysseedd  wwiitthh  SSPPSSSS  uussiinngg  ssttaattiissttiiccaall  ttoooollss  ooff  

PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  ccoorrrreellaattiioonn  CCooeeffffiicciieenntt  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  

vvaarriiaabblleess..  

TTaabbllee  44..55  PPeeaarrssoonn  PPrroodduucctt  MMoommeenntt  CCoorrrreellaattiioonn  ((rr))  ssttaattiissttiiccss  oonn  tthhee  RReellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  bbyy  SScchhooooll  ttyyppee  

VVaarriiaabblleess  NN  MM

EE

AA

NN  

SS..DD  CCoorrrr..  IInnddeexx    

rr  
DD

ff  
PP

==  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ooff    

CCoonnvveennttiioonnaall  SScchhoooollss  

33

11

66  

5500..6699        1111..5544  

  

    --

..8877

  

33

11

  

00

..
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SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  CCoonnvveennttiioonnaall  

SScchhoooollss  

331166          

7700..9922                  

                    

        1133..1166  

44****  55  

  

  

  

66

44  

00

00

00  

  

  

00

..

00

00

00  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss    rreeaaccttiioonn  

ooff    NNoommaaddiicc  SScchhoooollss  

    6655    
              5511..6699                    1122..3344  

  

                    ..    --

..888811****                                      

SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  NNoommaaddiicc  

SScchhoooollss  

        

66

55  

        7722..3355                1144..0011  

****..  CCoorrrreellaattiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  tthhee  00..0055  lleevveell  ((22--ttaaiilleedd))..  

  TTaabbllee  44..55  aabboovvee  rreevveeaalleedd  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonnss  bbeettwweeeenn  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ooff  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  oonn  tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt,,  TThhiiss  iiss  

bbeeccaauussee  CCoonnvveennttiioonnaall  pprriimmaarryy  sscchhoooollss  ppuuppiillss  ccaallccuullaatteedd  pp  vvaalluuee  ooff  00..000000  iiss  lloowweerr  tthhaann  

tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aatt  aa  ccoorrrreellaattiioonn  rr  vvaalluuee  --..887744      aanndd  ddff  ooff  tthhrreeee  

hhuunnddrreedd  aanndd  ffiifftteeeenn  ((331155))..  TThhee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  iiss  tthheerreeffoorree  nneeggaattiivvee..  TThhiiss  

ssuuggggeessttss  tthhaatt  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  nneeggaattiivveellyy  wwiitthh  rreessppeecctt  ttoo  sscchhooooll  ttyyppee..  TThhee  ttaabbllee  aallssoo  sshhoowweedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  

nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  

aammoonngg  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss,,  bbeeccaauussee  tthhee  ccaallccuullaatteedd  pp--vvaalluuee  ooff  00..000000  iiss  

lloowweerr  tthhaann  tthhee  00..0055  aallpphhaa  lleevveell  ooff  ssiiggnniiffiiccaannccee  aatt  aa  ccoorrrreellaattiioonn  rr  vvaalluuee  --..888811  aanndd  ddff  ooff  

ssiixxttyy  ffoouurr  ((6644))..  TThheerreeffoorree  tthhee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  iiss  nneeggaattiivvee..  SSuuggggeessttiinngg  tthhaatt  

ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  nneeggaattiivveellyy  

aammoonngg  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  aanndd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  iiss  nnoott  ddiiffffeerreenntt  bbootthh  
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ccoorrrreellaattiioonn  ccooeeffffiicciieenntt  aarree  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatt  00..0055  ssiiggnniiffiiccaanntt  lleevveell  ooff  ccoonnffiiddeennccee,,  HHeennccee  tthhee  

nnuullll  hhyyppootthheessiiss  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  bbyy  sscchhooooll  ttyyppee  iiss  hheerree  rreejjeecctteedd..  

44..44  SSuummmmaarryy  ooff  MMaajjoorr  FFiinnddiinnggss  

  

TThhee  ffoolllloowwiinnggss  aarree  tthhee  ssuummmmaarryy  ooff  tthhee  mmaajjoorr  ffiinnddiinnggss  

11..  NNeeggaattiivvee  iinnfflluueennccee  eexxiissttss  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  

aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  ((wwiitthh  rr  vvaalluuee  ooff  --..887755****  aanndd  pp  vvaalluuee  ooff  00..000000))..  TThhee  

ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  iiss  nnoott  pprrooppoorrttiioonnaall  wwhhiillee  iinnccrreeaassee  ooff  oonnee,,  aa  ddeeccrreeaassee  ooff  tthhee  

ootthheerr  ttaakkeess  ppllaaccee..  

22..  SSiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  eexxiissttss  iinn  mmaallee  ppuuppiillss‟‟  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ((wwiitthh  rr  vvaalluuee  ooff  --..991133****  aanndd  pp  vvaalluuee  ooff  00..000000))..  TThhee  rreellaattiioonnsshhiipp  

bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  vvaarriiaabblleess  iiss  nneeggaattiivvee  aass  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  iinnccrreeaassee  tthhee  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  wwiillll  ddeeccrreeaassee..  NNeeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  aallssoo  eexxiissttss  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  ffeemmaallee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  ((wwiitthh  rr  vvaalluuee  ooff  

--..881188****  aanndd  pp  vvaalluuee  ooff  00..000000))..  TThhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  vvaarriiaabblleess  ddooeess  nnoott  

ddiiffffeerr  bbyy  ggeennddeerr..    

33..  NNeeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  eexxiissttss  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  

CCoonnvveennttiioonnaall  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  ((wwiitthh  rr  vvaalluuee  --..887744****  aanndd  pp  vvaalluuee  ooff  00..000000))..  TThhee  

ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  vvaarriiaabblleess  iiss  nneeggaattiivvee  wwhhiicchh  iimmpplliieess  nneeggaattiivvee  eeffffeecctt  ooff  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..    SSiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  aallssoo  

eexxiissttss  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  

sscchhooooll  ppuuppiillss  ((wwiitthh  rr  vvaalluuee  --..888811****  aanndd  pp  vvaalluuee  ooff  00..000000))..  TThhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  

ttwwoo  vvaarriiaabblleess  iiss  nnoott  pprrooppoorrttiioonnaall  aass  oonnee  iinnccrreeaassee  tthhee  ootthheerr  ddeeccrreeaassee..  
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44..55      DDiissccuussssiioonn  ooff  FFiinnddiinnggss  

TThhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  eexxaammiinnee  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  

WWuukkaarrii,,  TTaarraabbaa  ssttaattee..  TThhiiss  sseeccttiioonn  tthheerreeffoorree  ddiissccuusssseess  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhee  ssttuuddyy..  IInn  

tteerrmmss  ooff  tthhee  hhyyppootthheesseess  tteesstteedd  iinn  tthhee  ssttuuddyy..  RReessuullttss  rreevveeaalleedd  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  

nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ((rr  ==  

--..887755))  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  iinnvveessttiiggaatteedd..  TThhee  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  iiss  hhiigghh  

wwhhiicchh  ssuuggggeessttss  tthhaatt  tthhee  lleevveell  ooff  ppuuppiillss‟‟  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  rreeaaccttiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  nneeggaattiivvee  

aass  ccoommppaarreedd  wwiitthh  tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  hhaass  wweeaakkeenneedd  

tthhee  ppuuppiillss  nnoorrmmaattiivvee  oorr  ppoossiittiivvee  ccoommppeetteenncciieess  aanndd  tthheeiirr  hhaarrmmoonniioouuss  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  

tthheeiirr  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt  tthhaatt  iinncclluuddee  ppeeeerr  rreellaattiioonn,,  eemmoottiioonnaall  hheeaalltthh  ssttaabbiilliittyy,,  sscchhooooll  

wwoorrkk  hhaabbiitt  aanndd  ccoommpplliiaannccee  ttoo  sscchhooooll  aauutthhoorriittyy  wwiitthh  ccoorrrreellaattiioonn  rr  vvaalluuee  ooff  --..887755****,,--

..887755****,,  --..556600****  aanndd  --..556600****  rreessppeeccttiivveellyy  aass  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  wwaass  

ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  tthhee  ssuubbssccaallee  ooff  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  TThhee  rreessuulltt  ffuurrtthheerr  ccoonnccuurrrreedd  wwiitthh  

tthhee  vviieeww  ooff  FFooyy  ((11999922))  aanndd  BBaarrllooww  ((11999988))  tthhaatt  tthhee  iinntteennssiittyy  ooff  oonnee‟‟ss  eexxppoossuurree  ttoo  

ttrraauummaattiicc  eevveennttss  ccoouulldd  aaffffeecctt  iinnddiivviidduuaall‟‟ss  bbiioollooggiiccaall,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  aanndd  ssoocciiaall  

wweellllbbeeiinngg..  HHeerree,,  tthhee  rreessuullttss  aallssoo  iinnddiiccaattee  tthhaatt  wwhheenn  tthhee  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  rreeaaccttiioonn  iiss  hhiigghh,,  

tthhee  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  wwiillll  bbee  llooww..  TThhuuss,,  tthhee  eemmoottiioonnaall  wwiitthhddrraawwaall,,  iissoollaattiioonn  aanndd  

aarroouussaall  ccrreeaatteedd  bbyy  tthhee  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  rreessuullttss  ttoo  mmaallaaddaappttiivvee  ssttuuddeenntt  oouuttccoommee  lliikkee  

iinnaatttteennttiivvee  oorr  ddiissrruuppttiivvee  bbeehhaavviioouurr..  TThhiiss  rreessuulltt  ssuuggggeessttss  tthhaatt,,  ccooppiinngg  wwiitthh  sscchhooooll  

pprrooggrraammmmeess  wwiillll  ddeeppeenndd  oonn  ppuuppiillss‟‟  aabbiilliittyy  ttoo  mmaannaaggee  tthheeiirr  bbiioollooggiiccaall,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  

aanndd  ssoocciiaall  pprroobblleemmss  tthhrroouugghh  iinntteerrvveennttiioonnss..  TThhiiss  iiss  iinn  lliinnee  wwiitthh  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  NNaattiioonnaall  

CChhiilldd  TTrraauummaattiicc  NNeettwwoorrkk  LLooss  AAnnggeelleess  ((22000033))  wwhhiicchh  ssttaatteess  tthhaatt  tthhee  iimmppaacctt  ooff  ppoosstt  
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ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ccoouulldd  bbee  iimmmmeeddiiaatteellyy  aafftteerr  tthhee  eevveennttss  oorr  eevveenn  llaasstt  lloonngg--ttiimmee..  

TThhee  ppaarrttiicciippaannttss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  hhaavvee  wwiittnneessss  rree--ccuurrrreenntt  ooff  ddiiffffeerreenntt  ccoonnfflliicctt  tthhaatt  eexxppoosseedd  

tthheemm  ttoo  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieennccee,,  yyeett  tthheeiirr  rreeaaccttiioonnss  sseeeemmss  ttoo  iinnfflluueennccee  tthheeiirr  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt..  

RReessuullttss  ooff  ffiinnddiinnggss  bbyy  ggeennddeerr  eessttaabblliisshheedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  pprrooppoorrttiioonnaall  ggeennddeerr  ccoorrrreellaattiioonn  iinn  

ppuuppiillss‟‟  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aass  aa  rreessuulltt  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonnss,,  tthhee  rreessuullttss  

sshhoowwss  ssiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  mmaallee                    ((rr  ==--..991133)),,  aanndd  ffeemmaallee  ((rr  ==  --..881188))  pprriimmaarryy  sscchhooooll  

ppuuppiillss..  TThhiiss  iimmpplliieess  tthhaatt  bbootthh  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  WWuukkaarrii  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  

aarree  rreeaallllyy  aaffffeecctteedd  bbyy  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  eexxppeerriieennccee  tthhaatt  rreefflleeccttss  nneeggaattiivveellyy  iinn  tthheeiirr  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt..  IInn  ccoommppaarriinngg  tthhee  eeffffeecctt  bbeettwweeeenn  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ppuuppiillss,,  tthhee  rreessuullttss  

ssuuggggeesstt  tthhaatt  tthhee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonnss  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  ooff  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ppuuppiillss  iiss  pprrooppoorrttiioonnaall..  IInn  tthhee  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  rreevviieewweedd  

eeaarrlliieerr,,  iinnccoonnssiisstteenntt  rreessuullttss  wweerree  eessttaabblliisshheedd  oonn  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  ggeennddeerr  iinn  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonnss  aanndd  ppuuppiill‟‟ss  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  ssoommee  ssttuuddiieess  

((SSaa‟‟eeeedd  &&  AAll--hhaassiimmii;;  22000088;;  TToolliinn  &&  FFoorraa;;  22000066;;  BBrreessllaauu,,  22000011))  tthheerree  iiss  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  

ggeennddeerr  eeffffeecctt  oonn  cchhiillddrreenn‟‟ss  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  rreeaaccttiioonnss  wwhheerree  ffeemmaalleess  hhaadd  hhiigghheerr  rraattee  ooff  

ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  tthhaann  tthheeiirr  mmaalleess  ccoouunntteerrppaarrtt  wwhhiillee  GGaannnnii  aanndd  AAsshhrraaff  

((22001133))  rreeppoorrtteedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ppuuppiillss‟‟  iinn  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aass  wweellll  aass  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  TThhee  rreeaassoonn  ffoorr  tthhiiss  

iinnccoonnssiisstteennccyy  llaayy  iinn  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  eevveerryy  ttrraauummaa  hhaass  iittss  oowwnn  ccaauussee,,  ttyyppee,,  mmaaggnniittuuddee  aanndd  

eevveenn  tthhee  lleevveell  ooff  eexxppoossuurree..  TThhee  hhiissttoorryy  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ooff  eevveerryy  ggrroouupp  

ppaarrttiicciippaannttss  aammoonngg  tthhee  ssttuuddiieess  rreevviieewweedd  ddiiffffeerrss  wwhhiicchh  rreessuulltt  ttoo  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee..  TThhee  
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ootthheerr  rreeaassoonn  mmaayy  iinncclluuddee  tthhaatt  tthhee  ssttuuddyy  wwaass  ccaarrrriieedd  oouutt  iinn  ddiiffffeerreenntt  ssoocciieettiieess  ooff  

ddiiffffeerreenntt  ccuullttuurraall  bbeelliieevveess..      

LLiikkeewwiissee,,  aa  hhiigghheerr  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  wwaass  aallssoo  ffoouunndd  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonnss  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..  TThhee  rreessuullttss  ddeeppiiccttss  

tthhaatt,,  tthhee  iimmppaacctt  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonnss  oonn  NNoommaaddiicc  sscchhooooll  ppuuppiillss‟‟  

aaddjjuussttmmeenntt  iiss  aa  bbiitt  hhiigghheerr  tthhaann  tthheerree  CCoonnvveennttiioonnaall  sscchhoooollss  ppuuppiillss  ccoouunntteerrppaarrtt..  TThhiiss  

ccoonnccuurrrreedd  wwiitthh  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  IInnssttiittuuttee  ooff  MMeeddiicciinnee  ooff  tthhee  NNaattiioonnaall  AAccaaddeemmiiccss  ((22000077))..  

TThhaatt  TTrraauummaa  iiss  tthhee  ssiilleenntt  kkiilllleerr  iinn  AAmmeerriiccaannss  rruurraall  aanndd  ffrroonnttiieerrss  aarreeaass,,  rruurraall  ppeeooppllee  

ssuuffffeerr  ddiisspprrooppoorrttiioonnaattee  nnuummbbeerr  ooff  ddeeaatthhss  ffrroomm  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  ddeessppiittee  

ddeeccrreeaassiinngg  ppooppuullaattiioonn  ddeennssiittyy  iinn  mmaannyy  rruurraall  aarreeaass  ccoommppaarreedd  ttoo  tthheeiirr  uurrbbaann  

ccoouunntteerrppaarrttss..  AAllssoo  tthhee  ffiinnddiinnggss  iiss  iinn  lliinnee  wwiitthh  tthhee    IInnddiiaannaa  SSttaattee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  

((22000077))  wwhhoo  ffoouunndd  tthhee  ddeeaatthh  rriisskk  ffoorr  rruurraall  ttrraauummaa  ppaattiieenntt  iiss  1155  ttiimmeess  ggrreeaatteerr  tthhaann  ffoorr  

uurrbbaann  ttrraauummaa  ppaattiieenntt  aanndd  tthhee  pprreevveennttaabbllee  ddeeaatthhss  iinn  rruurraall  ttrraauummaa  sseettttiinngg  aarree  3300%%  hhiigghheerr  

tthhaann  iinn  uurrbbaann  sseettttiinnggss..  TThhee  ffiinnddiinnggss  hhaass  ssoommee  iimmpplliiccaattiioonnss  aass  aallll  NNoommaaddiicc  sscchhoooollss  aarree  

ffoouunndd  iinn  rruurraall  aarreeaass  wweerree  tthhee  mmaaggnniittuuddee  ooff  ccoonnfflliicctt  aarree  mmoorree  rree--ccuurrrreenntt  aanndd  iinntteennssee  

tthhaann  uurrbbaann  aarreeaass..  TThhuuss,,  llooookkiinngg  aatt  tthhee  nnaattuurree  ooff  eeaacchh  sscchhooooll  ttyyppee  aanndd  wwhheerree  iitt  iiss  cciitteedd  

mmaayy  bbee  aa  rreeaassoonn  ffoorr  tthhee  ddiiffffeerreennccee..  TThhee  CCoonnvveennttiioonnaall  sscchhoooollss  aarree  ssiittuuaatteedd  iinn  uurrbbaann  

aarreeaass  wwhheerree  tthhee  ccoonnfflliiccttss  aarree  lleessss  iinntteennssee  aanndd  mmoorree  sseeccuurriittiieess  wweerree  ddeeppllooyyeedd  iinn  uurrbbaann  

aarreeaass  tthhaann  rruurraall  aarreeaass,,  tthhiiss  hhaadd  ppuutt  tthheemm  ((NNoommaaddiicc  sscchhoooollss))  iinnttoo  cceerrttaaiinn  ddiissaaddvvaannttaaggee  

aarreeaass  aanndd  ttoo  hhaavvee  hhiigghheerr  lleevveell  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  tthhaann  CCoonnvveennttiioonnaall  

sscchhoooollss  iinn  uurrbbaann  aarreeaass..  
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CCHHAAPPTTEERR  FFIIVVEE  

SSUUMMMMAARRYY,,  CCOONNCCUULLUUSSIIOONN  AANNDD  RREECCOOMMMMEENNDDAATTIIOONN  

55..11  IInnttrroodduuccttiioonn  

  TThhiiss  cchhaapptteerr  pprreesseennttss  aa  ssuummmmaarryy  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  wwoorrkk  ffrroomm  cchhaapptteerr  oonnee  ttoo  ffiivvee,,  

ccoonncclluussiioonn  aanndd  rreeccoommmmeennddaattiioonnss..  TThhee  ssttuuddyy  iiss  oonn  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  

iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  WWuukkaarrii,,  TTaarraabbaa  ssttaattee..        

55..22  SSuummmmaarryy  

  FFiivvee  cchhaapptteerrss  ffoorrmmeedd  tthhee  ssttrruuccttuurree  ooff  tthhiiss  rreesseeaarrcchh..  CChhaapptteerr  oonnee  pprreesseenntteedd  

tthhee  bbaacckkggrroouunndd,,  tthhee  ssttaatteemmeenntt  ooff  tthhee  pprroobblleemm,,  ppuurrppoossee  ooff  tthhee  ssttuuddyy,,  rreesseeaarrcchh  

qquueessttiioonnss,,  tthhrreeee  hhyyppootthheesseess,,  ssccooppee  aanndd  ddeelliimmiittaattiioonnss,,  IInn  lliinnee  wwiitthh  tthhee  rreesseeaarrcchh  

oobbjjeeccttiivveess..  TThhee  ssttuuddyy  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  ttoo  tteeaacchheerrss,,  sscchhooooll  aaddmmiinniissttrraattoorrss,,  ccoouunnsseelllloorrss,,  

ppssyycchhoollooggiisstt  aanndd  TTaarraabbaa  ssttaattee  mmiinniissttrryy  ooff  eedduuccaattiioonn  iinncclluuddiinngg  tthhee  ssttuuddeennttss  aanndd  tthheeiirr  

ppaarreennttss  iinn  WWuukkaarrii  llooccaall  ggoovveerrnnmmeenntt  aarreeaa  aanndd  TTaarraabbaa  ssttaattee  aass  aa  wwhhoollee..  CChhaapptteerr  ttwwoo  

pprreesseenntteedd  tthhee  lliitteerraattuurree  rreevviieewwss  tthhaatt  aarree  ddiivviiddeedd  iinnttoo  tthhrreeee  CCoonncceeppttuuaall  ffrraammee  wwoorrkkss,,  

TThheeoorreettiiccaall  FFrraammee  wwoorrkk  aanndd  EEmmppiirriiccaall  ssttuuddiieess..  CCoonncceeppttss  lliikkee  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  

RReeaaccttiioonn,,  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt,,  CCoonnfflliicctt,,  TTyyppeess  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn,,  

GGeennddeerr  DDiiffffeerreennccee  aanndd  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn,,  DDiiffffeerreennccee  iinn  SScchhooooll  LLooccaattiioonn  

aanndd  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn,,  GGeennddeerr  DDiiffffeerreennccee  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt,,  

DDiiffffeerreennccee  iinn  SScchhooooll  LLooccaattiioonn  aanndd  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt,,  IInnfflluueennccee  ooff  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  

SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  oonn  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt,,  

TThhee  CCoonncceeppttss  ooff  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  PPrriimmaarryy  SScchhoooollss  wweerree  aallll  ddiissccuusssseedd..  

SSiimmiillaarrllyy  lliitteerraattuurree  oonn  TThheeoorriieess  tthhaatt  gguuiiddeedd  tthhee  ssttuuddyy  wwaass  rreevviieewweedd,,  tthhee  tthheeoorryy  ooff  

MMaarrxxiisstt  CCoonnfflliicctt  TThheeoorryy,,  RReeaalliissttiicc  CCoonnfflliicctt  TThheeoorryy,,  MMoowwrreerr''ss  ttwwoo--ffaaccttoorr  tthheeoorryy  ooff  
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PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  aanndd  KKuurrtt  LLeewwiinn  SSoocciiaall  LLeeaarrnniinngg  TThheeoorryy  ooff  

AAddjjuussttmmeenntt,,  tthhee  rreevviieewweedd  ooff  EEmmppiirriiccaall  SSttuuddiieess  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  ssttuuddyy  aanndd  ssuummmmaarryy  ooff  

tthhee  cchhaapptteerr..  

CChhaapptteerr  tthhrreeee  pprreesseenntteedd  rreesseeaarrcchh  mmeetthhooddoollooggyy,,  rreesseeaarrcchh  ddeessiiggnn  aass  wweellll  aass  

iinnssttrruummeennttaattiioonn..  TThhee  ppooppuullaattiioonn,,  ssaammppllee  ssiizzee  aanndd  ssaammpplliinngg  tteecchhnniiqquuee  wweerree  pprreesseenntteedd  

ttooggeetthheerr  wwiitthh  vvaalliiddiittyy,,  rreelliiaabbiilliittyy  aanndd  ppiilloott  ssttuuddyy  ooff  tthhee  iinnssttrruummeennttss  uusseedd..  PPrroocceedduurree  ffoorr  

ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn  aanndd  aannaallyyssiiss  wwaass  aallssoo  hhiigghhlliigghhtteedd..  CChhaapptteerr  ffoouurr  pprreesseenntteedd  tthhee  ddaattaa  

aannaallyyssiiss  ooff  DDeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss  tthhaatt    ddeessccrriibbee  bbiioo  ddaattaa  vvaarriiaabblleess,,  iinnffeerreennttiiaall  ssttaattiissttiiccss  

uusseedd  iinn  tteessttiinngg  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  hhyyppootthheesseess,,  ssuummmmaarryy  ooff  tthhee  mmaajjoorr  ffiinnddiinnggss  wwaass  

hhiigghhlliigghhtteedd  aanndd  ddiissccuussssiioonn  ooff  tthhee  ffiinnddiinnggss..  CChhaapptteerr  ffiivvee  pprreesseenntteedd  tthhee  ssuummmmaarryy  ooff  

cchhaapptteerr  oonnee  ttoo  ffiivvee,,  ccoonncclluussiioonn,,  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  aarree  aallssoo  mmaaddee  bbaassee  oonn  tthhee  ffiinnddiinnggss  

ooff  tthhee  ssttuuddyy  aanndd  ssoommee  ssuuggggeessttiioonn  ffoorr  ffuurrtthheerr  ssttuuddyy..  

55..33  CCoonncclluussiioonnss..  

  TThhee  ffoolllloowwiinngg  ccoonncclluussiioonnss  ccaann  bbee  ddeedduucceedd  bbaasseedd  oonn  tthhee  rreessuulltt  ooff  tthhee  ssttuuddyy  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  

ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  WWuukkaarrii,,  TTaarraabbaa  ssttaattee..  

11..  NNeeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  eexxiissttss  bbeettwweeeenn  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..    

22..  BBootthh  MMaallee  aanndd  FFeemmaallee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  WWuukkaarrii  

hhaavvee  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt..    
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33..  BBootthh  ccoonnvveennttiioonnaall  aanndd  nnoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  aarreeaass  

ooff  WWuukkaarrii  hhaavvee  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  

tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  

55..44  RReeccoommmmeennddaattiioonnss  

TThhee  ffoolllloowwiinngg  rreeccoommmmeennddaattiioonnss  aarree  ssuuggggeesstteedd  bbaassee  oonn  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhee  ssttuuddyy::  

11..    IImmmmeeddiiaattee  ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonn  iiss  nneeeeddeedd  ttoo  aallll  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  

ccoonnfflliicctt  aarreeaass  ooff  WWuukkaarrii  bbyy  PPssyycchhoollooggiisstt  aanndd  CCoouunnsseelllloorrss  ssoo  aass  ttoo  rreedduuccee  ppuuppiillss  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  eennhhaannccee  tthheeiirr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  

22..  AAllll  ppuuppiillss  aaffffeecctteedd  wwiitthh  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ccoonnddiittiioonn  sshhoouulldd  bbee  eexxppoosseedd  ttoo  

ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonn  iirrrreessppeeccttiivvee  ooff  tthheeiirr  ggeennddeerr  ddiissppoossiittiioonn..    

33..  AAllll  ppuuppiillss  iinn  bbootthh  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  sscchhoooollss  wwhhoo  hhaavvee  mmaanniiffeesstteedd  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ccoonnddiittiioonn  sshhoouulldd  bbee  eexxppoosseedd  ttoo  ppssyycchhoollooggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonn  iirrrreessppeeccttiivvee  

ooff  tthheeiirr  sscchhooooll  ttyyppee  ddiiffffeerreennccee..    

55..55  SSuuggggeessttiioonnss  ffoorr  ffuurrtthheerr  ssttuuddiieess  

BBaasseedd  oonn  tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy,,  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ssuuggggeessttiioonnss  aarree  mmaaddee::--  

11..    DDeemmooggrraapphhiicc  vvaarriiaabblleess  ssuucchh  aass  uurrbbaann//rruurraall,,  aaggee  aanndd  lleevveellss  ooff  tthhee  ttrraauummaa  

sshhoouulldd  bbee  ssttuuddiieedd  ssoo  aass  ttoo  sseeee  iiff  ddiiffffeerreennccee  eexxiissttss  iinn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  lliivviinngg  iinn  ccoonnfflliicctt  

aarreeaass..    

22..  SSttuuddiieess  nneeeedd  ttoo  bbee  ccaarrrriieedd  oouutt  oonn  EEffffeecctt  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  ssttuuddeennttss  ooff  hhiigghheerr  iinnssttiittuuttiioonnss  ooff  lleeaarrnniinngg  lliivviinngg  iinn  

ccoonnfflliicctt  aarreeaass..    
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33..  Studies need to be carried out in other geopolitical zones of Nigeria that  

experienced conflict oonn  EEffffeecctt  ooff  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  oonn  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  ooff  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss..     
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PPssyycchhoollooggiiccaall  SScciieennccee..  44,,  6611--6655..  

FFoorrdd,,  MM..  EE..  ((11999922))..  MMoottiivvaattiinngg  HHuummaann::    GGooaallss  EEmmoottiioonnss  aanndd  PPeerrssoonnaall  AAggeennccyy  

BBeelliieeffss,,  NNeewwbbuurryy  PPaarrkk  CCAA::  SSaaggee  pprreessss..  

FFoorrssyytthh,,  DD..  RR..    ((11999900))..  HHuummaann  AAggggrreessssiioonn,,  PPaacciiffiicc  GGrroovvee::  CCaalliiffoorrnniiaa  BBooookkss  aanndd  AAttee  

PPuubblliiccaattiioonnss..  

FFooyy,,  DD..,,  ((11999922))..  DDiissoorrddeerr  ooff  EExxttrreemmee  SSttrreessss  FFoolllloowwiinngg  WWaarr--zzoonnee  MMiilliittaarryy  TTrraauummaa,,  

JJoouurrnnaall  ooff  CCoonnssuullttiinngg  aanndd  CClliinniiccaall  PPssyycchhoollooggyy,,  6677,,  33--1122..  

FFrreeuudd,,  SS..  ((11995533))..  TThhee  IInntteerrpprreettaattiioonn  ooff  DDrreeaammss..  IInn  JJ..  SSttrraacchhyy  ((eedd))..  TThhee  SSttaannddaarrdd  

EEddiittiioonn  ooff  tthhee  CCoommpplleettee  PPssyycchhoollooggiiccaall  WWoorrkk  ooff  SSiiggmmuunndd  FFrreeuudd..  LLoonnddoonn::  HHooggaarrtthh  

PPrreessss..  333399--662277..  

GGaannaaii,,  MM..  YY..  &&  AAsshhrraaff,,  MM..,,  ((22001133))..AA  CCoommppaarraattiivvee  SSttuuddyy  ooff  AAddjjuussttmmeenntt  aanndd  

AAccaaddeemmiicc  AAcchhiieevveemmeenntt  ooff  CCoolllleeggee  SSttuuddeennttss..  JJoouurrnnaall  ooff  EEdduuccaattiioonnaall  RReesseeaarrcchh  

aanndd  EEssssaayyss..11  ((11))::  55--88..  RReettrriieevveedd  oonn  1155//0011//22001155  ffrroomm  

hhttttpp::////wwwwww..wwyynnooaaccaaddeemmiiccjjoouurrnnaallss..oorrgg//eedduurreesseeaarrcchh..hhttmmll..  

HHaammbblleenn,,  JJ..  ((22000077))..  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  iinn  CChhiillddrreenn  aanndd  NNaattiioonnaall  CCeennttrree  

ffoorr  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr..  RReettrriieevveedd  oonn  1177//1122//22001144  ffrroomm  

hhttttpp::////wwwwww..iiiissttee..oorrgg//jjoouurrnnaallss..  

HHuummaann  RRiigghhtt  WWaattcchh  ((22000022))..  ““NNiiggeerriiaann  MMiilliittaarryy  RReevveennggee  iinn  BBeennuuee::  AA  PPooppuullaattiioonn  

UUnnddeerr  AAttttaacckk””  HHuummaann  RRiigghhtt  WWaattcchh..  1144  IIssss..  22,,  pppp  11--2255..  

IInnddiiaannaa  SSttaattee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  ((22000077))..  SSttaattee  EEmmeerrggeennccyy  MMeeddiiccaall  SSeerrvviicceess  aanndd  

IInnjjuurryy  PPrreevveennttiioonn..  RReettrriieevveedd  oonn  33//1100//22001155  ffrroomm  hhttttpp::////wwwwww::SSttaatteehheeaalltthh..iinn..ggoovv..    
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  IInnssttiittuuttee  ooff  MMeeddiicciinnee  ooff  tthhee  NNaattiioonnaall  AAccaaddeemmiiccss  ((22000077))..  EEmmeerrggeennccyy  MMeeddiiccaall  SSeerrvviicceess  

aatt  tthhee  CCrroossss  RRooaadd..  WWaasshhiinnggttoonn  DDCC::  TThhee  NNaattiioonnaall  AAccaaddeemmiiccss  PPrreessss..  

JJeeggaa,,  AA..  MM..,,  ((22000022))..  IIddeennttiittyy  TTrraannssffoorrmmaattiioonn  aanndd  IIddeennttiittyy  PPoolliittiiccss  uunnddeerr  SSttrruuccttuurraall  

AAddjjuussttmmeenntt  iinn  NNiiggeerriiaa,,  KKaannoo  CCeennttrree  ffoorr  RReesseeaarrcchh  aanndd  DDooccuummeennttaattiioonn..  

JJoonneess,,  RR..  TT..,,  FFeelleettcchheerr,,  KK..,,  &&  RRiibbbbee,,  DD..  RR..,,  ((22000022))  CChhiilldd‟‟ss  RReeaaccttiioonn  ttoo  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  

EEvveenntt  SSccaallee((CCRRTTEESS--RR)),,  PPssyycchhoollooggyy  DDeeppaarrttmmeenntt,,  SSttrreessss  aanndd  CCooppiinngg  LLaabb,,  44110022  

DDeerrrriinngg,,  HHaallll,,    VViirrggiinniiaa  TTeecchh  UUnniivveerrssiittyy,,  BBllaacckkssbbuurrgg,,  VVAA2244006600..  

JJuunnaaiidd,,  MM..  II..  ((11999988))..  ““CCoonnfflliicctt  MMaannaaggeemmeenntt::  TThhee  RRoollee  ooff  tthhee  SSttaattee  aanndd  LLaaww  

EEnnffoorrcceemmeenntt  AAggeenncciieess””..  AA  ppaappeerr  PPrreesseenntteedd  aatt  tthhee  CCoonnffeerreennccee  oonn  EEnnhhaanncciinngg  

PPeeaacceeffuull  CCoo--eexxiisstteennccee  iinn  NNiiggeerriiaa,,  HHeelldd  aatt  GGiiggiinnyyaa  HHootteell,,  SSookkoottoo..  

KKeesssslleerr,,  RR..  CC..,,  SSoonnnneeggaa,,  AA..  &&  BBrroommeett,,  EE..  ((11999955))..  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  iinn  

tthhee  NNaattiioonnaall  CCoommoorrbbiiddiittyy  SSuurrvveeyy..  AArrcchhiivveess  ooff  GGeenneerraall  PPssyycchhiiaattrryy,,  5522::  11004488--

11006600..  

    KKrreecceeii,,  RR..  VV..,,  &&  MMoorrggaann,,  DD..  WW..  ((11997700))..  DDeetteerrmmiinniinngg  SSaammppllee  SSiizzee  ffoorr  RReesseeaarrcchh  

AAccttiivviittiieess..  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggiiccaall  MMeeaassuurreemmeennttss,,  NNEEAA  RReesseeaarrcchh  BBuulllleettiinngg,,  

3388::  9999..  

LLaadddd,,  GG..  WW..  ((11998899))..CChhiillddrreenn’’ss  SSoocciiaall  CCoommppeetteennccee  aanndd  SSoocciiaall  SSuuppppoorrttss::  PPrreeccuurrssoorrss  ooff  

EEaarrllyy  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt??  IInn  BB..  SScchhnneeiiddeerr,,  GG..  AAttttiillii,,  JJ..NNaaddeell,,&&  RR..WWeeiissssbbeerrgg  

((EEddss..))..  SSoocciiaall  CCoommppeetteennccee  iinn  DDeevveellooppmmeennttaall  PPeerrssppeeccttiivvee..  AAmmsstteerrddaamm::  KKlluuwweerr..    

227777  ––229922  

LLaadddd,,  GG..  WW..  ((11999900))..  HHaavviinngg  FFrriieennddss,,  KKeeeeppiinngg  FFrriieennddss  aanndd  BBeeiinngg  LLiinnkkeedd  bbyy  PPeeeerrss  iinn  

tthhee  CCllaassssrroooomm::  PPrreeddiiccttoorrss  ooff  CChhiillddrreenn‟‟ss  EEaarrllyy  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt..    CChhiilldd  

DDeevveellooppmmeenntt,,  6611,,  11008811--  11110000..  

LLaammmmeerrss,,  WW..  JJ..    &&  BBooddiiaa,,  PP..  ((22000055))..  FFuunnddaammeennttaall  ooff  BBeehhaavviioouurraall  RReesseeaarrcchh,,  

CCaalliiffoorrnniiaa  TThhoommssoonn  aanndd  WWaaddsswwoorrtthh..  RReettrriieevveedd  oonn  1100//1188//22001144  ffrroomm  

hhttttpp::////wwwwww..ppssyycchhwwiikkii..ccoomm//wwiikkii//wwhhaatt  iiss  eexx  ppoosstt  ffaaccttoo  ddeessiiggnn%%33ff..  

LLeewwiinn,,  KK..  ((11994466))..  BBeehhaavviioouurr  aanndd  DDeevveellooppmmeenntt  aass  ffuunnccttiioonn  ooff  tthhee  TToottaall  SSiittuuaattiioonn  iinn  

CCaarrmmiicchheeaall..  MMaannuuaall  ooff  CChhiilldd  PPssyycchhoollooggyy..  NNeeww  YYoorrkk::  WWiilleegg  PPrreessss..  

MMaadduu,,  AA..  YY..  &&  IIbbrraahhiimm,,  GG,,  ((22000033))..  EEtthhnnoo--rreelliiggiioouuss  CCoonnfflliicctt  iinn  TTaarraabbaa  ssttaattee  aanndd  iitt‟‟ss  

IImmpplliiccaattiioonnss  oonn  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc,,  PPoolliittiiccaall  aanndd  EEdduuccaattiioonnaall  DDeevveellooppmmeenntt  ooff  

YYoouutthhss,,  IInntteerrnnaattiioonnaall  JJoouurrnnaall  ooff  SSoocciiaall  SScciieennccee  aanndd  HHuummaanniittiieess  RReevviieeww  44..  ((33))..        

MMaahhmmoouudd,,  KK..,,  ((22001111))  UUnnddeerrssttaannddiinngg  EEmmoottiioonnaall  DDiissttuurrbbaannccee  aanndd  iittss  IInnfflluueennccee  oonn  

SSttuuddeennttss  AAccaaddeemmiicc  ppeerrffoorrmmaannccee,,  ZZaarriiaa::  AAhhmmaadduu  BBeelllloo  UUnniivveerrssiittyy  PPrreessss  LLttdd..    

MMaahhmmoouudd,,  KK..,,  ((22001133))..  BBuuiillddiinngg  BBrriiddggeess  AAccrroossss  FFaaiitthhss  aanndd  TTrriibbeess  tthhrroouugghh  EEdduuccaattiioonn  

iinn  NNiiggeerriiaa..  JJoouurrnnaall  ooff  IIssllaammiicc  SSttuuddiieess  RReesseeaarrcchh  ((JJIISSRR)),,  DDeeppaarrttmmeenntt  AArrtt  aanndd  

SSoocciiaall  SScciieennccee  EEdduuccaattiioonn,,  AABBUU  ZZaarriiaa..  44  ((11))::  7777--8833..  

MMaannggaall,,  SS..  KK..,,  ((22000088))..  AAddvvaanncceedd  ppssyycchhoollooggyy..  NNeeww  DDeellhhii::  ((22
nndd

  eedd))  RRaajjkkaammaall  eelleeccttrroonniicc  

pprreessss..  

MMaanniioonn,,  LL..,,  &&  MMoorrrriissoonn,,  KK..  ((22000077))..  RReesseeaarrcchh  mmeetthhooddss  iinn  eedduuccaattiioonn..  NNeeww  YYoorrkk::  

RRoouuttlleeddggee..  

MMaarrcchh,,  JJ..,,  &&  AAmmaayyaa--JJaacckkssoonn,,  LL..  ((11999944))..  PPoosstt--ttrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  iinn  CChhiillddrreenn  

aanndd  AAddoolleesscceennttss..  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  RReesseeaarrcchh  QQuuaarrtteerrllyy,,  44((44)),,  11--77..  

MMaarrxx,,  KK..  ((11999911  rreepprriinntteedd)),,  TThhee  CCoommmmuunniisstt  MMaanniiffeessttoo  1111
tthh  

PPrriinnttiinngg..  NNeeww  YYoorrkk::  

WWaasshhiinnggttoonn  PPrreessss..          

MMcclleeoodd,,  SS..AA..  ((22000088))..  RRoobbbbeerrtt  ccaavvee..  RReettrriieevveedd  oonn  66
tthh

  jjuullyy,,  22001155  ffrroomm  

hhttttpp::////wwwwww..ssiimmppllyyppssyycchhoollooggyy..oorrgg//rroobbbbeerrtt--ccaavvee..      
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MMoohhaammmmeedd,,  HH..  ((22000066))..  CCoonncceepptt  aanndd  IIssssuueess  iinn  PPeeaaccee  SSttuuddiieess  aanndd  CCoonnfflliicctt  RReessoolluuttiioonn::  

GGeenneerraall  SSttuuddiieess  UUnniitt  BBaayyeerroo  UUnniivveerrssiittyy  KKaannoo::  SSKK  PPrroodduuccttiioonn  aanndd  CCoo..  

MMoowwrreerr,,  OO..  AA..  ((11996600))..  LLeeaarrnniinngg  TThheeoorryy  aanndd  BBeehhaavviiuuoorr..  NNeeww  YYoorrkk::  WWiilleeyy  PPrreessss..  

MMuussttaaqqeeeemm,,  SS..  ((22000088))..  CCoommppaarriissoonn  ooff  QQuuaalliittyy  ooff  TTeeaacchhiinngg  bbeettwweeeenn    GGoovveerrnnmmeenntt  aanndd  

PPrriivvaattee  SScchhoooollss..  UUnnppuubblliisshheedd  TThheessiiss  ooff  MMaasstteerr  iinn  EEdduuccaattiioonn..  DDiivviissiioonn  ooff  

EEdduuccaattiioonn,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  EEdduuccaattiioonn,,  LLaahhoorree..  

NNaattiioonnaall  CChhiilldd  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  NNeettwwoorrkk  ((22000033))..  CCoommpplleexx  TTrraauummaa  iinn  CChhiillddrreenn  aanndd  

AAddoolleesscceennttss  RReettrriieevveedd  oonn  1177//1122//22001144  ffrroomm  hhttttpp::////wwwwww..NNCCTTSSNNeett..oorrgg..  

NNdduuttaa,,  JJ..  KK..,,  OOddeerraa,,  PP..  &&  OObbeekkaa  LL..  ((22001144))..  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  TTrraauummaattiicc  

EExxppeerriieenncceess  ooff  PPrriimmaarryy  SScchhooooll  aanndd  SSeeccoonnddaarryy  SScchhooooll  SSuurrvviivvoorrss  aanndd  PPoosstt  

TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  SSeevveerriittyy  iinn  AArreeaass  AAffffeecctteedd  bbyy  PPoosstt  EElleeccttiioonn  VViioolleennccee  

ooff  22000077//22000088  iinn  NNaakkuurruu..  KKeennyyaa  KKeennyyaa  RReesseeaarrcchh  oonn  HHuummaanniittiieess  aanndd  SSoocciiaall  

SScciieennccee..  RReettrriieevveedd  oonn  1100  JJaannuuaarryy,,  22001155,,  ffrroomm  hhttttpp::////wwwwww..iiiissttee..oorrgg..  

NNeewwccoommbb,,  AA..FF..  &&  BBaaggwweellll,,  CC..  LL..  ((11999955))..  CChhiillddrreenn  FFrriieennddsshhiipp  RReellaattiioonnss::  AA  mmeettaa--

aannaallyyttiiccaall    RReevviieeww..  PPssyycchhoollooggiiccaall  BBuulllleettiinn..  111177,,  330066--334477..  

NNoorriissss,,  FF..  HH..,,  FFoosstteerr,,  JJ..  DD..  &&  WWeeiisssshhaaaarr,,  DD..  LL..  ((22000022))..  TThhee  EEppiiddeemmiioollooggyy  ooff  GGeennddeerr  

DDiiffffeerreennccee  iinn  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  AAccrroossss  DDeevveellooppmmeennttaall  SSoocciieettaall  aanndd  

RReesseeaarrcchh  CCoonntteexxtt..  IInn  RR..  KKiimmeerrlliinnggss,,  PP..  CC..  oouuiimmeettttee  &&  JJ..  WWoollffee  ((eeddss))..  GGeennddeerr  aanndd  

PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr,,  NNeeww  YYoorrkk::  GGuuiillffoorrdd  pprreessss..  

NNoorrrriiss,,  FF..,,  &&  CCllaarrkk,,  TT..  ((11999977))..  CChhrroonniicc  SSttrreessss  aass  aa  MMeeddiiaattoorr  ooff  AAccuuttee  SSttrreessss::  JJoouurrnnaall  

ooff  AApppplliieedd  SSoocciiaall  PPssyycchhoollooggyy,,  6611,,  110055--112211..  

NNwwaanneeggbboo,,  JJ..,,  OOddiiggbboo,,  JJ..,,  &&  OOcchhaannjjaa..,,  NN..  CC..,,  ((22001144))..  CCiittiizzeennsshhiipp,,  IInnddiiggeennsshhiipp  aanndd  

SSeettttlleerrsshhiipp  iinn  NNiiggeerriiaa::  UUnnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  DDyynnaammiiccss  ooff  WWuukkaarrii  CCrriissiiss..  JJoouurrnnaall  ooff  

RReeccoouurrsseess  DDeevveellooppmmeenntt  44((11))::88--1144..    

OOssoonnggoo,,  JJ..  KK..  ((22000088))..  EEffffeeccttss  ooff  ppoosstt  EElleeccttiioonn  VViioolleennccee  CCrriissiiss  oonn  EEdduuccaattiioonn::  AA  PPaappeerr  

PPrreesseenntteedd  aatt  tthhee  EEdduuccaattiioonn  SSttaakkee  HHoollddeerrss  SSyymmppoossiiuumm  OOrrggaanniisseedd  bbyy  DDaarraajjaa  CCiivviicc  

IInniittiiaattiivvee  FFoorruumm  iinn  CCoollllaabboorraattiioonn  wwiitthh  AAffrriiccaa  NNeettwwoorrkk  CCaammppaaiiggnn  oonn  EEdduuccaattiioonn  

FFoorruumm  ((AANNCCEEFFAA))  EEaasstteerrnn  SSoouutthheerrnn  AAffrriiccaa  RReeggiioonnaall  OOffffiiccee  HHeelldd  oonn  2200
tthh

  

FFeebbrruuaarryy,,  22000088..  AAtt  KKeennyyaa  IInnssttiittuuttee  ooff  EEdduuccaattiioonn,,  NNaaiirroobbii,,  KKeennyyaa..  

OOttiittee,,  OO..,,  ((11999900)),,  EEtthhiiccss  PPlluurraalliissmm  aanndd  EEtthhnniicciittyy  iinn  NNiiggeerriiaa::  IIbbaaddaann  SShhaammeessssoonn  

PPuubblliisshheerrss..  

PPaarrkkeerr,,  JJ..  GG..  &&  AAsshheerr,,  SS..  RR..  ((11999933))..  FFrriieennddsshhiipp  aanndd  FFrriieennddsshhiipp  QQuuaalliittyy  iinn  MMiiddddllee  

CChhiillddhhoooodd::  LLiinnkk  wwiitthh  PPeeeerr  GGrroouupp  AAcccceeppttaannccee  aanndd  FFeeeelliinnggss  ooff  LLoonneelliinneessss  aanndd  

SSoocciiaall  SSaattiissffaaccttiioonn..  DDeevveellooppmmeennttaall  PPssyycchhoollooggyy,,..  2299,,  661111--662211..  

PPeelleedd,,  EE..,,  JJaaffffee,,  PP..  GG..  &&  EEddlleessoonn,,  JJ..  LL..,,    ((11999955))..  EEnnddiinngg  tthhee  CCyyccllee  ooff  VViioolleennccee::  

CCoommmmuunniittyy  RReessppoonnssee  ttoo  CChhiillddrreenn  ooff  BBaatttteerreedd  WWoommeenn,,  TThhoouussaannddss  OOaasskk  CCAA::  SSaaggee  

ppuubblliiccaattiioonnss..  

PPeerrkkoonniiggyy,,  AA..,,  KKeesssslleerr,,  RR..  CC..,,  SSttoorrzzee,,  SS..  &&  WWiittttcchheenn,,  HH..  UU..  ((22000000))..  TTrraauummaattiicc    EEvveenntt  

aanndd  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr  iinn  tthhee  CCoommmmuunniittyy::  PPrreevvaalleennccee,,  RRiisskk  FFaaccttoorr  

aanndd  CCoommoorrbbiiddiittyy..  JJoouurrnnaall  ooff  AAccttaa  PPssyycchhiiaattrriiccaa  SSccaannddiinnaavviiccaa..    110011::  4466--  5599..  

PPeerrrryy,,  KK..  EE..,,  &&  WWeeiinnsstteeiinn,,  RR..  SS..  ((11999988))..TThhee  SSoocciiaall  CCoonntteexxtt  ooff  EEaarrllyy  SScchhoooolliinngg  aanndd  

CChhiillddrreenn‟‟ss  SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt..  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggiisstt,,  3333,,  117777––119944..  

PPyynnooooss,,  RR..,,  FFeeddeerriicckk,,  CC..,,  &&  NNaaddeerr,,  KK..  ((11998877))..  LLiiffee  TThhrreeaatt  aanndd  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  iinn  

SScchhooooll  AAggee  CChhiillddrreenn..  AArrcchhiivveess  ooff  GGeenneerraall  PPssyycchhiiaattrryy..  4444::  11005577--11006633..  

RRaajjuu,,  MM..  VV..  RR..  &&  RRaahhaammaattuullllaahh,,  TT..  KK..  ((22000077))..  AAddjjuussttmmeenntt  PPrroobblleemmss  aammoonngg  SScchhooooll  

SSttuuddeennttss..  JJoouurrnnaall  ooff  tthhee  IInnddiiaannaa  AAccaaddeemmyy  AApppplliieedd  PPssyycchhoollooggyy..  3333((11))::  7733--7799..  
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SSaa‟‟eeeedd,,  SS..  &&  AAll--hhaasshhiimmiinn,,  SS..  ((22000088))..  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  RReeaaccttiioonn  oonn  CChhiillddrreenn  ooff  

WWaarr  iinn  IIrraaqq::  JJoouurrnnaall  ooff  PPssyycchhiiaattrryy..  77..  3377--4400..                  

SSaannttrroocckk,,  JJ..  WW..,,  &&  WWaarrsshhaakk,,  RR..  AA..  ((11997799))..  FFaatthheerr  ccuussttooddyy  aanndd  ssoocciiaall  ddeevveellooppmmeenntt  iinn  

bbooyyss  aanndd  ggiirrllss..  JJoouurrnnaall  ooff  SSoocciiaall  IIssssuueess,,  3355,,111122--112255..  

SSaannttrroocckk,,  WW..  ((22000033))..  EEdduuccaattiioonnaall  PPssyycchhoollooggyy  ((33
rrdd

  eedd)),,  NNeeww  YYoorrkk::  MMccggrraaww  HHiillll  

CCoommppaanniieess  IInncc..  

SShheerrffii,,  MM..,,  ((11996666))..  GGrroouupp  CCoonnfflliicctt  aanndd  CCooooppeerraattiioonn::  TThheeiirr  SSoocciiaall  PPssyycchhoollooggyy..  

LLoonnddoonn::  RRoouuttlleeddggee  &&  kkeeggaann  PPaauull..      

SSiinngghh,,  RR..  DD..,,  ((22000066))  PPeerrssoonnaalliittyy  AAddjjuussttmmeenntt  ooff  ggrraadduuaatteess  wwiitthh  RReeffeerreennccee  ttoo  tthheeiirr  SSoocciioo--

eeccoonnoommiicc  SSttaattuuss,,  PPaarraaaaddaahhii  JJoouurrnnaall  ooff  PPssyycchhoo--ccuullttuurraall  DDiimmeennssiioonn..  1144::3333--4444..      

SSppiieeggeell,,  MM..,,  ((11999922))..  SSyynntthheessiizziinngg  eevvaalluuaattiioonn  ppeerrssppeeccttiivveess,,  pprraaccttiicceess  aanndd  eevviiddeenncceess,,  

pprroocceeeeddiinnggss  ooff  tthhee  AAmmeerriiccaann  eevvaalluuaattiioonn  AAssssoocciiaattiioonn::  9922  EExxtteennssiioonn  eevvaalluuaattiioonnss  

TTooppiiccaall  iinntteerreesstt  ggrroouupp,,  SSeeaattttllee  WWAA..    2277--3377..  

SStteeeell  ZZ,,  CChheeyy  TT,,  SSiilloovvee  DD,,  BBrryyaanntt  RRAA,,  &&  MMaarrnnaannee  CC,,  ((22000099))..  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  ttoorrttuurree  

aanndd  ootthheerr  ppootteennttiiaallllyy  ttrraauummaattiicc  eevveennttss  wwiitthh  mmeennttaall  hheeaalltthh  oouuttccoommeess  aammoonngg  

ppooppuullaattiioonnss  eexxppoosseedd  ttoo  mmaassss  ccoonnfflliicctt  aanndd  ddiissppllaacceemmeenntt..  JJAAMMAA..  330022::  553377––4499  

SSuummeerr,,  SS..  ((22000099))..  IInntteerrnnaall  SSttuuddeenntt’’ss  PPssyycchhoollooggiiccaall  aanndd  SSoocciiooccuullttuurraall  AAddaappttaattiioonn  iinn  

tthhee  UUnniitteedd  SSttaattee..  DDooccttoorriiaall  DDiisssseerrttaattiioonn  PPrrooqquueesstt  DDiisssseerrttaattiioonn  aanndd  TThheessiiss  

DDaattaabbaassee..  NNoo..  AAAATT33440011661177,,  RReettrriieevveedd  oonn  1122//0011//22001155  ffrroomm  

jjiiddssttuuddeennttss..ffiilleewwoorrddpprreessss..ccoomm//22001122//0077//33  ssoocciiaall  

TToolliinn,,  DD..  FF..  &&  FFooaa,,  EE..  BB..((22000066))..  SSeexx  DDiiffffeerreennccee  iinn  TTrraauummaa  aanndd  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  

DDiissoorrddeerr::  AA  QQuuaannttiittaattiivvee  RReevviieeww  ooff  2255  YYeeaarrss  ooff  RReesseeaarrcchh  PPssyycchhoollooggiiccaall  BBuulllleettiinn,,  

113322::  995599--999922..  

UUsseenn,,  SS..  ((22000088))  ““TToowwaarrdd  aa  SSuussttaaiinnaabbllee  AAmmnneessttyy  PPrrooggrraammmmee::  TThhee  CCaassee  ooff  NNiiggeerr  

DDeellttaa::  AAbbuujjaa        JJoouurrnnaall  ooff  BBuussiinneessss  AAddmmiinniissttrraattiioonn  22  ((11))  111177--112233..  

WWeennttzzeell,,  KK..  RR..  ((22000055))..  PPeeeerr  RReellaattiioonnsshhiipp,,  MMoottiivvaattiioonn  aanndd  AAccaaddeemmiicc  PPeerrffoorrmmaannccee  aatt  

SScchhooooll..  IInn  AA..  EElllliioott  &&  CC..  DDwweecckk  ((EEddss))..  HHaanndd  BBooookk  ooff  CCoommppeetteennccee  aanndd  

MMoottiivvaattiioonn..  NNeeww  YYoorrkk::  GGuuiillffoorrdd  PPrreessss..  227799--229966..  

WWoommeenn  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  RReeffuuggeeeess  WWoommeenn  aanndd  CChhiillddrreenn  ((22000000))..  UUnnttaappppeedd  PPootteennttiiaall::  

AAddoolleesscceennccee  AAffffeecctteedd  bbyy  AArrmmeedd  CCoonnfflliicctt..  AA  RReevviieeww  ooff  PPrrooggrraammss  aanndd  PPoolliicciieess..  

NNeeww  YYoorrkk::  WWoommeenn  CCoommmmiissssiioonn  ffoorr  RReeffuuggeeeess  WWoommeenn  aanndd  CChhiillddrreenn..  

YYeebbuuddaa,,  RR  ..  ((22000022))..  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  DDiissoorrddeerr..  NNeeww  EEnnggllaanndd  JJoouurrnnaall  ooff  

MMeeddiicciinnee,,  334466((44))::  110088--111144..  

YYoouunnnniissss,,  JJ..  ((11999944))..  CChhiillddrreenn  FFrriieennddsshhiipp  aanndd  PPeeeerr  CCuullttuurree::  IImmpplliiccaattiioonn  ffoorr  TThheeoorriisstt  ooff  

NNeettwwoorrkkss  aanndd  SSuuppppoorrtt..  IInn  FF..    NNeessttmmaannnn  &&  KK..  HHuurreellmmaannnn  ((eeddss))..  SSoocciiaall  NNeettwwoorrkk  

aanndd  SSoocciiaall  SSuuppppoorrtt  iinn  CChhiillddhhoooodd  aanndd  AAddoolleesscceennccee..  GGeerrmmaannyy::  BBeerrlliinn  DDeeggrraaddeerr..  

YYuugguuddaa,,  AA..  MM..    &&  IIbbrraahhiimm,,  GG..((22001133))..  EEtthhnnoo--rreelliiggiioouuss  CCoonnfflliicctt  iinn  TTaarraabbaa  SSttaattee  aanndd  iittss  

IImmpplliiccaattiioonn  oonn  SSoocciioo--  eeccoonnoommiicc,,  PPoolliittiiccaall  aanndd  EEdduuccaattiioonnaall  DDeevveellooppmmeenntt  ooff  

YYoouutthhss..  IInntteerrnnaattiioonnaall  JJoouurrnnaallss  ooff  SSoocciiaall  SScciieennccee  aanndd  HHuummaanniittiieess  RReevviieewwss..  44::114499--

115555..  

YYuunnuussaa,,  SS..  AA..,,  BBaabbaa,,  LL..  SS..  &&  WWaaii,,  PP..  SS..  ((22001144))..  EEffffeeccttss  ooff  FFaammiillyy  EEnnvviirroonnmmeenntt  oonn  

SSttuuddeenntt  AAccaaddeemmiicc  PPeerrffoorrmmaannccee  aanndd  AAddjjuussttmmeenntt  PPrroobblleemmss  iinn  SScchhooooll..  JJoouurrnnaall  ooff  

EEdduuccaattiioonnaall  RReesseeaarrcchh..  55((1199))::  1133--1166  
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AAPPPPEENNDDIIXX  AA  

TTAARRAABBAA  SSTTAATTEE  UUNNIIVVEERRSSAALL  BBAASSIICC  EEDDUUCCAATTIIOONN  BBOOAARRDD  HH//QQTTRRSS..  

JJAALLIINNGGOO  

EENNRROOLLMMEENNTT  DDAATTAA  OONN  PPUUBBLLIICC  PPRRIIMMAARRYY  SSCCHHOOOOLLSS..    

LLGGUUBBEEAA::  WWUUKKAARRII      22001133//22001144  SSEESSSSIIOONN  

SS

//

NN  

SSCCHHOOOOLL  NNUUMMBBEERR  OOFF  PPUUPPIILLSS  

    MM  FF  TT  

11  AARRDDOO  IIGGBBAA  223311  118866  441177  

22  RRIITTII  338833  225511  663344  

33  BBIIDDII  119911  111155  330066  

44  TTUUNNAARR!!  333355  553344  886699  

55  AANNDDOO  TTOORROO  7777  4477  112244  

66  TTOORR  RRUUAAMM  9922  7700  116622  

77  GGIINNDDIINN  DDOORROOWWAA  11,,228800  665555  11,,993355  

88  KKUUMMUUTTUU  8866  8833  116699  

99  TTSSEE  GGOOOOSSUU  110055  110022  220077  

11

00  
KKEENNTTAA  667799  557788  11,,225577  

11

11  
GGIIDDAANN  YYAAKKUU  119977  113366  333333  

11

22  
BBYYEE  PPYYII  223355  117799  441144  

11

33  
SSUUWWEE  110033  112200  222233  

11

44  
AALLAAMMIINNII  223355  227755  551100  

11

55  
BBEENNBBUUKKAA  AAGGYYOO  223333  113333  336666  

11

66  
AANNDDOO  KKWWAATTSSWWEENN  113388  8899  222277  

11

77  
WWAARRAAWWAA  119933  113388  333311  

11

88  
MMAAIIDDOODDOO  116677  112233  229900  

11

99  
MMOOTTOO  AAZZUUMM  112244  111111  223355  

22

00  
MMUUCCHHIIYYAA    7700  9999  116699  

22

11  
NNAAKKAAMMBBOO  7755  7733  114488  

22 NNAATTIIRRDDAA  NNOOMM  4433  4455  8888  
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22  

22

33  
SSAABBOONNGGIIDDAA  NNOOMM  2211  2222  4433  

22

44  
AANNYYAAMM  115500  111155  226655  

22

55  
BBYYEE  GGYYAA  114400  118800  332200  

22

66  
KKOOLLEE  222233  115566  337799  

22

77  
IIKKYYEERRNNUUMM  114488  113300  227788  

22

88  
TTSSEE  AAVVAAAANN  225555  116688  442233  

22

99  
KKIINNKKIISSOO  229900  332222  661122  

33

00  
JJIIBBUU  114499  112233  227722  

33

11  
AALLHH..  KKAABBEEJJEENN  00  00  00  

33

22  
TTUUKKWWII  DDEEKKEE  229911  113355  442266  

33

33  
MMAAHHAANNGGAA                116655  112244  228899  

33

44  
MMAALLEE    117700  114433  331133  

33

55  
SSOOKKUUNNDDII  553366  443300  996666  

33

66  
GGUUIIDDUU  GGHHAANNAA  117722  8800  225522  

33

77  
WWUUKKAARRII    EEAASSTT  669955  770066  11  ,,440011  

33

88  
CCHHIINNKKAALL  662211  440066  11,,002277  

33

99  
SSOONNDDII  551155  336622  887777  

44

00  
SSHHAARREEGGHH  225588  221111  446699  

44

11  
CCHHUUDDAANN  9988  5522  115500  

44

22  
IIDDOOFF11  9922  6699  116611  

44

33  
AARRUUFFUU  113322  9955  222277  

44

44  
AAVVYYII  221133  221177  443300  
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44

55  
NNWWUUKKAANN  119955  113355  333300  

44

66  
CCHHOONNKKUU  111133  9966  220099  

44

77  
TTSSIIKKEENN  114433  8877  223300  

44

88  
AABBEEVVAA  112211  9933  221144  

44

99  
NNUURRUU  IISSLLAAMMIIYYAA  885555  550022  11,,335577  

55

00  
NNWWUUTTSSAA  111122  117733  228855  

55

11  
NNWWUUKKOO  221100  117766  338866  

55

22  
AANN  DDOO  IIKKWWEE  114466  110066  225522  

55

33  
KKIINNEEKKAA''AA  116666  110022  226688  

55

44  
KKWWAATTAANN  TTSSUUFFAA  112255  111177  224422  

55

55  
SSHHAAUUSSUU  111122  6677  117799  

55

66  
VVAAAASSEE  6677  2266  9933  

55

77  
ZZAANNDDOOKKUU  112244  111100  223344  

55

88  
AABBAAKKOO  118811  6688  224499  

55

99  
WWUUKKAARRII  NNOORRTTHH  9977  7799  117766  

66

00  
RRAAFFIINN  KKAADDAA  779977  556600  11,,335577  

66

11  
UUKKAANNDDEE  6611  4499  111100  

66

22  
BBEEGGHHAANNYYAAMM  111100  110011  221111  

66

33  
NNYYAAKKWWAALLEE  113300  7766  220066  

66

44  
SSOOHHVVVVAA  ..6622  5599  112211  

66

55  
TTSSOOKKWWAA  KKAASSUU  9911  5577  114488  

66

66  
AABBIIEEMM  114433  8822  222255  

66 WWUUKKAARRII  CCEENNTTRRAALL  993344  883322  11,,776666  
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77  

66

88  
AAKKWWAANNAA  118866  220044  339900  

66

99  
EEBBEENNEEZZEERR  220099  116611  337700  

77

00  
GGIIDDAANN  IIDDII  773311  330077  11,,003388  

77

11  
JJAABBWWAANNJJEE  334455  338888  773333  

77

22  
GGIIDDAANN  AADDAAMMUU  8833  7744  115577  

77

33  
GGAAMMYYII  7777  110088  118855  

77

44  
SSTT..  MMAARRYY''SS  337799  337744  775533  

77

55  
TTAAPPAARREENN  SSAARRKKII  7777  7722  114499  

77

66  
CCHHEEDDIIYYAA  119966  8822  227788  

77

77  
AABBEENN  115544  112222  227766  

77

88  
AATTSSCCIIAAGGAA  114422  7766  221188  

77

99  
NNWWUUNNYYOO  112266  7722  119988  

88

00  
BBAANNTTAAJJEE  AA//BB  227755  110011  337766  

88

11  
TTAAPPAARREE  117766  8877  226633  

88

22  
TTAAPPAARREE  MMOOMM  4466  5544  110000  

88

33  
GGBBOORRBBEEGGHHAA  224400  330077  554477  

88

44  
NNDDOO--DDAAAA  221199  118844  440033  

88

55  
BBYYEE  YYOOLLAA  7744  7777  115511  

33

66  
TTUUDDUUNN  WWAADDAA  3355  3355  7700  

88

77  
MM//KKAATTAA  IIKKOO  NNZZUU  114444  111177  226611  

88

88  
BBEENNKKAAHHOO  331122  117733  448855  

88

99  
MMAARRMMAARRAA  IISSLLAAMMIIYYAA  332266  330011  662277  
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99

00  
SSAAVVOO  115511  110055  225566  

99

11  
WWAANNAA  225511  113377  338888  

99

22  
AAHHYYUUKKUU  113333  8899  222222  

99

33  
WWYYAAMMHHIINNAA  113355  111155  225500  

99

44  
IIGGBBOOGGOODDOO  111177  112244  224411  

99

55  
BBYYEEPPIITTAA  118822  111188  330000  

99

66  
NNAAYYII  NNAAWWAA  4400  4455  8855  

99

77  
IIKKPPEERREENN  1133  1177  3300  

99

88  
NNUUMMAA  110099  9966  220055  

99

99  
VVAAAAYYEEMM  1166  1133  2299  

11

00

00  

AAGGIILL  223333  112299  336622  

11

00

11  

GGAAKKUUNNDDOO  119922  112244  331166  

11

00

22  

GGIIDDAANN  IIDDII  NNOOMM  00  00  00  

11

00

33  

LLAABBAARREE  NNOOMM  4455  5500  9955  

11

00

44  

KKAAMMBBEERRII  OOLLDD  7722  5544  112266  

11

00

55  

BBAANNTTAAJJEE  LL//GG  444444  119988  664422  

11

00

66  

KKWWAAOORR  9900  112222  221122  

11

00

77  

AAGGAANN  117722  111166  228888  

11 KKAAMMBBEERRII  6688  6666  113344  
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00

88  

11

00

99  

IIGGBBAAYYIIMMAA  118800  220000  338800  

11

11

00  

NNEEWW  MMAARRKKEETT  226611  226699  553300  

11

11

11  

NNWWUUKKOO  NNOOMM    2266  2277  5533  

11

11

22  

GGYYIIDDAAGGBBEENNDDEE  6622  9977  115599  

11

11

33  

NNYYEERRCCHHIIAA    112200  110000  222200  

11

11

44  

FFYYAAYYII  2266  3344  6600  

11

11

55  

TTAARRVVEERR  8866  8822  116688  

11

11

66  

IIKKYYAANNDDEE  112244  114444  226688  

11

11

77  

AAKKOO//MMAARRAARR..  

NNWWUUKKYYOONN  
110088  112288  223366  

11

11

88  

KKIINNDDAA  KKAANN  110055  7733  117788  

11

11

99  

GGIIDDAANN  HHAAMMIIDDUU  116666  112266  229922  

11

22

00  

KK//KKAABBAAVVVVAA    9900  4433  113333  

11

22

11  

JJAATTOO  WWUUSSUU  115500  110000  225500  

11

22

22  

KKIINNDDAA  SSHHAANNII  113344  114444  227788  

11 PPWWAADDZZUU  111177  119944  331111  
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22

33  

11

22

44  

AASSOONN  117722  9955  226677  

11

22

55  

MMBBAADDEEGGAA  118855  110088  229933  

11

22

66  

KKPPAANNAAWWAA  115599  116644  332233  

11

22

77  

AAGGEENNAA  225500  117777  442277  

11

22

88  

AANN  DDOO  AATTOO  223333  116688  440011  

11

22

99  

NNWWUUBBAANN  113355  7755  221100  

11

33

00  

BBYYEE  PPYYII  OOLLDD  110055  112266  223311  

11

33

11  

LLAADDAANN  114400  117799  331199  

11

33

22  

AASSSSAA  110066  7799  118855  

11

33

33  

NNGGOOLLPPEERRDDEE  NNOOMM  00  00  00  

11

33

44  

CCHHIIAA  113355  116677  330022  

11

33

55  

UUNNUUFFOO  116699  112299  229988  

11

33

66  

GGAANNDDOO  NNIIKKEE  112266  114433  226699  

11

33

77  

AADDIIGGBBEENNDDOO  222244  220022  442266  

11 AASSHHIITTSSAA  114455  112211  226666  
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33

88  

11

33

99  

TTAARR  221100  118899  339999  

11

44

00  

DDEEMMEEUUJJ  662233  339933  11,,001166  

11

44

11  

NNYYIINNYYAA  330077  221199  552266  

11

44

22  

FFEEMMAALLEE  MMOODDEELL  00  222255  222255  

GG//TTOOTTAALL  2277,,889955  2222,,0055

55  
4499,,995500  

  AAPPPPEENNDDIIXX  BB  

                RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonnss  

QQuueessttiioonn  OOnnee::  DDooeess      PPoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  rreeaaccttiioonn  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  

aammoonngg    pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss??  

TTaabbllee  11..  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnssee  oonn  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  aammoonngg  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss  

VVAARRIIAABBLLEESS  NN  MMeeaann  SSttdd..  ddeevv  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  

  

SScchhooooll  AAddjjuussttmmeenntt  

338811  

338811  
5500..88663355  

  

7711..11770066  

1111..6677446644  

  

1133..3300774499  

TThhee  aabboovvee  ttaabbllee  ddeeppiiccttss  tthhee  rreessppoonnddeennttss  oonn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ttoottaall  338811  

wwiitthh  mmeeaann  ssccoorree  ooff  5500..88663355  aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  1111..6677446644  wwhhiillee  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  hhaass  338811  rreessppoonnddeennttss  aallssoo  wwiitthh  mmeeaann  ssccoorree  ooff  7711..11770066  aanndd  ssttaannddaarrdd  

ddeevviiaattiioonn  ooff  1133..3300774499..    

QQuueessttiioonn  TTwwoo::  TToo  wwhhaatt  eexxtteenntt  ddooeess  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  bbeettwweeeenn  MMaallee  aanndd  ffeemmaallee  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss??  

TTaabbllee  22  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  bbyy  GGeennddeerr..  



74 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

TTaabbllee  44..33..22  iinnddiiccaatteess  tthhee  mmeeaann  ssccoorree  ooff  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  oonn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  ooff  mmaallee  aass  4499..44440088  aanndd  6688..44002288  ffoorr  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  rreessppeeccttiivveellyy  wwiitthh  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  1111..9988996688  ffoorr  ppoosstt  

ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  1144..1177338888  ffoorr  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt..  WWhhiillee  ffeemmaallee  rreessppoonnddeennttss  

oobbttaaiinneedd  aa  mmeeaann  ssccoorree  ooff  5522..66229944  aanndd  7744..66005599  ffoorr  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  rreessppeeccttiivveellyy  wwiitthh  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff    ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  1111..0055333300  

aanndd  sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  1111..2277445577..  

QQuueessttiioonn  TThhrreeee::  DDooeess  ppoosstt  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  rreeaaccttiioonn  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  bbeettwweeeenn  CCoonnvveennttiioonnaall  aanndd  NNoommaaddiicc  pprriimmaarryy  sscchhooooll  ppuuppiillss??  

TTaabbllee  33  DDiissttrriibbuuttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  oonn  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  bbyy  sscchhooooll  ttyyppee    

  

  

  

  

  

  

TTaabbllee  

44..33..33  

VVaarriiaabbllee  SS

eexx  
  

NN  
        

MM

eeaa

nn  

                      

SSttdd..ddeevv  

  PPoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn    

  

sscchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt  

MMaallee  

FFeemmaallee  

MMaallee  

221111  

117700  

221111  

4499..44440088  

5522..66229944  

68.

40

28 

1111..9988996688  

1111..0055333300  

1144..1177338888  

FFeemmaallee  117700  7744..66005599  1111..2277445577  

VVaarriiaabbllee  SScchhoooollss                

NN  
                                

MMeeaann  
      

SStt

dd..

ddee

vv  

PPoosstt  ttrraauummaattiicc  

ssttrreessss  rreeaaccttiioonn            

SScchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  

CCoonnvveennttiioonnaall  

NNoommaaddiicc    

ccoonnvveennttiioonnaall                    

331166  

6655  

331166  

5500..66993300  

5511..66992233  

7700..99227722  

1111..5544555522  

1122..3344226666  

1133..1166881188  

NNoommaaddiicc  6655  7722..33553388  1144..0011005522  
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sshhoowwss  tthhaatt  ccoonnvveennttiioonnaall  sscchhoooollss  hhaadd  aa  mmeeaann  ssccoorree  ooff  5500..66993300  aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  

1111..5544555522  ffoorr  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  rreeaaccttiioonn  aanndd  ffoorr    SScchhooooll  aaddjjuussttmmeenntt    tthhee  mmeeaann  ssccoorree  ooff  

7700..99227722  wwiitthh  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  1133..1166881188..wwhhiillee  NNoommaaddiicc  sscchhoooollss  hhaass  ppoosstt  ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  

rreeaaccttiioonn  mmeeaann  ssccoorree  ooff  5511..66993300  aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  1122..3344  226666  aanndd  aallssoo  ffoorr  sscchhooooll  

aaddjjuussttmmeenntt  wwiitthh  aa  mmeeaann  ssccoorree  ooff  7722..33553388  aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  ooff  1144..0011005522..    
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AAPPPPEENNDDIIXX  CC  

CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  ttoo  TTrraauummaattiicc  EEvveennttss  SSccaallee  ((CCRRTTEESS--RR))  

  

SSeeccttiioonn  AA  BBiioo  DDaattaa  

IInnssttrruuccttiioonn::  PPlleeaassee  ttiicckk  (( ))  iinnssiiddee  tthhee  bbooxxeess  aass  iitt’’ss  rreefflleecctt  yyoouurr  ccoonnddiittiioonn  oorr  ssiittuuaattiioonn..  

GGeennddeerr    MMaallee          FFeemmaallee                                

SScchhooooll  ttyyppee  CCoonnvveennttiioonnaall                                            NNoommaaddiicc          

CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  ttoo  TTrraauummaattiicc  EEvveennttss  SSccaallee  ((CCRRTTEESS--RR))            

SS//NN  IITTEEMMSS  NNOOTT  

AALLWWAAYY

SS  

RRAARREELLYY  SSOOMMEE  

TTIIMMEESS  
OOFFTTEE

NN  

11  AAllwwaayyss  II  tthhiinnkk  ooff  tthhee  ccrriissiiss  eevveennttss  wwhheenn  II  

ddiiddnn‟‟tt  mmeeaann  ttoo  
        

22  II  ssttooppppeedd  uuppsseettttiinngg  mmyysseellff  wwhheenn  II  tthhiinnkk  

aabboouutt  ccrriissiiss    
        

33  II  ttrriieedd  nnoott  ttoo  rreemmeemmbbeerr          

44  II  hhaavvee  ttrroouubbllee  ffaalllliinngg  aasslleeeepp  wwhheenn  II  tthhiinnkk  

aabboouutt  tthhee  eevveenntt  iinn  tthhee  ccrriissiiss  
        

55  II  hhaavvee  ssttrroonngg  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  tthhee  ccrriissiiss          

66  II  ddrreeaamm  aabboouutt  tthhee  ccrriissiiss            

77  II  ssttaayy  aawwaayy  ffrroomm  tthhiinnggss  tthhaatt  rreemmiinndd  mmee  ooff  

ccrriissiiss  
        

88  II  ffeeeell  lliikkee  tthhee  ccrriissiiss  wwoouulldd  nnoott  hhaappppeenn  

aaggaaiinn  
        

99  II  ttrriieedd  nnoott  ttaallkk  aabboouutt  tthhee  ccrriissiiss          

1100  II  kkeepptt  sseeeeiinngg  tthhee  eevveenntt  oovveerr  aanndd  oovveerr  iinn  

mmyy  mmiinndd  
        

1111  OOtthheerr  tthhiinnggss  kkeepptt  mmee  tthhiinnkkiinngg  aabboouutt  ccrriissiiss          

1122  II  hhaavvee  lloottss  ooff  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  tthhee  ccrriissiiss  bbuutt  II  

ddoonn‟‟tt  ppaayy  aatttteennttiioonn  ttoo  tthheemm    
        

1133  II  ttrriieedd  nnoott  tthhiinnkk  aabboouutt  ccrriissiiss          

1144  LLiittttllee  tthhiinnggss  bbrroouugghhtt  bbaacckk  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  

tthhee  ccrriissiiss  
        

1155  II  ddoonn‟‟tt  hhaavvee  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  tthhee  ccrriissiiss  aannyy  

mmoorree  
        

1166  II  ggeett  aannggrryy  aanndd  uuppsseett  eeaassiillyy  aafftteerr  tthhee  ccrriissiiss          

1177  AAnnyy  ssuuddddeenn  ssoouunndd  mmaakkeess  mmee  jjuummpp  oorr  

ssuurrpprriisseess  mmee  
        

1188  AA  ssuuddddeenn  ssoouunndd  mmaakkeess  mmee  ffeeeell  lliikkee  tthhee  

ccrriissiiss  iiss  hhaappppeenniinngg  aaggaaiinn    
        

1199    II  hhaavvee  ttrroouubbllee  kkeeeeppiinngg  mmyy  mmiinndd  oonn  wwhhaatt  II  

aamm    ddooiinngg  
        

2200  TThhiinnkkiinngg  aabboouutt  tthhee  ccrriissiiss  mmaakkeess  mmyy  hheeaarrtt          
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bbeeaatt  ffaasstteerr  

2211  TThhiinnkkiinngg  aabboouutt  tthhee  ccrriissiiss  mmaakkeess  mmee  ttoo  

bbrreeaatthh  wwiitthh  ddiiffffiiccuullttyy  
        

2222  TThhiinnkkiinngg  aabboouutt  tthhee  ccrriissiiss  mmaakkee  ssuurree  sswweeaatt          

2233  II  kkeepptt  cchheecckkiinngg  ttoo  mmaakkee  ssuurree  nnootthhiinngg  eellssee  

bbaadd  hhaappppeennss  ttoo  mmee  aaggaaiinn  
        

AAddaapptteedd  aanndd  mmooddiiffiieedd  bbyy  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  ffrroomm  JJoonneess,,  RR..  TT..,,  FFeelleettcchheerr,,  KK..,,  &&  RRiibbbbee,,  DD..  

RR..,,  ((22000022))  CChhiilldd‟‟ss  RReeaaccttiioonn  ttoo  PPoosstt  TTrraauummaattiicc  EEvveenntt  SSccaallee((CCRRTTEESS--RR)),,  PPssyycchhoollooggyy  

DDeeppaarrttmmeenntt,,  SSttrreessss  aanndd  CCooppiinngg  LLaabb,,  44110022  DDeerrrriinngg,,  HHaallll,,  VViirrggiinniiaa  TTeecchh  UUnniivveerrssiittyy,,  

BBllaacckkssbbuurrgg,,  VVAA2244006600..  

  

  

  

  

      

  

  

  

CChhiilldd  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee  ((CCAASS))  

  

SSeeccttiioonn  AA  BBiioo  DDaattaa  

IInnssttrruuccttiioonn::  PPlleeaassee  ttiicckk  (( ))  iinnssiiddee  tthhee  bbooxxeess  aass  iittss  rreefflleecctt  yyoouurr  ccoonnddiittiioonn  oorr  ssiittuuaattiioonn..  

GGeennddeerr    MMaallee          FFeemmaallee                                

SScchhooooll  ttyyppee  CCoonnvveennttiioonnaall                                            NNoommaaddiicc    

CChhiilldd  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee  ((CCAASS))  

                          IItteemmss  

SS//NN                                                ppeeeerr  rreellaattiioonn  HHaarrddllyy  

eevveerr  
NNoott  

uussuuaallllyy  
UUssuuaallllyy  AAllwwaayyss  

11  II  lliikkee  tteeaassiinngg  ootthheerr  ppuuppiillss          

22  II  aamm  wweellll  kknnoowwnn  ttoo  mmyy  tteeaacchheerrss  aanndd  

ccoolllleeaagguueess  
        

33  II  sshhaarree  tthhiinnggss  wwiitthh  mmyy  sscchhooooll  mmaatteess            

44  II  aarrgguuee  wwiitthh  ootthheerr  ppuuppiillss          

55  II  hhaavvee  tthhee  zzeeaall  ffoorr  hheellppiinngg  mmyy  ccoolllleeaagguueess          

66  II  ddoo  nnoott  iinntteerrrruupptt  ootthheerrss  wwhhiillee  tthheeyy  aarree  

ttaallkkiinngg  
        

77  II  ffiigghhtt  wwhhooeevveerr  aannnnooyyss  mmee          

88  II  iiggnnoorree  tthhoossee  tthhaatt  II  hhaavvee  nnoo  bbuussiinneessss  wwiitthh          

99    II  aamm  ttaallkkaattiivvee          
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1100  II  aallwwaayyss  ttaakkee  rreevveennggee  oonn  ootthheerrss            

1111  II  ffoolllloowwss  mmyy  ffrriieennddss  aaddvviiccee          

1122  MMyy  ffrriieennddss  bbllaammee  mmee  ffoorr  ddiisscclloossiinngg  tthheeiirr  

sseeccrreettss  
        

  SScchhooooll  wwoorrkk  HHaabbiittss    

1133  TThheerree  iiss  aallwwaayyss  aann  uurrggee  iinn  mmee  ttoo  hheellpp  mmyy  

ffrriieennddss  iinn  sscchhooooll    
        

1144  TThhee  sscchhooooll  eennvviirroonnmmeenntt  eeaassiillyy  ddiivveerrttss  mmyy  

aatttteennttiioonn    
        

1155  II  aamm  aallwwaayyss  rreeaaddyy  ttoo  ddeeaall  wwiitthh  aannyy  uuppccoommiinngg  

eevveenntt  iinn  sscchhooooll  
        

1166  II  wwoorrkk  hhaarrdd  ttoo  ssoollvvee  mmyy  pprroobblleemmss  iinn  sscchhooooll  

iinnddeeppeennddeennttllyy    
        

1177  II  kkeeeepp  ppeerrssiissttiinngg  iinn  sscchhooooll  ttaasskkss  eevveenn  iiff  iitt  iiss  

ddiiffffiiccuulltt  uunnttiill  II  ccoommpplleettee  iitt  
        

1188    II  aamm  vveerryy  ssllooww  iinn  lleeaarrnniinngg  nneeww  

ttooppiiccss//ssuubbjjeeccttss  
        

1199    II  qquuiitt  ppllaayyiinngg  iinn  sscchhooooll  aannyy  ttiimmee  pprroobblleemmss  

ccoommee  uupp  
        

2200  EEvveerryy  aassppeecctt  ooff  mmyy  sscchhooooll  wwoorrkk  iiss  aacchhiieevveedd  

bbyy  mmyy  aabbiilliittyy  ttoo  ccoooorrddiinnaattee  tthheemm  
        

2211  II  hhaavvee  ddeessiirree  ttoo  aacchhiieevvee  ggoooodd  iinn  sscchhooooll          

2222  II  wwoorrkk  aallll  mmyy  aassssiiggnnmmeennttss  wwiitthhoouutt  tthhee  hheellpp  

ooff  mmyy  bbrrootthheerrss,,  ffrriieennddss  aanndd  ssiisstteerrss  
        

  EEmmoottiioonnaall  HHeeaalltthh  SSttaabbiilliittyy  

2233  IItt  pplleeaasseess  mmee  ttoo  sshhaarree  wwhhaatt  II  hhaavvee  wwiitthh  

ootthheerrss  
        

2244  II  uusseedd  ttoo  ffeeeell  aa  lloottss  jjooyy  wwiitthhiinn  tthhee  sscchhooooll  aanndd  

bbeeyyoonndd  
        

2255  NNeeww  tthhiinnggss  ffrriigghhtteenn  mmee          

2266  II  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aallll  sscchhooooll  aaccttiivviittiieess          

2277  II  uusseedd  ttoo  ffeeeell  ssaadd          

2288  II    ffeeeellss  mmuucchh  aaffffeeccttiioonn  ttoo  tthhoossee  tthhaatt  aarree  

ddeeaarreesstt  ttoo  mmee  
        

2299  II  uusseedd  ttoo  ffeeeell  ccoommffoorrttaabbllee  aanndd  rreesseerrvveedd  iinn  aa  

ccrrooww  
        

3300  II  ffeeeell  sshhyy  iinn  sscchhooooll          

  CCoommpplliiaannccee  ttoo  SScchhooooll  AAuutthhoorriittyy  

3311  II  lliikkee  ttoo  sshhooww  rreessppeecctt  ttoo  tteeaacchheerrss          

3322  II  aallwwaayyss  ffoollllooww  mmyy  tteeaacchheerrss  ccoommmmaanndd  eevveenn  

iiff  II  aamm  uunnddeerr  ppuunniisshhmmeenntt  
        

3333  II  ffeeeell  iiss  mmoosstt  ffoorr  mmee  ttoo  oobbeeyy  mmyy  ppaarreennttss  aanndd  

tteeaacchheerrss  
        

AAddaapptteedd  aanndd  MMooddiiffiieedd  bbyy  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  ffrroomm  SSaannttrroocckk,,  JJ..WW..,,  &&  WWaarrsshhaakk,,  RR..    AA..  

((11997799))  CChhiilldd  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee..  JJoouurrnnaall  ooff  SSoocciiaall  IIssssuueess,,  3355,,111122--112255..  
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AAPPPPEENNDDIIXX  DD  

KKaannssaanncceewwaarr  DDaalliibbii  bbaayyaann  YYaannaayyiinn  FFiirrggiiccii  

SSaasshhii  nnaa  AA      BBaayyaannii  aakkaann  mmaaii  aammssaa  ttaammbbaayyooyyiinn  ddaakkee  bbiiyyee  

AAmmssaa  wwaaɗɗ aannaann  ttaannbbaayyooyyiinn  ttaa  hhaannyyaarr  yyiinn  aallaammaa  kkaammaarr  hhaakkaa  (( ))  aa  cciikkiinn  aakkwwaattii  wwaannddaa  

yyaa  yyii  ddaaiiddaaii  ddaa  yyaannaayyiinn  ddaa  kkaakkee  kkoo  kkiikkee  cciikkii..    

JJiinnssii                                                                            NNaammiijjii                              MMaaccee      

IIrriinn  MMaakkaarraannttaa                                TTaa  kkoowwaa  ddaa  kkoowwaa                                TTaa  yyaayyaann  mmaakkiiyyaayyaa    

SSaasshhii  nnaa  BB      KKaassaanncceewwaarr  DDaalliibbii  bbaayyaann  yyaannaayyii  nnaa  FFiirrggiiccii  

SS//NN                                                                      HHaallii  BBaa  

KKooddaa  

YYaauusshhee  

bbaa  

BBaa  

kkaassssaaffaaii  

bbaa  

WWaassuu  

llookkuuttaa  
JJeeffii--

JJeeffii  

11  NNaakkaann  ttuunnaa  rriikkiicciinn  kkooddaa  bbaa  nnaa  ssoo  ttuunnaawwaa              

22  DDuukk  llookkaacciinn  ddaa  nnaa  ttuunnaa  kkoo  aakkaa  ttuunnaa  mmiinnii  rriikkiicciinn  ddaa  

yyaa  ffaarruu  nnaakkaann  rraassaa  iinnddaa  zzaann  ssaa  kkaaiinnaa  
        

33  IInnaa  iiyyaa  kkookkaarrii  kkaaddaa  iinn  ttuunnaa  ddaa  aabbiinnddaa  yyaa  ffaarruu          

44  IInnaa  kkaassaa  ssaammuunn  bbaarrccii  ddoonn  hhoottuunnaann  ffaaɗɗ aaccee--ffaaɗɗ aaccee  

ddaa  nnaa  ggaannii  ssuukkaa  bbiijjiirroo  mmiinnii        
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55  IInn  mmaattuukkaarr  ddaammuuwwaa  ggaammee  ddaa  rriiggiinnggiimmuunn  ddaa  ssuukkaa  

ffaarruu  
        

66  KKoo  aa  cciikkiinn  mmaaffaarrkkii,,  iinnaa  ggaanniinn  mmiiyyaagguunn  aabbuubbuuwwaa  

ddaa  ssuukkaa  ffaarruu  
        

77  IInnaa  kkiiyyaayyee  dduukk  aabbiinnddaa  zzaaii  ttuunnaa  mmiinniiddaa  rriikkiicciinn  

ggaarriinnmmuu    
        

88  IInnaa  rrookkoonn  AAllllaahh  yyaassaa  rriikkiicciinn  ffaaɗɗ aa  bbaa  zzaaii  ssaakkee  

ffaarruuwwaa  bbaa  
        

99  IInnaa  iiyyaa  ttaattttaauunnaa  aabbiinnddaa  yyaa  ffaarruu  ddaa  kkoowwaa          

1100  KKooddaa  yyaauusshhee  iinnaa  ttuunnaa  aabbiinnddaa  yyaa  ffaarruu          

1111  WWaassuu  aabbuubbuuwwaa  kkaann  ssaa  iinn  ttuunnaa  ddaa  rriikkiicciinn            

1122  RRiikkiissiinn  yyaannaa  ddaammuu  nnaa  ssaaii  ddaaii  bbaann  hhaannggii  mmaaffiittaa  bbaa          

1133  HHaarr  yyaannzzuu  iinnaa  iiyyaa  kkookkaarrii  nnaa  iinn  mmaannttaa  ddaa  aabbiinnddaa  yyaa  

ffaarruu  
        

1144  TTuunnaawwaa  ddaa  aabbiinnddaa  yyaa  ffaarruu  aa  rriikkiicciinn  kkaann  ttaa  ddaa  mmiinn  

hhaannkkaallii  
        

1155  NNaa  kkaann  ddaammuu  kkaaiinnaa  kkaann  rriikkiicciinn            

1166  AAbbuu  kkaaddaann  kkaann  hhaarrzzuu  kkaannii          

1177  HHaayyaanniiyyaa  kkaaɗɗ aann  kkaann  ttaa  ddaa  mmiinnii  hhaannkkaallii          

1188  NNaakkaann  jjii  KKaammaarr  rriikkiicciinn  zzaaii  ffaarruu  kkuummaa          

1199  AAbbuu  kkaaɗɗ aann  kkaann  ssaa  iinn  jjii  KKaammaarr  aannaa  nnee          

2200  BBaannaa  ffaahhiimmttaarr  aabbuubbuuwwaa  ssoossaaii  ttuunn  bbaayyaann  rriikkiicciinn          

2211  HHaannkkaalliinnaa  kkaann  ttaasshhii  dduukk  llookkaacciinn  ddaa  nnaa  ttuunnaa  rriikkiicciinn          

2222  DDuukk  llookkaacciinn  ddaa  nnaa  ttuunnaa  ddaa  rriikkiinncciinn  zzuuffaa  kkaann  kkeettoo  

mmiinnii  
        

2233  DDaaggaa  bbaayyaann  rriikkiicciinn    nnaa  kkaann  kkiiyyaayyee  cceewwaa  wwaannii  aabbuu    

nnaa  ttaasshhiinn  hhaannkkaallii  bbaaii  ssaakkee  ssaammuu  nnaa  bbaa  
        

SSoouurrccee::  TTrraannssllaatteedd  bbyy  GG..LL..  LLiikkkkoo  aanndd  aaddaapptteedd  ffrroomm  jjoonneess,,  RR..  TT..,,  FFeelleettcchheerr,,  KK..,,  &&  

RRiibbbbee,,  DD..  RR..,,  ((22000022))  CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  ttoo  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  SSccaallee  --RReevviisseedd  ((CCRRTTEESS))..  

PPssyycchhoollooggyy  DDeeppaarrttmmeenntt,,  SSttrreessss  aanndd  CCooppiinngg  LLaabb,,  44110022  DDeerrrriinngg,,  HHaallll,,  VVrrggiinniiaa  TTeecc  

UUnniivveerrssiittyy,,  BBllaacckkssbbuurrgg,,  VVAA2244006600..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

MMaa’’aauunniinn  GGwwaaddaa  NNaattssuuwwaarr  DDaalliibbii  
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SSaasshhii  nnaa  AA      BBaayyaannii  aakkaann  mmaaii  aammssaa  ttaammbbaayyooyyiinn  ddaakkee  bbiiyyee  

AAmmssaa  wwaaɗɗ aannaann  ttaannbbaayyooyyiinn  ttaa  hhaannyyaarr  yyiinn  aallaammaa  kkaammaarr  hhaakkaa  (( ))  aa  cciikkiinn  aakkwwaattii  WWaannddaa  

yyaa  yyii  ddaaiiddaaii  ddaa  yyaannaayyiinn  ddaa  kkaakkee  kkoo  kkiikkee  cciikkii..    

JJiinnssii                                                                                      NNaammiijjii                    MMaaccee      

IIrriinn  MMaakkaarraannttaa                                  TTaa  kkoowwaa  ddaa  kkoowwaa          TTaa  yyaayyaann  kkiiyyaayyaa    

SSaasshhii  nnaa  BB      MMaa’’aauunniinn  GGwwaaddaa  NNaattssuuwwaarr  DDaalliibbii  

SS//NN                                                                    HHuullddaa  ddaa  ttssaarraarrrraakkii  BBaa  HHaakkaa  

bbaa  nnee  
BBaa  

kkaassssaaffaaii  

bbaa  

WWaassuu  

LLookkuuttaa  
KKooddaa  

YYaauusshhee  

11  NNii  mmuuttuumm  nnee  mmaaii  yyaawwaann  ttssookkaannaarr  aabbookkaaii    nnaa          

22  SSaannnnaannnnee  nnee  nnii  aa  wwaajjeenn  mmaallllaammaaii  ddaa  ssaauurraann  ɗɗ aalliibbaaii          

33  NNaakkaann  rraabbaa  aabbiinnddaa  nnaa  ssaammuu  ddaa  ssaauurraann  ɗɗ aalliibbaaii          

44  IInnaa  ddaa  yyaawwaann  ggaarrddaammaa  ddaa  ttssaarraarrrraakkiinnaa          

55  IInnaa  ddaa  hhiimmmmaarr  ttaaiimmaakkaawwaa  aabbookkaann  kkaarraattuu  nnaa          

66  BBaann  kkaattssee  wwaa  kkoowwaa  MMaaggaannaarrssaa          

77  NNaakkaann  ssaaɓɓ aawwaa  dduukk  wwaannddaa  yyaa  bbaannii  hhaauusshhii          

88  BBaannaa  sshhiiggaa  hhaarrkkaarr  ddaa  bbaa  ttaawwaa  bbaa          

99  IInnaa  ddaa  yyaawwaann  ssuurruuttuu            

1100  NNaakkaann  ddaauukkii  mmaarrttiinnii  ggaa  dduukk  wwaannddaa  yyaaccee  ddaannii  „„kkuullee‟‟  iinn  

ccee  ddaass  hhii  „„ccaass‟‟  
        

1111  NNaakkaann  bbii  rraa‟‟aayyiinn  aabbookkaaii  nnaa          

1122  AAbbookkaaiinnaa  kkaann  zzaarrggeennii  ddaa  cceewwaa  iinnaa  yyaaɗɗ aa  ssiirrrriinnssuu          

                                                                                    HHaarrkkaarr  AAiikkiinn  MMaakkaarraannttaa  

1133  NNaa  kkaann  jjii  KKaammaarr  ttuunnzzuurraa  nnii  aakkee  ddoonn  iinn  ttaaiimmaakkii  aabbookkaann  

kkaarraattuu  nnaa  
        

1144  MMaakkaa  rraannttaarrmmuu  ddaa  ffaassaalliinnttaa  kkaann  ddaauukkee  mmiinnii  hhaannkkaallii          

1155  AA  sshhiirryyee  nnaakkee  iinn  aaiiwwaattaarr  ddaa  dduukk  aabbiinnddaa  zzaaii  ttaassoo  mmiinn  aa  

mmaakkaarraannttaa  
        

1166  DDaa  kkaaiinnaa  nnaakkaann  mmaaggaannccee  mmaattssaallaa  kkoowwaaccee  ddaakkee  iiyyaa  

ttaassoommiinn  aa  mmaakkaarraattaa  
        

1177  NNaakkaann  ddaaggee  iinn  kkaammmmaallaa  aaiikkii  nnaa  aa  mmaakkaarraannttaa  dduukk  

wwuuyyaarrssaa  
        

1188  IInnaa  ddaa  rraauunnii  wwaajjeenn  kkooyyoonn  ssaabboonn  ddaarraassii  ssaaii  ddaaii  aabbiinnsshhii  

aa  hhaannkkaallii  
        

1199  NNaa  kkaann  kkaauurraacceewwaa  dduukk  wwaa  nnii  nnaauu‟‟iinn  wwaassaa  aa  llookkaacciinn  ddaa  

nnaakkee  ffuusskkaannttaarr  kkaalluubbaallee  aa  mmaakkaarraannttaa  
        

2200  TTssaarree--ttssaarreenn  aaiikkii  nnaa  aa  mmaakkaarraannttaa  nnaa  kkaaii  nnii  ggaa  nnaassssaarraa          

2211  IInnaa  mmaattuukkaarr  ssoonn  ggaanniinn  nnaa  ssaammuu  nnaa  ssaarraa  aa  mmaakkaarraannttaa          

2222  NNaa  kkaann  yyii  jjiinnggaa  nnaa  aa  ggiiddaa  bbaa  ttaarree  ddaa  ttaaiimmaakkoonn  kkoowwaa  bbaa          

                                                                          LLaaffiiyyaa  ddaa  AAnnnnuusshhuuwwaa  

2233  NNaa  kkaann  jjii  ddaaɗɗ ii  aa  rraaiinnaa  dduukk  llookkaacciinn  ddaa  aakkaa  kkaarruu  ddaa  nnii          

2244  NNaa  kkaann  jjii  aannnnaasshhuuwwaa  aa  kkoo‟‟iinn  ddaa  mmaakkaarraannttaa          

2255  NNaa  kkaann  jjii  ttssoorroonn  ssaabbaabbbbiinn  aabbuubbuuwwaa  ssoossaaii          

2266  NNaa  kkaann  sshhiiggaa  dduukk  aabbiinnddaa  mmaakkaarraannttaa  ttaa  ttssaarraa  mmaannaa          

2277  NNaa  kkaann  jjii  iinnaa  cciikkiinn  ddaammuuwwaa  mmaaffii  yyaawwaann  llookkuuttaa          
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2288  IInnaa  yyaawwaann  bbeeggeenn  wwaaɗɗ aannddaa  kkee  kkaauunnaa  ttaa          

2299  NNaa  kkaannjjii  ddaaɗɗ ii  ddaa  nnaattssuuwwaa  aa  rraaiinnaa  dduukkkk  ssaannddaa  nnaakkee  

cciikkiinn  mmuuttaannee  
        

3300  IInnaa  jjiinn  kkuunn  yyaarr  MMaaggaannaa  aa  mmaakkaarraannttaa          

  BBiiyyaayyyyaa  ggaa  HHuukkuummaarr  MMaakkaarraannttaa  

3311  IInnaa  yyaawwaann  ggiirrmmaammaa  mmaallllaammaaiinnaa  aa  mmaakkaarraannttaa          

3322  IInnaa  bbiinn  uummuurrnniinn  mmaallllaammaaiinnaa  kkoo  ddaa  hhoorroo  ssuukkaa  bbaannii          

3333  DDoollee  nnee  bbiiyyaayyyyaa  ggaa  iiyyaayyee  ddaa  mmaallllaammaaii          

SSoouurrccee::  ttrraannssllaatteedd  bbyy  GG..LL..  LLiikkkkoo,,  aanndd  aaddaapptteedd  ffrroomm  SSaannttrroocckk,,  JJ..WW..,,  &&  WWaarrsshhaakk,,  RR..  AA..,,  

((11997799))..  CChhiilldd  aaddjjuussttmmeenntt  ssccaallee..  JJoouurrnnaall  ooff  SSoocciiaall  IIssssuueess,,  3355,,111122--112255..  

            AAPPPPEENNDDIIXX  EE  

      FFooooddoo  KKuullttoooorrooll  BBiikkkkooyy    

  

JJaaaabbuu    ƴƴ aammɗɗ ee  ggaarroooojjee  ɗɗ oo  ee  ssuuffttuuggoo  ssuuuudduu  yyaadduuuudduu  bbee  kkoo  lleeeeɓɓ aannii  mmaa  ffuuhh  bbee  ddiiiidduuggoo  

bbaanniihhii  (( ))  

YYeebbrree  AArraannddeerree  ƳƳ aammɗɗ ee  ddooww  jjaabboottooooɗɗ oo    

JJiinnssuu    ƴƴ aammeetteeeeɗɗ oo                                                GGoorrkkoo          DDeebbbboo      

NNjjaannggiirrnnddee  ddee    nnggoonnɗɗ aa                NNddee  kkoommooii  ffuuhh                                          NNddee  ɓɓ iiɓɓ ɓɓ ee  wwaayynnaaaaɓɓ ee

    

YYeebbrree    DDiiɗɗ aabbrree    ƳƳ aammɗɗ ee  DDooww  kkuullttoorrooooll    

SS//NN    ƳƳ aammɗɗ ee    SSaamm  FFaalljjaa  

ffaalljjaa  
FFeerree  

ggoo  
DDeenniiffuuhh  

11  MMiiɗɗ oo  nnuummaa  kkoonnuu  hhaa  wwaakkkkaattii  hhaaaannaayy  mmii  nnuummaa          

22  MMiiɗɗ oo  ssaalloo  uummmmiinnggoo  hhaakkkkiilloo‟‟aamm  nnddee  mmiinnuunnttiinnaa  

kkoo  mmiinnuummttii    kkoonnuu  ffuuhh  
        

33  MMiiɗɗ oo    hhaabbddaa  ttaa  mmiinnuummttaa  kkoo  ffee‟‟ii  hhaa  kkoonnuu  kkoo  

ssaaaallii  
        

44  DDooyy  ɗɗ ii  ɗɗ oo  ssaalloorraa  yyaamm  nnddee  mmii  nnuummttii  kkoonnuu  mmaann  

ffuuhh  
        

55  MMiiɗɗ oo  nnuummttaa  kkoonnoo  kkoo  ssaaaallii  ɗɗ oo  mmaassiinn          

66  MMiiɗɗ oo  hhooyyɗɗ aa  kkoonnuu  mmaassiinn          

77  MMiiɗɗ oo  ɗɗ ooyylloo  kkoo  nnuummttiinnttaayyaamm  kkoonnuu  ffuuhh          

88  MMiiɗɗ oo  yyii‟‟aa  bbaa  kkoonnuu  kkaamm  mmeettaattaa  ffee‟‟aaggoo          

99  MMiiɗɗ oo  hhaabbddaa  ttaa  mmii  wwoollwwaa  hhaaaallaa  kkoo  lloonncciittii  kkoonnuu  

ffuuhh  
        

1100  MMiiɗɗ oo    nnuummttaa  kkoo  ffee‟‟ii  yyaaaakkee  ffeerree  ffeerree  hhaa  kkoonnuu  kkoo  

ssaaaallii  ɗɗ oo  
        

1111  KKuuuujjeejjii  ffeerree  ɗɗ oo  nnuummttiinnaayyaamm  kkoonnuu          

1122  KKuuuujjeejjii  ɗɗ uuɗɗ ɗɗ ee  ɗɗ oo  nnuummttiinnaayyaamm  kkoonnuu  ssaaii  mmii  

ɗɗ ooyylloo  ɗɗ ee  
        

1133  MMiiɗɗ oo  hhaabbddaa  mmii  yyeeeejjiittaa  kkoo  ffii‟‟ee  hhaa  kkoonnuu          
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1144  KKuuuujjee  sseeɗɗ ɗɗ aa  ɓɓ aawwoo  mmaann  ɗɗ oo  nnuummttiinnaayyaamm  kkoonnuu  

kkoo  ssaaaallii  ɗɗ oo  
        

1155  MMii  nnuummaattaa  kkoonnuu  ssaamm  jjoottttaa  kkaamm          

1166  KKuuuujjee  sseeɗɗ ɗɗ aa  ɓɓ aawwoo  kkoonnuu  mmaann  ɗɗ oo  hhuullnnaayyaamm              

1177  SSoonnyyoo  sseeɗɗ ɗɗ aa  hhuullnnaayyaamm  hhaaaammii  ddiiwwttoorraa          

1188  SSoonnyyoo  sseeɗɗ ɗɗ aa  ffeerreeggoo  wwaaɗɗ aayyaamm  bbaa  jjoottttaa  kkoonnuu  

mmaann  ffee‟‟aattaa  
        

1199  BBeerrddee‟‟aamm  ɗɗ oo  ttaa‟‟aa  ɓɓ aawwoo  kkoonnuu  mmaann  hhaammii  ssaakklloo          

2200  NNuummttuuggoo  kkoonnuu  ɗɗ oo  ttaayynnaayyaamm  ɓɓ eerrddee  mmaassiinn          

2211  NNuummttuuggoo  kkoonnuu  ɗɗ oo  wwaaɗɗ aa  ppooffllee‟‟aamm  ɓɓ iiiilloo          

2222  NNuummttuuggoo  kkoonnuu  ɗɗ oo  wwaaɗɗ aa  mmii  wwuullwwiinnaa          

2233  MMiiɗɗ oo  hhaabbddaa  yyiiiiggoo  wwaallaa  hhuunnddee  ffeerree  ffee‟‟ii  bbee  aamm          

SSoouurrccee::  TTrraannssllaatteedd  bbyy  BBuubbaa,,  MM..  aanndd  aaddaapptteedd  ffrroomm  JJoonneess,,  RR..  TT..,,  FFeelleettcchheerr,,  KK..,,  &&  

RRiibbbbee,,  DD..  RR..,,  ((22000022))  CChhiilldd  RReeaaccttiioonn  ttoo  TTrraauummaattiicc  SSttrreessss  SSccaallee  --RReevviisseedd  ((CCRRTTEESS))  

PPssyycchhoollooggyy  DDeeppaarrttmmeenntt,,  SSttrreessss  aanndd  CCooppiinngg  LLaabb,,  44110022  DDeerrrriinngg,,  HHaallll,,  VViirrggiinniiaa  TTeecchh  

UUnniivveerrssiittyy,,  BBllaacckkssbbuurrgg,,  VVAA2244006600..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ƳƳ aammɗɗ ee  ɓɓ iikkkkooyy  ddooww  wwoovvttuunnggoo  ɓɓ aawwuu  kkuullttoooorrooll  hhaa  nnjjaannggiirrddee  

JJaaaabbuu    ƴƴ aammɗɗ ee  ggaarroooojjee  ɗɗ oo  bbee  ssuuffttuuggoo  ssuuuudduu  yyaadduuuudduu  bbee  kkoo  lleeɓɓ ɓɓ aannii  mmaaffuuhh  bbee  

ddiiiidduuggoo  bbaanniihhii  (( ))  

YYeebbrree  AArraannddeerree  ƳƳ aammɗɗ ee  ddooww  jjaabboottooooɗɗ oo    

JJiinnssuu    ƴƴ aammeetteeeeɗɗ oo                                          GGoorrkkoo                              DDeebbbboo      

NNjjaannggiirrnnddee  ddee  nnggoonnaaɗɗ aa              NNddee  kkoommooii  ffuuhh                                          NNddee  ɓɓ iiɓɓ ɓɓ ee  wwaayynnaaaaɓɓ ee

    

YYeebbrree    DDiiɗɗ aabbrree    ƳƳ aammɗɗ ee  DDooww  wwoovvttuunnggoo  ɓɓ aawwuu  kkuullttoooorrooll  hhaa  nnjjaannnnggiirrddee  

SS//NN  FFuukkaarraajjoo  ee  NNggoorrggiirraaaaɓɓ ee  mmuunn  SSaaɗɗ ɗɗ uu

nn    
NNaa  

kkooooddeeyy  
wwaaffaaggaa  KKooooddeeyy  

11  MMii  ttoonnƴƴoo  ttooooɗɗ oo  ffuukkaarraaaaɓɓ ee  ddeerrɗɗ aamm‟‟eenn            

22  MMii  vveellaa  ii‟‟aamm  nnjjoo  hhaa  nnddeerr  ffuukkaarraaaaɓɓ ee  nnbbaannddaamm‟‟eemm    ee          
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mmaalllluumm  eenn  

33  MMii  ccaahhiiiiɗɗ oo  nnddeerr  nnggooggiirraaaaɓɓ ee  aamm          

44  mmiiɗɗ oo  hhaa‟‟oottiirraa  ee  ffuukkaarraaaaɓɓ ee  nnbbaannddaamm‟‟eemm          

55  MMii  ttiiiinnooɗɗ oo  mmaassiinn  hhaa  wwaalllluuggoo  wwooɓɓ ɓɓ ee          

66  MMiiɗɗ oo  hheeeeɗɗ iiiittaannoo  wwooɓɓ ɓɓ ee  ttoo  ɗɗ oo  wwoollwwaa          

77  MMiiɗɗ oo  hhaaɓɓ aa  ee  ttoonnƴƴ iiɗɗ oo  yyaamm  ffuuhh          

88  MMiiɗɗ oo  ɗɗ ooyylloo  kkaallllaa  mmoommii  wwaallllaa  hhaaaajjee  ffuuhh          

99  MMii  bboolllloolloo  nnddeerr  hhiimmɓɓ ee  mmaassiinn          

1100  MMii  ɗɗ aaccccaattaa  nnyyaammaaddee  ttoonnyyaannddee          

1111  mmiiɗɗ oo  jjaaɓɓ aattaa  ssaawwaarraa  ffuukkaarraaaaɓɓ ee  nnbbaannddaamm‟‟eemm          

1122  MMiiɗɗ oo  ffeellllee  nnyyoooorree    hhiimmɓɓ ee          

  FFuukkaarraaaajjoo  ee  kkuuuuddee  NNjjaannggiirrddee  

1133  MMiiɗɗ oo  mmaaaarrii  ccuussaall  mmaassiinn  hhaa  wwaalllluunnggoo  ffuukkaarraaaaɓɓ ee  

nnbbaannddaamm‟‟eemm  
        

1144  BBaaaabbaall  nnjjaannggiirrddee  aammiinn  ɗɗ oo  hhuullnnaa  yyaamm  mmaassiinn            

1155  MMiiɗɗ oo  hhaakkkkiillaaaannii  jjaannggiirrddee    aamm  mmaassiinn          

1166  MMiiɗɗ oo  hhuunnccaa  nnaa  hhoorree‟‟aamm  hhaaaajjee  hhaa  nnjjaannggiirrddee            

1177  MMiiɗɗ oo  ttiiiinnoo  mmaassiinn  hhaa  nnjjaannggiirrddee  aamm  kkoo  kkuuuuggaall  nnjjaaggiirrddee  

mmaann  ɗɗ oo  ssaaɗɗ ii  
        

1188  MMii  ɗɗ aayy  ɗɗ oo  hhaa  nnjjaanngguuggoo  ddaarrsseejjee  kkeessee  hhaa  nnjjaannggiirrddee          

1199  MMiiɗɗ oo  ɗɗ aaccccaa  ffiiiijjuudduuggoo  bbee  ffuukkaarraaaaɓɓ ee  nnbbaannddaamm‟‟eemm  ttoo  

lluuuurraall  ffuuddɗɗ ii  
        

2200  TTaasskkaarraamm  aamm  hhaa  kkuuuuɗɗ ee  nnjjaannggiirrddee  aamm  ɗɗ oo  hheewwttiinnaayyaann  

nnaassssaarraakkuu    
        

2211  MMiiɗɗ oo  yyeeeellii  nnjjaammmmiinnggoo  hhaa  nnjjaannggiirrddee  aamm            

2222  MMiiɗɗ oo  hhaabbddaa  ttiiiinnii  ddooww  nnjjaaggiirrddee  aamm  hhuuwwaa  kkuuuuɗɗ ee  

nnjjaannggiirrddee  ffuuhh  ee  hhoooorree‟‟aamm  
        

  NNjjaammuu  ee  DDee’’iittaarree  

2233  MMiiɗɗ oo  nnaannaa  bbeellɗɗ uunn  mmaassiinn  ttoo  ffuukkaarraaaaɓɓ ee  bbaannddaamm‟‟eenn  

ɓɓ eessddoorrii  ee  aamm  
        

2244  MMiiɗɗ oo  nnaannaa  bbeellɗɗ uumm  mmaassiinn  hhaa  nnjjaannggiirrddee  bbee  kkoo  ttooyy  ffuuhh          

2255    KKuuuujjee  kkeessssee  ɗɗ oonn  hhuullllnnaayyaamm  hhaa  nnjjaannggiirrddee  aammiinn            

2266  KKoo  nnjjaannggiirrddee  aammiinn  ttaasskkaannii  aammiinn  ffuuhh  MMiiɗɗ oo  nnaassttaa  ɗɗ uunn  

wwaaddaa  ee  aamm  
        

2288  BBeerrddee‟‟aamm  ddoo  mmiittttaa  mmeeeerree  kkoorrooss          

2299  MMiiɗɗ oo  sseemmttaa  wwoollwwuunnggoo  nnddeerr  ffuukkaarraaaaɓɓ ee  bbaannddaamm‟‟eenn          

  TTookkkkaannggoo  KKiittaaaaɗɗ ii  NNjjaannggiirrddee  

3300  MMiiɗɗ oo  tteeddddiinnaa  jjaannggiinnooooɓɓ ee  aammiinn            

3311  MMiiɗɗ oo  ttookkkkii  kkiiiittaaɗɗ ii  nnjjaannggiirrddee  aammiinn  kkoo  ffoottttaannaaii  yyaann  hhaa  

yyoonnkkii‟‟aamm  
        

3333  TTeeddddiinnnnggoo  jjaannggiinnooooɓɓ ee  ee  ssaaaarroo  ɗɗ uumm  ddoollee  oonn  hhaa  ddooww  

aamm  
        

SSoouurrccee::  TTrraannssllaatteedd  bbyy  BBuubbaa,,  MM..  aanndd  aaddaapptteedd  ffrroomm  SSaannttrroocckk,,  JJ..WW..,,  &&  WWaarrsshhaakk,,  RR..  AA..,,  

((11997799))..  CChhiilldd  AAddjjuussttmmeenntt  SSccaallee..  JJoouurrnnaall  ooff  SSoocciiaall  IIssssuueess,,  3355,,111122--112255  

  


